Bolsas de aire inesperadas

El Buceador

El bucedor, varén de 40 afios de edad, con mas de 1.500 inmersiones registradas, no tenia condiciones
médicas conocidas y manifestdé mantener un estilo de vida saludable. En los meses anteriores a este
incidente, se sometié a varias endodoncias y a otra intervencién dental importante. La semana anterior
al incidente hizo varias inmersiones con descompresidn en rebreather y usando un "scooter", sin ningln
problema.

El Incidente

En la Ultima inmersién de toda una serie, durante una semana, el buceador sintié una presién sorda
momentanea y dolor en los dientes inferiores durante su descenso; no le dié importancia pues el dolor
parecia desvanecerse mientras continuaba con la inmersion, hasta alcanzar una profundidad maxima de
-47 m. Cuando empez0 a ascender, después de pasar 30 minutos a 41 m, experimenté subitamente un
fuerte dolor agudo en los mismos dientes. Después de ascender un par de metros adicionales, el buceador
se dio cuenta de que varios empastes dentales se habian desprendido. Mientras continuaba su ascenso,
dos empastes cedieron y salieron de sus dientes. Detuvo el ascenso durante unos minutos para serenarse
y evaluar como llegar a la superficie de manera segura, antes de continuar.

Para evitar complicaciones y prevenir que los empastes pudieran afectar el buen funcionamiento del
regulador de emergencia de su reciclador, decidié pasar a circuito abierto, respirando de su regulador de
contingencia, y escupiendo los fragmentos de los empastes. A continuacién, pasé otra vez al circuito
cerrado para conservar el gas respirable. Su compafero de buceo estuvo muy atento y le ayudé con su
"scooter" y carrete durante todo el ascenso. El buceador permanecié 10 minutos a -29 m para lidiar con el
dolor insoportable que sentia a través de sus dientes inferiores, antes de proceder a un ascenso seguro
hasta la superficie.

El Diagndstico

Varios dias después del incidente, el buceador acudi6 a su dentista, quien le sugirié que morder con
demasiada dureza la boquilla del regulador habia generado un dolor similar al causado por el bruxismo, el
rechinar apretando los dientes. El diagndstico por rayos X mostré que los empastes de amalgama (metal)
en cinco de los dientes del buceador, estaban dafiados o faltaban por completo. Unos empastes
defectuosos puedieron haber permitido la entrada de aire entre el relleno y el diente, quedando atrapado.
Durante el ascenso, el aire atrapado se expandid y cred presion contra las estructuras internas del diente,
desencadenando el dolor dental y causando el desprendimiento de dos de los empastes.

El dentista reemplazé los empastes dafiados, pero el buceador continué experimentando dolor de dientes
cuando buceaba. Buscé una segunda opinién de otro dentista, que identificd, mediante radiografias, que
tenia problemas con los empastes de otros cuatro dientes y recomendd su sustitucion. El buceador, una
vez reemplazados esos empastes, volvié a bucear, esta vez sin experimentar ningun dolor. Este fue un
caso de barodontalgia (dolor dental causada por un cambio en la presién ambiente) , también conocido
como barotrauma dental.

Discusion

Cuando un buceador desciende en el agua, la presiéon ambiental aumenta en una atmdésfera cada 10 m. de
profundidad. Este cambio de presidn afecta a las cavidades del cuerpo tales como los oidos y los senos
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mediante la creacién de presiones desiguales entre la cavidad del cuerpo y el entorno ambiental. Esto se
alivia mediante la compensacién de la presién. Cuando un diente estd dafiado y restaurado de manera
defectuosa o tiene una corona suelta, una grieta puede permitir que el aire entre en el espacio y quede
atrapado durante la inmersion, sin posibilidad de ser compensado. El buceador puede experimentar dolor
de dientes durante el descenso, cuando las bolsas de aire que existen bajo los empastes defectuosos se
comprimen, o durante el ascenso, al expandirse el aire atrapado, puediendo Illegar a romper los dientes o
a aflojar o expulsar los empastes.

En este caso, el buceador tenia dolor de dientes durante el ascenso debido a obturaciones defectuosas,
que los diagndsticos dentales posteriores confirmaron. El aspecto inusual de este caso fue que un total de
hasta cinco dientes parecian haber sido afectados en la misma inmersién, y en dos de los cuales se
confirmé haber perdido los empastes durante el buceo. La barodontalgia generalmente se origina por una
mala salud oral, un mantenimiento dental descuidado y / o tratamientos dentales ineficaces. De los 347
casos totales de barotrauma que se informa en la edicién del 2008 del Informe DAN Anual sobre Buceo,
sélo dos casos fueron clasificados como barodontalgia. Aunque se considera un hecho poco habitual, la
barodontalgia no debe ser desestimada, ya que puede dar lugar a potenciales riesgos de seguridad, tales
como ascensos rapidos por alteraciones en el juicio durante una inmersién debido a un dolor severo.

Este caso, en el que un maximo de cinco dientes se vieron afectados por barodontalgia durante la misma
inmersién, es extremo. Sin embargo, sirve como recordatorio de que la aptitud para bucear es integral e
incluye la salud dental. No es necesario buscar un dentista con formacion especifica en medicina de buceo
para los chequeos dentales; mas bien, es importante visitar a un dentista de forma rutinaria y que ofrezca
una atencién de calidad para que podamos estar seguros de mantener una buena salud dental. La
Federacién Dental Internacional (FDI) aconseja que los buceadores se sometan a chequeos dentales
regulares, y se abstengan de bucear (o volar en cabinas presurizadas) dentro de las 24 horas siguientes a
cualquier tratamiento dental que haya requerido anestesia y a esperar siete dias después de un
procedimiento quirdrgico oral, antes de volver a bucear.

Los empastes son propensos a deteriorarse con el tiempo. Los exdmenes dentales semestrales permiten al
dentista inspeccionar los empastes existentes en busca de dafos y detectar y tratar la caries dental en el
momento oportuno. Al mantener una buena salud dental, los buceadores pueden evitar la barodontalgia y
sonreir con facilidad después de bucear.



