:Bucear o no bucear?

Todos sabemos que es dificil resistirse a bucear. Sin embargo, incluso contando con una autorizacién
médica, hay situaciones en las que permanecer en seco es probablemente la mejor decisién. Veamos
algunas razones para no bucear.

BIENESTAR FiSICO Y MENTAL

Preglntate como te sientes. ;Has dormido bien y estas descansado? ;O te has ido de fiesta con los amigos
y te has tomado una o dos copas de mas? Seguro que a todos nos ha pasado mds de una vez.

iEstas bajo mucha presidn por las cosas que pasan en tu vida y sientes que no puedes concentrarte
adecuadamente? ;Demasiado estrés en el trabajo? Entonces quizd sea mejor que te des un tiempo para
recuperar fuerzas y despejar la mente antes de ir al agua.

;Sientes nauseas después de un largo viaje en barco? En algunos casos, sumergirse rapidamente, hasta
una profundidad en la que no puedas sentir las olas, te hara sentirte mejor. Sin embargo, ten en cuenta
que sumergirte desde un barco que se balancea, puede provocar mas nauseas. Nadie mas que tu puede
juzgar cémo te sientes por dentro, asi que presta atencion a las sefiales que te envia tu cuerpo.

(Estas resfriado o tienes dolor de muelas? Sumergirte en tales circunstancias sélo puede empeorar tus
molestias y podria introducir complicaciones adicionales para tu salud y tu seguridad. Si no te encuentras
bien, no empeores las cosas forzandote.
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NIVEL DE ENTRENAMIENTO

(Estas de acuerdo con el plan de inmersién propuesto? ;Te parece razonable y esta en consonancia con tu
nivel de formacién y experiencia?

Puede que un grupo de buceadores te invite a participar en una inmersién que estd un poco por encima de
tu nivel de entrenamiento o0 que, en general, es demasiado imprecisa para tus gustos. Decir que no puede
ser dificil: quiza el lugar de inmersién sea tentador, o quizd no quieras parecer débil. Pero recuerda por
qué empezaste a bucear: Supongo que para disfrutar del mundo subacuatico. ;Te gustaria estar estresado
bajo el agua? Sinceramente, lo dudo.

COMPANEROS

¢ Te sientes cémodo con las personas con las que vas a bucear? ;Puedes confiar en ellos por encima y por
debajo de la superficie, y tenéis una buena comunicacién? ;Crees que son capaces de gestionar los
problemas?

Si no te sientes cémodo con una persona que se supone que es tu compafero, debes decirlo sin miedo a
herir los sentimientos de los demas. A menudo he visto buceadores que no juegan en equipo y actdan de
forma impredecible. Ser compafiero de un buceador asi no es agradable ni seguro. Aungue es bueno ser
autosuficiente en la mayoria de las situaciones mientras buceas, siempre es mejor tener a tu lado a
alguien con quien te sientas seguro.

PROBLEMAS CON EL EQUIPO

iConfias en su equipo? Si has alquilado un equipo, es razonable suponer que funcione bien y se adapta a
ti. Si no te sientes cdmodo con él, deberias solicitar un cambio. Obviamente, una averia repentina e
irreparable del equipo es motivo suficiente para suspender la inmersién. Puede que otros buceadores te



ofrezcan una pieza de equipo que pueda evitar el problema, pero si no te sientes seguro utilizdndola,
saltate la inmersion. Recuerde: cuida bien de tu equipo y él cuidard bien de ti.

CONDICIONES DE LA INMERSION

iSon las condiciones adecuadas para bucear? Algunos lugares son remotos y su acceso requiere gastos y
esfuerzo fisico. Una vez que ha hecho el esfuerzo de llegar hasta alli, puede resultar dificil convocar una
inmersion, incluso cuando las condiciones meteorolégicas desfavorables u otras condiciones ambientales
lo justifiquen.

Las condiciones dificiles pueden incluir olas, corrientes, vientos fuertes, baja visibilidad o vida marina
peligrosa. Las olas y las corrientes pueden hacer que las entradas y salidas del agua sean bastante
exigentes, e incluso peligrosas. La baja visibilidad puede arruinar una inmersion, sobre todo si no se
espera. Las temperaturas del agua suelen ser bastante predecibles, pero pueden requerir un traje de
neopreno mas grueso y mas lastre del que esté acostumbrado. Puede que incluso necesites un traje seco,
que requiere formacién adicional. Tanto la temperatura como los cambios de equipo asociados pueden
actuar como factores estresantes. Si no se siente capaz de hacer frente a estos problemas, no bucee.



MIEDO A PERDERSE ALGO

Suele decirse que cualquier buceador puede suspender una inmersién en cualquier momento y por
cualquier motivo. Sin embargo, impregnados por la acelerada cultura actual, puede resultar dificil aceptar
el perder la oportunidad de hacer algo. Esto a veces se denomina FOMO, por Fear Of Missing Out (miedo a
perderse algo), un sentimiento de aprensién a perderse informacion o experiencias. Esto puede verse
amplificado por las redes sociales, especialmente cuando la experiencia o actividad en cuestién es
tendencia.

Preglntate a ti mismo: ;Te estds forzando a hacer cosas para impresionar a tus amigos y a la gente en las
redes sociales (como compartir montones de fotos subacuaticas)? ;Disfrutas realmente del momento
presente o piensas constantemente en la préxima actividad de tu lista de deseos? Témate tu tiempo.
Disfruta de la inmersion. Aprecia la compafiia de tus compaferos y el hecho de poder estar haciendo lo
que te gusta.



Una persona sabia dijo una vez: «<Es mucho mejor estar sentado en el barco deseando bucear que estar
buceando deseando estar sentado en el barco». A menudo, los problemas pueden detectarse antes de la
inmersidn, para que no se agraven en forma de bola de nieve durante la inmersién. Las listas de
comprobaciéon previas a la inmersién ayudan mucho a detectar posibles problemas antes de que se
produzcan.

Por ultimo, no te expongas a ti mismo ni a los demas, al peligro. Practicamos muchos ejercicios diferentes
durante nuestra formacién. Saber cuando saltarse una inmersién es tan importante como cualquiera de
ellos.
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