
Cómo  viajar  ligero  de  equipaje  como
buceador
Se supone que los viajes de buceo son divertidos y relajantes. Por otro lado, transportar un montón de
equipo pesado suele ser  todo lo  contrario  a eso:  puede ser  costoso,  llevarnos mucho tiempo y ser
estresante.

El equipo de buceo y los viajes en avión no se llevan bien. Aunque las innovaciones en los materiales y el
diseño han dado lugar a equipos más ligeros y fáciles de empaquetar, algunos productos comercializados
como "modelos para viaje" pueden no ser tan cómodos, duraderos o fáciles de usar como el equipo
estándar.

Decidir qué piezas de equipo llevar y cuáles (si las hay) alquilar en destino, es una cuestión con la que
muchos  de  nosotros  luchamos  antes  de  cada  viaje.  Aunque  la  mayoría  de  los  equipos  de  alquiler
disponibles en los destinos de buceo más populares son adecuados, es mejor utilizar un equipo con el que
estemos  familiarizados.  Además,  hay  algunas  piezas  esenciales  del  equipo  que  definitivamente  querrás
traer de casa. He aquí algunas consideraciones para viajar con (o sin) varias piezas del equipo de buceo.

Dispositivo para el control de la flotabilidad (BCD)
La decisión de viajar con tu chaleco hidrostático (BCD) o de alquilar uno, puede reducirse a lo mucho que
te guste bucear con el tuyo. Aunque el chaleco es una parte importante de tu equipo, también puede ser
relativamente grande y voluminoso. Puedes argumentar a favor de llevar el tuyo propio o de alquilar uno.
Existen chalecos minimalistas de tipo chaqueta, con vejigas pequeñas, así  como arneses con placas
traseras de aluminio o incluso de fibra de carbono y alas pequeñas para los buceadores que no necesitan

https://alertdiver.eu/es_ES/articulos/como-viajar-ligero-de-equipaje-como-buceador/
https://alertdiver.eu/es_ES/articulos/como-viajar-ligero-de-equipaje-como-buceador/


muchas prestaciones.

Reguladores
Los reguladores son un importante equipo de soporte vital, y muchos buceadores prefieren viajar con los
suyos, para facilitar la respiración y por razones de higiene. Muchos fabricantes ofrecen reguladores
compactos y ligeros para viajar, a veces fabricados con materiales como el titanio y la fibra de carbono. Si
buceas  con  tu  propio  ordenador  de  aire  integrado,  puedes  eliminar  el  manómetro  analógico  de  tu
regulador para reducir aún más el peso. Una buena forma de garantizar la higiene aunque no dispongas o
no quieras llevar un regulador, es llevar una boquilla personal y pedir al centro de buceo o al resort que la
acople a un regulador de alquiler.

Ordenador de buceo
Aparte de la máscara, el ordenador de buceo suele encabezar la lista de cosas que los buceadores llevan
consigo incluso cuando viajan ligeros.  La  familiaridad con tu  ordenador  de buceo favorece tanto la
comodidad como la  seguridad durante la  inmersión.  Un ordenador  de pulsera que se conecte a  tu
regulador mediante un transmisor puede ser una inversión adecuada y que ahorra espacio, y los más
compactos pueden servirte de reloj durante el viaje.

Máscara
Como tu ventana al mundo submarino, tu máscara es de vital importancia. Si tienes una que sea cómoda,
ofrezca  una  buena  visibilidad  y  no  tenga  fugas  ni  se  empañe,  llévatela  a  dondequiera  que  vayas.
Asegúrate de proteger tu máscara; empácala con cuidado y guárdala en su estuche cuando no la utilices.
Existen muchas máscaras cómodas, de poco volumen y sin marco, que ocupan menos espacio y pueden



ser menos propensas a romperse si tu equipaje se cae o se aplasta. E incluso en los días en que no se
bucea, una máscara sigue siendo adecuada para practicar snorkeling.

Aletas
Un juego de aletas puede pesar desde menos de 1 kg hasta más de 4 kg. La mayoría de las inmersiones
en destinos de aguas cálidas pueden realizarse con una aleta ligera, calzante, con o sin un calcetín de
neopreno para proteger el pie. Estas aletas suelen ser más fáciles de empaquetar que sus homólogas de
talón abierto, y no tendrás que llevar tus botas o escarpines de neopreno de suela gruesa, para utilizarlas.

Protección contra la exposición
Los trajes de neopreno y los trajes secos pueden ser pesados y voluminosos. Pero un traje de neopreno
fino de una sola pieza o un traje seco trilaminado puede enrollarse o doblarse y guardarse con tu ropa;
traer tu propio traje garantiza el ajuste y la comodidad y reduce las preocupaciones de higiene. La mayoría
de las tiendas de buceo disponen de protección adecuada contra la exposición al ambiente en destino,
para alquilar. Y puede resultar más barato y fácil alquilar un traje que pagar las tasas por el equipaje
adicional. Si piensas alquilarlo, puede ser una buena idea llevar tu propia lycra para usarla debajo del traje
de alquiler.

Boya de señalización de superficie y espejo de señalización
Aunque es posible bucear sin una boya de señalización de superficie (SMB) y un espejo de señalización,
realmente no deberías hacerlo. Sin embargo, muy pocas tiendas de buceo ofrecen estas herramientas
como equipo de alquiler, por lo que querrás llevar las tuyas propias. Si te separas de su barco o te ves
obligado a salir a la superficie en un lugar inesperado, o si simplemente necesitas llamar rápidamente la



atención de alguien, estos artículos pueden ser verdaderos salvavidas. Para estar seguro de poder utilizar
eficazmente estas herramientas en caso de peligro, asegúrate de practicar con ellas en las inmersiones de
entrenamiento.

Luz de buceo
Alumbrar con una luz durante una inmersión profunda o al atardecer hace que cobren vida los colores de
la flora y la fauna locales e ilumina grietas y hendiduras del arrecife o del pecio, que de otro modo habrían
permanecido invisibles. El alquiler de las linternas suele ser bastante económico en relación a su precio, y
son  compactas  y  fáciles  de  transportar,  excelentes  razones  para  llevar  una  en  tu  viaje.  Confirma  las
políticas de las aerolíneas y de las autoridades de transporte, con relación a las baterías antes de volar.

Herramienta de corte
Esta es otra recomendación que realmente debería ser un requisito. No necesitas fijar una gran daga a tu
pierna para ser un buceador seguro. Un cortador de cabos ligero o incluso un par de cizallas médicas,
ocupan muy poco espacio y suelen hacer un trabajo mucho mejor en la mayoría de las situaciones con las
que puedas necesitarlos.

Kit para salvar la inmersión
Las juntas tóricas adicionales, las correas de las aletas y de la máscara, los tapones de bloqueo para la
primera etapa y un ordenador de buceo de reserva o un manómetro, son útiles en caso de apuro. Si tu
destino no dispone de equipo para que utilices el tuyo si falla, considera la posibilidad de llevar piezas de
repuesto o respaldo. Sin embargo, no te excedas: recuerda que viajamos con poco equipaje.



Cámara
Si  tu  cámara  es  lo  suficientemente  pequeña  como  para  no  necesitar  su  propia  maletín  de  equipaje,
considera la posibilidad de llevarla al cuello o al hombro como equipaje de mano. Esto evitará que tengas
que facturarla en el aeropuerto y evitarás que se aplaste o se dañe.

Piense en pequeño cuando hagas la maleta y lleves sólo lo básico. La máscara, el ordenador, la linterna, la
herramienta de corte y la SMB, son todos ellos artículos muy útiles para llevarlos, a la vez que compactos
y  fáciles  de  transportar.  Llama  a  las  tiendas  de  buceo  locales  antes  de  viajar  para  comprobar  la
disponibilidad de equipos de alquiler: es posible que una tienda cercana pueda proporcionarte casi todo lo
que necesitas. Si no, se creativo. Salvo el traje de buceo, probablemente podrías meter todo lo que hay en
esta lista en una mochila de mano, si lo empaquetas bien. Y además, ¿cuántas mudas de ropa necesitas
realmente?

Antes de salir, asegúrate que tu afiliación a DAN todavía está activa. Si no lo está, afíliate a DAN o
renuevala en www.daneurope.org.

Tu afiliación a DAN te asegura los servicios de la más grande red internacional de ayuda a los buceadores,
en cualquier lugar y ante cualquier emergencia.
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