
Curiosidades y Realidades acerca de Japón
La reunión anual de DAN International (DANAmérica, DAN Europe, DAN Japan, DAN Southern Africa, DAN
South  East  Asia  –  Pacífic)  en  2012  se  celebró  en  Tokio,  en  la  Facultad  de  Medicina  y  Odontología  de  la
Universidad local, sede de DAN Japan.

La misión que DAN ha llevado a un nivel internacional ha despertado un gran interés por parte de los
medios de comunicación japoneses. En esta foto: Profesor Alessandro Marroni, Presidente de International
DAN, es entrevistado por una emisora de televisión japonesa.

Ronal Nishi, famoso por su trabajo con tablas DCIEM, fue uno de los invitados de DAN Japan.

Cosas interesantes en Japón

La comida

Para los japoneses, el sentido de la vista es el primero de los sentidos que entra en juego en la mesa. Cada
plato debe cumplir reglas precisas de armonía y gracia; yuxtaposiciones de colores y formas que son
complementarias y equilibradas. ¡Incluso la comida para llevar es una verdadera obra de arte!

Para los comensales no están acostumbrados a usar los palillos (hashi), ¡comer alitas de pollo puede
convertirse en una ardua tarea!

¡Asegurarse de usar  los  palillos  del  modo correcto!  No se utilizan para cortar  ni,  de ningún modo,
“arponear” los pedazos de la comida. Hurgar con los hashi en el plato es considerado uno de los peores
errores posibles en la mesa.

En los restaurantes tradicionales de las áreas del extraradio, se pueden encontrar fascinantes parrillas de
cocción, donde cada persona en la mesa, arrodillada y equipada con guantes protectores, cocina los
alimentos (carne, pescado, queso de soja, maíz y hortalizas) por si misma.

El tatami

Los  turistas  occidentales  pueden  sorprenderse  al  entrar  en  una  habitación  reservada,  en  un  hotel
tradicional. No hay camas, sólo una mesa pequeña, baja, y sillas sin patas. De hecho, un tatami, un tipo de
alfombra guardada en el armario, se desenrolla en el suelo justo antes de irse a la cama. Es una "dura"
experiencia, ¡pero vale la pena probarlo!

Los zapatos se dejan en la entrada de la habitación. Uno camina sobre alfombras con zapatillas o con un
típico modelo de calcetines.

Los lavabos

Los inodoros japoneses son fantásticos y de muy alta tecnología. El asiento del inodoro está siempre bien
climatizado. Los botones situados en un costado ofrecen múltiples posibilidades a los usuarios como
escuchar  música  relajante,  o  reproducir  sonidos  naturales  como trino  de pájaros  o  sonido  de agua
corriente, con el propósito de encubrir "otros sonidos". Incluso existe la posibilidad de proyectar bellas
imágenes. Al finalizar, y en atención a la higiene personal, se puede apretar un botón y brotará un chorro
de agua caliente para lavar las zonas íntimas.

El honorable Monte Fuji
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Considerado el volcán más hermoso del mundo, la imagen del Fujiyama (Fuji-San) se encuentra en todas
partes, en Japón. La última gran erupción ocurrió en 1707. En la antigüedad era reverenciado como monte
sagrado, y a las mujeres se les prohibió visitarlo hasta 1868. Cada año, los meses de julio y agosto son la
temporada para ascender a la cumbre de la montaña, y más de 250.000 peregrinos de todas las edades
llegan a la cima. La subida dura entre cinco y siete horas. Para millones de personas, el ascenso al monte
Fuji es algo que hay que hacer por lo menos una vez en la vida, incluso existe una vieja expresión
japonesa que dice: "todo el mundo asciende al monte Fuji al menos una vez, pero sólo los locos repiten.”

Las mascarillas

Una de las cosas que más sorprende a los turistas de Occidente es ver al gran número de japoneses que
cubren sus rostros con máscaras, utilizadas para prevenir la propagación de enfermedades virales, como
el resfriado común. Además, los japoneses no se suene la nariz en público porque dicha práctica se
considera muy poco educada, con lo que la máscara hace posible ocultar el molesto goteo de la nariz.

La Navidad

A pesar de que el cristianismo no es generalizado, a los japoneses les gusta mucho la Navidad, sobre todo
por la decoración y su espíritu consumista. Los árboles de Navidad ya están acondicionados durante los
primeros días de noviembre, exhibiéndose en los hoteles y centros comerciales.

Las inmersiones

 

Los Centros de Buceo en Japón están muy bien organizados. Los centros más cercanos a Tokio (a unos 100
km. de distancia) se encuentran en la península de Izu, a los que se puede llegar fácilmente desde la
capital  por  medio  del  tren  de  alta  velocidad  (Shinkansen),  como  el  llamado  "tren  bala".  Aquí,  las
condiciones climáticas son excelentes para el buceo en cualquier época.

El precio para un par de inmersiones es de unos 19.000 yenes aprox, (unos 160 €). Esto incluye el viaje en
barco, los tanques de aire, el lastre, una comida, el guía de buceo y el transporte desde la estación.

El único problema puede ser el lenguaje, porque la mayoría de los japoneses sólo hablan su lengua nativa.
El  breafing  pre-inmersión  puede  requerir  un  traductor.  Muchos  de  los  traductores  que  trabajan  en  los
centros de buceo son mujeres (según algunas fuentes, el 90% de los buceadores japoneses son mujeres).

 


