Doble problema. Una ED combinada con una
hernia de disco complica el diagndstico

El buceador

Se trata de un vardn de 43 afos, guia y con certificacion para varias especialidades de buceo. Esta en
buena forma fisica, no cuenta con antecedentes médicos dignos de sefialar, ni ha tenido anteriormente
ningln accidente de buceo; no toma medicacién habitual. Lleva buceando cinco afios y realiza una media
de 40 inmersiones anuales. Antes del caso que vamos a tratar, habia hecho cuatro inmersiones en el afio.

El buceador tiene una combinacién adecuada de experiencia, desde el buceo en agua dulce a bajas
temperaturas hasta en el mar Caribe. Hace cinco afios, le diagnosticaron una «distensién» muscular en la
espalda que respondié bien al tratamiento, y no ha experimentado mas sintomas desde entonces. Hace
ejercicio con regularidad y sin dificultades.

Las inmersiones

El punto de buceo era un rio lo bastante profundo como para albergar un pecio. La temperatura del agua
era de 18°C y la del aire, entre 18 y 192C. Segun indica el propio buceador, la visibilidad era de unos tres
metros, y tuvo que nadar contra una corriente de cuatro nudos.

Hizo ambas inmersiones con aire comprimido como gas respirable, y utilizé un ordenador de buceo que
ofrecia algoritmos seleccionables por el usuario. Sus anteriores inmersiones tuvieron lugar en aguas
marinas calidas, y para ellas selecciond el algoritmo menos conservador. En el dia que nos ocupa, estaba
utilizando ese mismo algoritmo en un agua mas fria. No podemos asegurar que con certeza que la
seleccion efectuada fuera un factor contribuyente, pero podriamos plantearnos la posibilidad.

La primera inmersion se inicié por la mafiana a las 10:53, llegd a una profundidad méaxima de 20 m, y el
tiempo total en el fondo fue de 41 minutos. Este perfil multinivel correspondia a la profundidad a la que se
encontraba el pecio. Hizo una parada de seguridad de tres minutos a los cinco metros. No tuvo ningdn
problema durante la inmersion.

Durante el intervalo en superficie (1 hora y 21 minutos), el buceador dijo haber sentido frio, ya que no
habia llevado ropa adecuada. (Sin conocer la temperatura corporal del buceador ni otros datos, no
podemos afirmar si esta sensacion de frio pudo influir en lo que sucedié después. Damos este dato
Unicamente con fines informativos.) La segunda inmersién comenzé a las 12:56, con una profundidad
maxima de 22 m. El tiempo total en el fondo fue de 48 minutos.

A los 20 minutos, aproximadamente, de haber iniciado la segunda inmersién, el compafiero del buzo le
quité la mascara por accidente. Mientras se la volvia a poner y la vaciaba, hizo un ascenso de tres metros
bastante rapido, hecho que registré su ordenador. En este proceso de recuperacién tragdé pequefas
cantidades de agua varias veces y su frecuencia respiratoria aumentd, ya que estaba experimentando un
estrés cada vez mayor.

Sin embargo, el buceador logré controlarse hasta cierto punto y no caer presa del panico. Una vez vaciada
la mascara y con una respiraciéon normal, se reunié con su compafiero, que no se habia dado cuenta de lo
que habia sucedido. Continué buceando hasta que alcanzé los 68 bar, momento en el que el ordenador le
dio el aviso de «parada de seguridad obligatoria». Los buceadores realizaron un ascenso mas lento de lo
normal, a entre tres y seis metros por minuto. Al llegar a los cinco metros, ampliaron la parada de
seguridad a cinco minutos. Salieron a la superficie a las 13:44.
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Los sintomas

A las 16:00, unas dos horas después de la Ultima inmersién, empezé a notar un hormigueo en la pierna
derecha. Recogié su equipo y fue conduciendo hasta casa. Al llegar, sac6 sus cosas de la bolsa, las aclaré
y las guardd. El hormigueo no habia ido a mas, pero comenzé a sentir dolor en el taldén del pie derecho, y
era lo bastante intenso como para hacer que le costara caminar. A pesar de los sintomas, prepard la cena.
A las 20:00, cuando se dio cuenta de que su estado no mejoraba, empezd a preocuparse. Su mujer le
insistié en que Ilamara a la Linea directa 24 horas para urgencias de buceo de DAN. Tras revisar sus
perfiles de inmersién, las cosas que sucedieron y sus sintomas, el médico de DAN lo remitiéd a un hospital
local que disponia de camara hiperbarica y personal especializado en el examen y tratamiento de
buceadores accidentados.

Llegé al hospital alrededor de las 21:00. El médico que le atendié consulté con un neumélogo (especialista
en pulmén) y con un neurdlogo.

Los sintomas del buceador no parecian los tipicos de una enfermedad descompresiva (ED), pero tras
estudiar sus perfiles de inmersién y la evolucién de sus sintomas, le diagnosticaron una ED de Tipo Il, lo
gue requeria oxigenoterapia hiperbarica con la Tabla 6 de la armada estadounidense. El tratamiento, que
se inicidé por la noche a la 1:00, nueve horas después de haberse manifestado los sintomas, finalizé de
madrugada, a las 6:00. En el tiempo que durd, el hormigueo en la pierna derecha desaparecié casi por
completo, pero el dolor en el pie parecia ir en aumento.

Tres o cuatro horas después, el especialista en medicina hiperbarica volvié a examinar al buceador y llegé
a la conclusién de que tenia sintomas residuales. Llegados a este punto, el médico le prescribié una
segunda sesidn, esta vez de acuerdo con la Tabla 5. Después de ella, los sintomas que persistian eran mas
bien pasajeros y de una intensidad mucho menor que al principio. Las pruebas de diagndstico por la
imagen realizadas en la columna vertebral no mostraron ninguna causa secundaria inmediata de los
sintomas.

El médico recomendé al buceador que no buceara en un plazo de al menos un mes, y que no viajara en
avion ni realizara esfuerzos intensos en una semana.

Las complicaciones

El buceador siguié experimentando un hormigueo intermitente en la pierna derecha, que se hizo patente
en el transcurso de un viaje en coche de seis horas dos dias después de su Ultimo tratamiento. Consciente
del posible alcance de este problema, siguid el conejo del médico y esperd una semana hasta volver a
viajar en avion.

El buceador volvié a su curso de formaciéon como piloto una semana después de la Ultima sesidén de
tratamiento. El primer vuelo (en una avioneta no presurizada de un solo motor) alcanzé una altura maxima
de 340 m, sin que volviera a experimentar ningin sintoma. Dos dias después, volé de nuevo con
practicamente los mismos parametros, también sin sintomas.

En su tercer vuelo (a una altitud maxima de 580 m) tras el tratamiento de recompresioén, los sintomas del
buceador volvieron con la misma intensidad que al principio, aunque al dia siguiente ya habian
desaparecido. Fue de nuevo al hospital, donde lo examindé una vez mas el neurélogo, que pidi6 otra
resonancia magnética. Tras esta prueba, los médicos diagnosticaron una hernia de disco entre la cuarta 'y
la quinta vértebra lumbar. El neurdlogo y los especialistas en medicina hiperbarica debatieron sobre si la
ED podia haber causado la hernia discal, si bien llegaron a la conclusién de que se trataba de algo
improbable.



Un mes después de la lesidn inicial, el buceador seguia sintiendo hormigueo. Los médicos decidieron
someterle de nuevo a tratamiento hiperbarico, en esta ocasiéon con la Tabla 9 de la armada
estadounidense, aunque la sesién no supuso ningln gran cambio en los sintomas residuales. También ha
seguido un programa de fisioterapia que, tres meses después, le ha permitido volver a bucear sin
experimentar mas sintomas.

Resumen

Nunca podremos determinar cudl ha sido el papel exacto que la lesién de espalda ha desempefiado en
este accidente de buceo. El atenerse a las pautas generales de seguridad puede ayudarnos a reducir el
riesgo de ED y, ademas, a facilitar el diagndstico de otras posibles lesiones o enfermedades. Este
buceador hizo un excelente resumen de las normas de seguridad, y creemos que merece la pena
compartirlo:

1. Los ordenadores de buceo estan disefiados para que, de acuerdo con los perfiles implicados, el
tiempo en el fondo sea el maximo. Para tener el mayor nivel de seguridad posible, planifique sus
inmersiones teniendo en cuenta cudles van a ser las condiciones (por ejemplo, qué esfuerzo
cree que va a tener que hacer en el fondo, cudl es la temperatura, etc.).

2. Debemos evitar los cambios frecuentes de profundidad, aunque esto resulte dificil dependiendo
de la topografia del lecho acuatico o si se bucea en pecios. Una buena planificacién previa y el
contar con informacién sobre el punto de buceo nos ayudaran a prevenir cambios innecesarios
de profundidad. Siempre es buena idea dejar pasar un buen tiempo de intervalo en superficie,
ya que esto nos permite eliminar mas gases acumulados en los tejidos y ampliar nuestros
margenes de seguridad.

3. No hay que olvidar contar con una proteccién adecuada. Los efectos de la temperatura y otros
factores relacionados resultan complejos. Hay mucha informacién para consultar sobre este
tema (véanse las notas al pie). En general, una buena proteccién puede suponer la diferencia
entre una buena y una mala inmersién.

4. Procure que la primera inmersion del dia sea también la mas profunda. Esto es especialmente
importante si las condiciones son complicadas, o si hay algin motivo por el que la eliminacién
de gases pudiera resultar dificil. Evidentemente, ésta es una regla general. En el caso concreto
gue acabamos analizar, no nos encontramos ante el mejor ejemplo de perfiles invertidos, ya que
no hay una diferencia significativa entre la presiéon a 20 y a 22 metros.

5. Tenga siempre sus técnicas al dia. Las mas basicas que nos ensefian en los cursos en aguas
abiertas nunca pierden su validez. Cuando hayamos estado un tiempo considerable sin bucear,
un curso de actualizacién nos ayudara a no perder nuestras habilidades. Hay destrezas que
debemos ser capaces de aplicar con toda naturalidad, sobre todo en situaciones de estrés o
potencialmente peligrosas.

Finalmente, todos hemos aprendido a «planificar la inmersién y bucear siguiendo el plan». El pasar unos
minutos planificando una inmersién nos ayudard a prevenir problemas que podrian afectarnos durante
mucho tiempo. No todas las emergencias o accidentes se pueden prevenir, pero un poco de reflexién
antes de empezar puede poner a nuestro alcance toda una vida de buceo seguro.



