El Buceo con Companero y la ED:

Un buceo en las claras aguas de la parte superior del Adriatico, para explorar viejas reliquias sumergidas:
ese era el atractivo plan de cuatro amigos hingaros que en mayo pasado planearon para pasar un fin de
semana de diversién y relax en Croacia.

Todos son relativamente jévenes (entre 30 y 34 afios) y en forma; entre ellos, algunos buzos bastante
experimentados: uno es incluso instructor.

Al dia siguiente, con la intencién de visitar los restos del naufragio

Baron Gautsch,los cuatro descienden a una profundidad de -38 metros. La inmersién es de corta duracidn,
ya que el instructor se da cuenta de que tiene una via de agua en su traje seco y estd arriesgando una
hipotermia. Tiene que interrumpir la inmersién. En primavera y a esa profundidad, la temperatura del agua
es de unos 10°C. Su amigo, equipado con un traje de dos piezas traje de 7 mm, lo ayuda a regresar hacia
la superficie, sequidos por los otros dos amigos. Todos disponen de suficiente aire para respetar las
paradas de descompresion necesarias.

Segun sus cdlculos y a pesar de la emergencia, ascienden lentamente. Llegan a la superficie sin problemas
y sin ningln sintoma. De hecho, 3 horas después de finalizar la inmersiéon, emprenden el regreso a
Hungriao, un viaje de 500 kilometros. Ahi es donde empezaron los problemas. Tan pronto como el vehiculo
empieza a subir por las carreteras de las montafas, el hombre que habia arriesgado la hipotermia empieza
a sentirse mal: ascender a grandes alturas después de una inmersién puede, de hecho, desencadenar una
ED. Sufre vértigos, dolores en los hombros y se siente débil. Incluso su compafero, que lo habia ayudado,
presenta los mismos sintomas, aunque menos acusados. El grupo decide continuar el regreso (Hungria no
queda ya lejos), pero deciden llamar a la linea de emergencia nacional de DAN. El operador, una vez
comprobado que estan cubiertos por la péliza DAN Silver Sport, alerta inmediatamente a la cdmara
hiperbarica mas cercana. Mientras tanto, las condiciones de los dos amigos empeoran. Afortunadamente,
itenian a los otros amigos para conducir! A su llegada a Hungria, a los dos hombres se les visité de
inmediato. El primero estaba semi-inconsciente, con cutis marmorata en el estdémago y en el pecho,
presentando graves sintomas neurolégicos tales como extrema fatiga, vértigo, reflejos apagados y falta de
coordinacion y equilibrio. El diagndstico es obvio: enfermedad descompresiva, que requiere tratamiento
urgente: se le aplicara una Tabla 6 de la US Navy. Fueron necesarios mas de 6 largos dias y varias
sesiones de camara para que los sintomas desaparecieran por completo.

También hay mejoras visibles para su amigo, que tiene similares sintomas de ED: cutis marmorata en el
torso y hombros, comezdn, cansancio, dolor de cabeza y dolor en las piernas. También se traté con una
Tabla 6 pero con un periodo mas corto. Los otros dos amigos se sienten un poco cansados, pero no
necesitan ninguna sesidn en la camara: es suficiente respirar oxigeno puro para hacer que se sientan
mejor. A pesar de que todo ha ido bien al final del dia, todavia queda el coste del incidente: mas de 5.000€
para el primer paciente y casi 4.000 € para su amigo. El instructor accidentado también tiene suerte, ya
gue se encontraba practicando una inmersién con afan

recreativo; de lo contrario, sélo un seguro con el plan Pro le hubiera servido, ya que cubre cualquier tipo
de formacién de buceo, incluido el buceo técnico, sin limite de profundidad.

Para saber mas:

"La Ley del Buen Samaritano” en Europe Una de las primeras reglas del buceo es no bucear nunca solo.
Un compafiero de buceo no es sélo para compartir diversién y experiencias, sino también para
incrementar la atencién y la ooperacion para evitar posibles riesgos. Un dicho muy conocido entre



https://alertdiver.eu/es_ES/articulos/el-buceo-con-companero-y-la-ed/
http://it.wikipedia.org/wiki/Baron_Gautsch
http://www.daneurope.org/web/guest/good-samaritan-law

buceadores es “tu compafiero de buceo es la cosa mas importante que llevas al agua contigo”. En el caso
de una emergencia, estar sélo podria ser fatal.

Por otro lado, una de las preguntas mas frecuentes que nos plantean nuestros afiliados es: si presto ayuda
a otro buceador en dificultades y le causo alguna lesién al tratar de reanimarlo, ;podria ser considerado
legalmente responsable? Para acabar con estas dudas, ponemos a disposicién de todos un articulo muy
util escrito por los juristas de la Red Legal de DAN, acerca de la “Ley del Buen Samaritano” y su aplicacién
en los diferentes paises europeos.
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