Enfermedad por descompresion tras dos
inmersiones con Nitrox

El incidente

Un instructor de buceo que vive en Dubai (Emiratos Arabes Unidos), realizé dos inmersiones locales con
nitrox al 32%. La primera inmersion fue a -30 metros, durante 37 minutos, incluyendo una parada de
seguridad. Después de un intervalo en superficie de 64 minutos, realiz6 una segunda inmersién, a 24
metros durante 35 minutos y, de nuevo, incluyé una parada de seguridad. Tres horas mas tarde le dolia el
hombro izquierdo, que empeoraba con el movimiento.

El buceador habia planeado ir a bucear al dia siguiente, pero le seguia doliendo demasiado el hombro, y
no podia bucear. Decidié que ver a un médico y envid un correo electrdnico al equipo de la Linea Directa
de DAN Europe a emergency@daneurope.org para pedir consejo sobre lo que debia hacer.

Gestion del caso

Poco después de recibir su correo electrénico, el equipo de la linea directa llamé al buceador y lo puso en
contacto con el Oficial Médico de buceo de DAN, DMO, en los Emiratos Arabes Unidos, que también residia
en Dubai. Como los sintomas eran relativamente leves y no se trataba de un caso claro de enfermedad por
descompresién (ED), el DMO quiso evaluar al buceador en persona para determinar si el dolor era
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realmente un sintoma de una enfermedad por descompresion.

Como resultado de la visita, el médico confirmd la sospecha de ED y dispuso que el buceador fuera tratado
en la camara hioerbarica local. El buceador recibié dos tratamientos en la camara y se recuperd
completamente. Los costes de la visita y del tratamiento fueron cubiertos directamente por el seguro de
DAN Europe.

Conclusiones / Lecciones

Las tablas actuales y los ordenadores de buceo no son infalibles. Aunque el uso de nitrox puede reducir el
riesgo de enfermedad por descompresién en comparacién con el aire al bucear, no elimina el riesgo, como
aprendié el buceador en este caso. Ademas, es importante informar de la aparicidon de cualquier sintoma y
buscar tratamiento inmediato, en lugar de retrasarlo, ya que esto puede mejorar en gran medida los
resultados del tratamiento.

¢ Te hemos convencido? OK, pero antes de salir, asegurate que tu afiliacién a DAN todavia esta activa. Si
no lo esta, afiliate a DAN o renuevala en www.daneurope.org.

Tu afiliacion a DAN te asegura los servicios de la mas grande red internacional de ayuda a los buceadores,
en cualquier lugar y ante cualquier emergencia.
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