Estoy tomando esta medicacion ... ;puedo
bucear?

Una de las preguntas mas frecuentes para los médicos de DAN es si es seguro bucear mientras se toma un
medicamento en particular. La respuesta a esta pregunta rara vez es directa.

Muchos buceadores asumen que DAN tiene una recopilacién de datos sobre cémo varios medicamentos se
ven afectados por el entorno de buceo. Desafortunadamente, tales datos no existen. Las cuestiones éticas
impiden ensayos formales de investigacion en humanos que evaluarian la influencia de las drogas en los
buceadores expuestos a un entorno subacuatico. Los informes anecdéticos de accidentes de buceo tienen
un valor limitado para determinar si es seguro bucear mientras se toma un medicamento en particular;
generalmente hay demasiados factores fisicos y fisioldégicos involucrados para permitir el aislamiento de
una sola variable.

Esto no quiere decir que sea imposible proporcionar buenos consejos cuando se formula la pregunta. Al
considerar la condicién médica que se esta tratando, las demandas fisicas de los seres humanos en el
entorno de buceo y los hechos conocidos sobre ensayos clinicos de un medicamento, realizados en tierra,
pueden permitir recomendaciones sobre la idoneidad del buceo mientras se toma cierta medicacion.

Consideraciones generales

Cuando los buceadores preguntan a DAN sobre el uso de medicamentos durante el buceo, a menudo estan
mads preocupados por la probabilidad de que les ocurran nuevos efectos secundarios en profundidad. Es
tedricamente posible que ciertos farmacos puedan potenciarse o aumentar sus efectos por el efecto
narcético del nitrégeno. Un buzo debe considerar esta posibilidad si planea bucear a mds de 24 metros
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mientras toma un medicamento que advierta contra el consumo de alcohol o la utilizaciéon de maquinaria
pesada. Aparte de esta preocupacion tedrica, no se sospecha que la mayoria de los medicamentos
incurran en riesgos bioldgicos especificos debido a la inmersidn, la presién u otras mezclas respiratorias.
Es comprensible que los buceadores sientan aprensién ante los nuevos efectos secundarios que ocurren
durante una inmersién, pero el problema mas importante para los profesionales médicos es si la afeccion
médica subyacente puede hacer que el buceo sea menos seguro. A la hora de excluir a alguien del buceo,
es mucho mas determinante la lesion o la enfermedad en si que se esta tratando.

La disminucién de la aptitud fisica no es algo raro entre las personas que estan siendo tratadas por
problemas médicos. Si bien el buceo en si mismo es una actividad relajante para la mayoria de los
buceadores recreativos, levantar y usar equipo pesado, asi como entrar y salir del agua puede ser
extenuante. Los buceadores siempre deben tener la capacidad fisica suficiente para luchar contra una
corriente, realizar una larga natacién en superficie o ayudar a un compafiero en caso de emergencia. No
deberian estar en mayor riesgo de barotrauma debido a una congestién, y no deberian presentar sintomas
como entumecimiento, hormigueo o dolor que puedan confundirse con la enfermedad por descompresion
(ED) después de una inmersién.

Ademas de las implicaciones de la afeccién subyacente, es importante considerar si un buceador ha
experimentado algin efecto secundario de un medicamento, cuanto tiempo lo ha estado tomando y qué
otras drogas estd tomando. Antes de bucear, mientras toma un medicamento en particular, la persona
debe tener experiencia con él en tierra. Para la mayoria de los medicamentos recetados, se recomienda 30
dias para asegurar que la dosis sea correcta y revelar los efectos secundarios que el buceador
probablemente experimente. Al menos un médico debe conocer todos los medicamentos que una persona
estd tomando, para minimizar el riesgo de interacciones con otros medicamentos. Un buceador que
experimente cualquier efecto secundario que pueda causar distraccién o disminucién de la conciencia bajo
el agua, no debe bucear.

Ademads de estas consideraciones generales, hay algunas preguntas especificas y puntos de discusién
relevantes para determinados tipos de medicamentos. Las siguientes preguntas y consideraciones deben
abordarse durante la evaluacién del médico y en la autoevaluacién del buceador:

Medicamentos para dolores ortopédicos y relajantes musculares

*;Podria el dolor o la alteracién de la movilidad causar distraccién o suponer limitacién fisica durante la
inmersién?

* ;Podria un equipo de buceo pesado agravar una lesiéon?

* ;Podrian los efectos secundarios de los analgésicos de prescripcidn fortalecer la capacidad de alerta y
atencion de un buceador?

* ;Podria confundirse el dolor, entumecimiento u hormigueo con una ED después de una inmersiéon?

Medicacion neuroldgica
* ;Estan disminuidas las capacidades fisicas del buceador ?
* ;Alguna vez ha experimentado el buceador un ataque?

* La medicacién que toma el buceador, ;puede causar efectos secundarios que puedan confundirse con



una ED?

Medicacion psiquiatrica

* ;Pueden los sintomas o los efectos secundarios de un medicamento afectar el juicio, el comportamiento,
la conciencia o la capacidad para gestionar el estrés?

* ;La condicién del paciente estd siendo gestionada satisfactoriamente o en remisién?

Medicacion gastrointestinal

* ;La condicién del paciente puede suponer un riesgo de atrapar gas, que podria causarle un barotrauma
en el ascenso?

* ;Esta el buceador deshidratado debido a vémitos o diarrea?
Un buzo debe considerar esta posibilidad si planea bucear a mas de 24 metros

mientras toma un medicamento que advierta contra el consumo de alcohol o la
utilizacion de maquinaria pesada.

Medicacion cardiovascular

* ;Mantiene el paciente salud cardiovascular y capacidad de ejercicio para bucear de forma segura?

* ;Se necesita un electrocardiograma de esfuerzo (ECG) para confirmar una buena aptitud cardiaca?



Medicacion para mejorar la capacidad respiratoria, incluyendo
corticosteroides

* ;Hay alguna razén para sospechar que haya aire atrapado o alguna limitacién que impida respirar
correctamente mientras bucea?

* Las personas con asma deben someterse a una prueba de esfuerzo, que consiste en una prueba de la
funcién pulmonar antes y después del ejercicio en un entorno clinico.

Decongestionantes, antihistaminicos y esteroides intranasales
* ;Estd el buceador acatarrado (y, por lo tanto, con mayor riesgo de barotrauma)?

* ;Ha estado acatarrado recientemente?

* Si el efecto de la medicacién desaparece en profundidad, jcausara un problema?

» ;Cémo podria afectar el potencial efecto sedante de los antihistaminicos al buzo?

Hormonas, insulina y medicamentos para tratar la diabetes
* ;Los niveles hormonales del paciente son estables y cercanos a lo normal?
* ;El buceador diabético estd en riesgo de hipoglucemia con el ejercicio?

* Los buceadores con diabetes deben tener buena salud y estar en forma, y tener experiencia en el
manejo de los niveles de glucosa en sangre mientras realizan actividad.



Antibioticos

* ;El paciente padece alguna enfermedad o infeccién que podria complicarse por el buceo?

Medicacion quimioterdapica

* ;Esta la persona fisicamente apta para bucear?

* El cancer de pulmén merece una consideracion especial.

* Los estomas generalmente no son un problema, pero deben sujetarse bien.

Estos puntos deben considerarse en el contexto tanto de los sintomas de la afeccion médica como de los
efectos secundarios de los medicamentos utilizados para tratarla. El enfoque debe centrarse en conocer si
alguno de estos factores puede conducir a un deterioro de las capacidades fisicas, conciencia, tiempo de
reaccion o juicio, del buceador. Esta lista no es de ninguna manera exhaustiva, pero resalta algunas de las
inquietudes que acompanfian a ciertas afecciones médicas y los medicamentos que se usan para tratarlas.

Cualquier condicién médica o prescripcion de un medicamento implica que el buceador solicite
previamente la aprobacion de un médico, antes de bucear. Como siempre, DAN esta disponible para
discutir las preocupaciones relevantes de las lesiones, las enfermedades y los medicamentos utilizados
para tratarlas. Si tienes alguna pregunta, envianos un correo electrénico a DAN, a
medical@daneurope.org.

Este articulo aparecié por primera vez en Alert Diver edicién impresa Q1 2016.
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