Hablando bajo el agua

Por razones de seguridad, pero también para poder disfrutar mas, nos comunicamos bajo el agua, para
compartir detalles e informacién. Nos gustaria poder sefialar que estd pasando un delfin, o que queremos
ascender, o que hemos llegado a nuestra reserva de gas. ;Y cdmo lo podemos decir con un regulador en la
boca?

Algunos buceadores usan la denominada "mascara facial completa". Estas son méscaras especiales que
abarcan la boca y permiten que los labios estén libres, sin tener que sujetar la boquilla del regulador.
Algunos incluso tienen un micréfono y un transmisor, asi como auriculares, que permiten escuchar bajo el
agua, pero esto no es una solucién comun ni facil. La mayoria de los buceadores nos comunicamos muy
bien bajo el agua, simplemente haciendo gestos con las manos.

Utilizamos una especie de lenguaje por signos, que si se utiliza creativamente, puede ser extremadamente
eficaz y divertido. Hay una gran variedad de sefales; vamos a enumerar sélo unas cuantas para dar una
idea de como funcionan.

El primer signo con la mano que aprenden los buceadores es el signo OK, lo que significa: todo esta bien.
Para dar la sefial OK, se hace un pequefio circulo con el dedo indice y el pulgar.


https://alertdiver.eu/es_ES/articulos/hablando-bajo-el-agua/

Lo opuesto a la sefial OK es la sefial 'Algo estd mal'. Se hace abriendo una mano con la palma hacia abajo
y los dedos extendidos, y luego balanceando la mano, imitando un aleteo. Esta sefial debe ir seguida de
otra, dénde el buceador tiene que explicar cual es el problema, sefialando la zona con el dedo indice; por
ejemplo, la oreja, si sienten malestar alli.



La sefial manual que genera mas discusiones y malentendidos importantes, es con el signo de 'Subir'.
Extienda el pulgar hacia arriba, copiando el simbolo "me gusta", de Facebook. A menudo los buceadores
principiantes se confunden. Ten cuidado al usar este signo correctamente con tu compafero o instructor, o
podrias encontrarte de regreso al barco, incluso si estabas pasando un buen rato bajo el agua!
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En cambio, 'Bajar' es como el simbolo 'No me gusta', que es con el pulgar apuntando hacia abajo. En este
caso también, no confundir el mundo subacuatico con redes sociales...



‘Despacio’ y ‘STOP’ son los mismos signos que usamos en trafico para indicarle a otro conductor que
vaya mas despacio o que pare.



Si hay algo que observar, toca el cristal de la mascara con los dedos indice y medio en forma de V: este
signo significa 'Mirar', pero entonces, al igual que cuando se indica 'Algo va mal', debes apuntar al sujeto,
ya sea una criatura marina o una parte del equipo.



También hay gestos de mano para indicar la presencia de ciertas criaturas marinas. Si pones una mano
sobre la otra y mueves los pulgares, estds sefialando a una tortuga; Si pretendes abrir una lata, significa
que hay un atin, y si mueves dos dedos imitando las pequefas antenas en la cabeza de un caracol, has
descubierto un nudibranquio.

El signo de "tiburén" se hace con la mano derecha en la frente, como una aleta cortando la superficie del
agua. Para un mero en su lugar, pon tu mano a los lados de tu cara y abre y cierralas, imitando el
movimiento de las enormes branquias del mero.

¢Qué pasa si el buceador con el que queremos comunicarnos no estd mirando en nuestra direccién? Hay



muchas maneras de atraer la atencién de un buceador durante una inmersion. El mas comun es golpear el
tanque con un objeto de metal. Los sonidos agudos o metdlicos se transmiten bien bajo el agua, y se
pueden escuchar a distancia. Algunos buceadores eligen usar una bola de plastico fijada alrededor de la
botella con una goma elastica, para golpear el tanque; otros utilizan "maracas", pequefos cilindros de
metal con unas bolitas dentro. También hay dispositivos acusticos que funcionan con el aire del tanque,
que se puede oir muy bien bajo el agua y hacer un sonido parecido al graznido de un pato.

¢Y en las inmersiones nocturnas? Por la noche, los buceadores utilizan focos y linternas subacuaticas.
Puedes, simplemente, iluminar tu mano para mostrar el signo a tu compafero, si estd cerca. Pero a
distancia, o si necesitas alertar a un grupo de buceadores, utilizaras tu foco para dibujar diferentes formas:
dibujar un circulo para sefialar OK o mueva la luz horizontalmente para sefialar un problema.

Los buceadores llevan silbatos y otros dispositivos acusticos para sefialar su presencia, incluso a grandes
distancias. También hay sefales de superficie. Estas son necesarias, generalmente, para comunicarse con
el barco o con la orilla, a distancia, por lo que los buceadores utilizan sus brazos y no sélo sus dedos.

En este caso, el signo OK se hace formando un circulo con ambos brazos sobre su cabeza o, simplemente,
con un brazo si tu otra mano esta sosteniendo algo.

Por Ultimo, si estds en el agua, evita saludar a tu tia en el barco o en la orilla agitando frenéticamente tus
brazos. Lo que piensas que es, simplemente, un inofensivo gesto de saludo, podria desencadenar una
alerta de emergencia, generalizada. Recuerda que para los buceadores, agitar sus brazos en el aire
significa: 'jSocorro, Ayuda!'

En la vida, estamos acostumbrados a mantener un diario donde escribimos nuestros eventos mas
significativos. Cada buceador mantiene un diario personal, llamado cuaderno de bitdcora, donde registra y
escribe sobre cada inmersién. Puedes utilizar las siguientes pdaginas para iniciar tu primer cuaderno de
bitdcora y anotar tus inmersiones.

Descarga tu LOGBOOK



https://dzkgkjt1g6slx.cloudfront.net/dan/2522/the-logbook-es.pdf

