La historia del anillo de bodas

jCuidado con los dedos cuando buceas!

El uso de un anillo de bodas es claramente una declaracién, si, pero, sefioras y sefiores, ;necesitas llevar
el anillo mientras buceas? Lee nuestra historia y piensa en ello.

El uso de un anillo de bodas es claramente una declaracién, si, pero, sefioras y sefiores, ;es necesario
llevar el anillo mientras se bucea? Lee nuestra historia y piensa en ello.

Fue durante la época navidefa, por las vacaciones de Navidad 2014/2015, cuando se informé a DAN
Europe de dos casos similares. Dos afiliados a DAN, en diferentes lugares del mundo - las Maldivas y Brasil
- casi perdieron sus dedos anulares mientras buceaban.

iQuién no se ha aferrado a alguna barandilla de un barco inestable debido a que otro barco pasé
demasiado cerca o porque las condiciones del mar eran un poco duras? Eso es lo que los hombres hicieron
mientras se preparaban para dar el paso de gigante e iniciar sus respectivas inmersiones. Sin embargo,
jhay que tener cuidado con los tornillos, ganchos u otras piezas pequefias de metal que sobresalen de una
barandilla! Por ejemplo, los tornillos de un mamparo pueden ser muy peligrosos. Si un anillo de boda se
engancha en ellos, sostener el peso del buceador, su equipo, asi como la fuerza del salto, es simplemente
imposible. Un dedo anular no lo podra soportar y se separara del resto de la mano en un santiamén. Esto
les sucedié a ambos hombres.

Mientras uno de los buceadores quedaba momentaneamente sumergido, su dedo quedaba colgando sobre
el tornillo, sujetado por el anillo. Una escena incoémoda pero, en el fondo, no tan mala puesto que la
tripulaciéon pudo recoger el dedo - o lo que quedaba de él - y lo guardaron en un poco de hielo, para
intentar pegarlo de nuevo a la mano, mas tarde.

En el otro caso, jel dedo fue arrancado y cay6 al mar! Afortunadamente, su esposa lo recuperd, ya que ella
ya se encontraba en el agua.

En ambos casos, realmente fue un shock para todo el mundo y muy doloroso para las victimas. Sin
embargo, la tripulacién del barco reaccioné eficazmente, llamando a los SME inmediatamente vy
administrandoles los primeros auxilios para detener la hemorragia y calmando a los hombres.

En uno de los casos, pudieron llamar a un helicéptero - porque, por suerte, un amigo de la victima era
piloto - asi, que fue evacuado rapidamente a una clinica en Sao Paulo, incluyendo su dedo. El otro
buceador, el de las Maldivas, fue evacuado por barco a la clinica mas cercana, en Malé, pero tuvo que
desplazarse aun mas, hasta Singapur, para la cirugia de la mano, mas sofisticada. Volver a conectar
nervios, tendones, musculos, huesos, cartilagos, vasos sanguineos y piel, es una tarea muy sofisticada
mientras se trata de mantener la completa funcionalidad. Es un milagro cuando lo ves - un milagro que
llevé 7 horas de quiréfano para realizarse.

Después de una lesién y cirugia de este tipo, no es de extrafiar que aparezca necrosis, muriendo el tejido
circundante, durante el proceso de cicatrizacién de la herida. Los médicos brasilefios lucharon contra ella
con un tratamiento con oxigeno hiperbarico (OHB), en una camara de recompresion. Las sesiones de
camara (TOHB) también se estan utilizando con éxito para la cicatrizacién de heridas y son eficaces en
infecciones bacterianas de la piel por estreptococos o estafilococos y la enfermedad del pie diabético. Por
lo tanto, las camaras hiperbaricas no sélo son buenas para tratar los sintomas de la descompresion.
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No sélo la cirugia fue complicada, sino también la recuperacién les tomé un tiempo extremadamente largo
-y aun no se ha acabado. Ocho meses después, el dedo de uno de los hombres aln no ha recuperado la
sensibilidad completa. Y todavia le quedan seis meses mas de fisioterapia por delante..

Los costes de la evacuacidn, cirugia de la mano, hospitalizacién y tratamiento hiperbarico ascendieron, en
uno de los casos, a 100.000 EUR.

En DAN Europe nos parecié que era una buena historia para compartir. Puedes ahorrarte un montén de
problemas si decides dejar tus joyas, no sélo los anillos en especial, sino también los pendientes y
piercings, en casa, antes de ir a bucear.

iLa eleccién es tuya!



