DAN ojensi minulle auttavan kaden
tukalassa tilanteessa!

Julika on dokumenttifilmien kuvaaja, joka matkusti Indonesiaan ja sieltd edelleen unelmiensa
sukelluskohteeseen Krin saarelle. Saari sijaitsee Lansi-Papuassa. Vaikka Julika on kokenut sukeltaja ja on
osallistunut useille sadoille sukelluksille, ei tdma hanen unelmamatkansa sujunut suunnitelmien
mukaisesti.

Ennen matkalla ldhtédan Julika otti vakuutuksen tunnetulta matkavakuutuksia tarjoavalta
vakuutusyhtiélta, jonka vakuutukset kattavat sukeltamisen. Han tarkasti asian matkatoimistoltaan jopa
kahteen kertaan, ja sieltd vakuutettiin, ettd han oli varmasti vakuutettu. Taman takia Julika ajatteli, ettei
hanen ollut enda tarpeen vakuuttaa itsedaan ikdan kuin toiseen kertaan DANin vakuutuksella. Jalkiviisaana
Julika toteaa: "Olin todella vaarassa!"

Julika itse kertoo tapahtumista nain: "Saavuttuani Lembehin salmelle, joka sijaitsee Sulawesin itapuolella,
lepasin aluksi. Ensimmaiselle sukellukselle lahdin puoli neljalta iltapaivalld seuraavana paivana.
Seuraavien viiden paivan aikana sukelsin yhteensa kahdeksan kertaa. Syvin sukellus naiden viiden paivan
aikana oli 26 metrid. Sukelluksiin ei liittynyt mitdan fyysistad rasitusta, silld meitd hemmoteltiin oikein
urakalla, eika meidan tarvinnut kantaa tai nostella sukelluspullojamme minnekaan. Kaikki sukelluskohteet
olivat helpon, kymmenen minuuttia kestavan venematkan paassa, ja yhdellakdan sukelluksella ei
kaytannollisesti katsoen ollut lainkaan virtauksia. Merenpinta oli aivan tyyni, koska salmet ovat avomerelta
suojassa. llma oli [@mmin, ja tuntui vain kevyt miellyttava tuulenvire.
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Nousumme olivat hitaita. Vaikka olosuhteet olivat siis kaikin puolin suotuisat, minulla oli kuitenkin kaikesta
huolimatta kylma. Olin pukeutunut 7 mm paksuiseen markapukuun, jossa oli pitkat lahkeet. Ylaosa oli
hihaton lycra-toppi. Aloin pian hytistd tdssa asussa ja tunsin oloni erittdin kylmaksi sukellusten aikana.
Kirjaimellisesti tarisin. Vuokrasin regulaattorin, ja minulla oli ongelmia sen kanssa, koska se vuoti.
Sukelluksen johtaja oli sita mielta, etta siina ei ollut mitaan vikaa. Kuitenkin kun jatkoin kayttéa ja valitin
edelleen laitteen viallisuutta, havaittiin, ettd kalvo oli revennyt. Sain uuden tilalle, eikd ongelmia sen
jalkeen enaa esiintynyt. Toisena paivana ensimmaisen tai toisen sukelluksen jalkeen noin puolen tunnin
kuluttua sukelluksesta istuin ystavani vieressa ja tunsin lievaa kihelmdintia vasemmassa jalassani. Paatin
kertoa siita sukelluksen johtajalle heti. Han kysyi, oliko minulla kipua nivelissa tai esiintyikd minulla
ihottumaa. Kumpaakaan minulla ei ollut, joten asia jai sikseen.

Seuraavien sukellusten jalkeen pisteleva tunne tuntui haviavan. Kuitenkin kun jatkoin sukeltamista,
jouduin taas yhden myéhemman sukelluksen jalkeen ilmoittamaan, etta minulla oli vasemmassa jalassani
tunne, kuin sitd pisteltdisiin nuppineuloilla. Sukelluksen johtaja ei pitanyt tatd kovin vaarallisena, eivatka
oireet jatkuneet tarpeeksi sitkeina, jotta olisin itse saikahtanyt riittavasti. Samaan aikaan aloin tuntea oloni
epamiellyttavaksi. Minulla oli vilustumiseen viittaavia oireita, joten ajattelin, etta olin sairastunut pieneen
flunssaan.

Viimeinen sukellukseni oli perjantaina 13. kesakuuta puoli yhdeksalta aamulla. Sunnuntaina 15. paiva, siis
kaksi paivaa myéhemmin, lensin Lansi-Papualle sukelluskohteeseen, jonne paasystd olin unelmoinut
todella paljon. Sinne paastakseni minun oli lennettava 5 182 metrin (17 000 jalan) korkeudessa. Lento
kesti puolitoista tuntia. Lennon aikana huomasin akkia, ettd kihelmdinti vasemmassa jalassani paheni
huomattavasti. Sen lisdksi myods vasemmassa kadessani alkoi tuntua kihelmadintia. Yhdessa muiden talle
sukellusmatkalle osallistuneiden kanssa matkasimme vield kolme tuntia veneelld mantereelta
paastaksemme pienelle Krin saarelle, joka oli oikea unelmien saari. Sitd peitti trooppinen sademetsa, ja
sen ymparilla oli koralliriutta. Oli helppo uskoa, ettd edessani odottava sukellus tulisi olemaan kaunein ja
monipuolisin kaikista niista sukelluksista, joita elamani aikana olin kokenut. Nama odotukset eivat
kuitenkaan toteutuneet. Kohtalo nappasi tdman unelman suoraan pois kasieni ulottuvilta. Kihelmdginti
jatkui seka vasemmassa kadessani etta jalassani. Seuraavien paivien aikana oireet eivat pahentuneet,
mutta ne eivat mydskaan helpottaneet. Lisaksi tunsin edelleen lievaa paineen tunnetta keuhkoissani.
Raskain mielin paatin, etta en sukeltaisi lainkaan Krin saarella.
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Kihelmdinnin tunne alkoi nyt olla todellinen huolenaihe, joten paatin ottaa yhteytta DANin Etela-Afrikan
alajarjestéon (DAN Southern Africa) saadakseni asiantuntevaa neuvontaa tilanteeseeni. Elamme nykyaan
modernin kommunikoinnin maailmassa, jossa matkapuhelimet ovat meille yhta tarkeitd kuin kenkdmme.
Onnistuin kuitenkin I6ytdamaan itseni harvinaisen ylellisesta paikasta, nimittain saarelta, jolla ei ollut
minkaanlaisia puhelin- eika internet-yhteyksia. Ainoa mahdollisuus oli kahlata meren poikki puolen tunnin
matka saaren toiseen paahan. Minun taytyi kiiveta kolmekerroksiseen bambutorniin saadakseni yhteyden
toimimaan. Pystyin kuitenkin lahettdmaan vain tekstiviesteja, koska lahdettyani Kapkaupungista olin
viattomasti aktivoinut ROAMON-toiminnon. Tama tarkoitti sitd, ettd en voinut soittaa enka ottaa vastaan
puheluita, vaan kykenin viestimaan vain tekstiviestein. Saaren johtaja tarjosi minulle ystavallisesti
henkildkohtaisen puhelimensa kayttdoni, koska saarella ei ollut mitdan muuta paalinjan puhelinta. Tohtori
Jack Meintjes, DAN SA:n ladketieteellinen johtaja, arvioi tilanteeni ja tuli kollegoidensa kanssa siihen
lopputulokseen, etta oireet viittasivat sukellussairauteen (DCI). Erityisesti tahan viittasi se, etta oireet
pahenivat selvasti korkealla oltaessa. He kannattivat valiténtd siirtoa painekammioon. Ollessani
yhteydessa DANiin sain puhua kokeneiden sukelluslaakareiden kanssa, jotka arvioivat tilanteeni nopeasti
ja tekivat nopeat paatokset.

Kun soitin Johannesburgissa olevalle vakuutusyhtiélleni, he pohtivat, oliko kyseessa tarttuva tauti. He
myds ihmettelivat, kuinka pystyin kiipedmaan torniin "taman sairauden" ollessa kyseessa ja suunnittelivat
laakarin lahettamista luokseni. He eivat ymmartaneet, etta kun kyseessa on sukeltajantauti, aika on
erittain ratkaiseva tekija. Lisaksi Kri on saari, jossa kay vain yksi vene viikossa. Vaikka en ollutkaan DANin
jasen, sieltd kuitenkin ryhdyttiin auttamaan minua kaikin mahdollisin keinoin. Minuun oltiin myds jatkuvasti
yhteydessa. DAN oli minulle itse asiassa kuin hukkuvalle heitetty pelastuskdysi tassa syrjaisessa maailman
kolkassa. Se oli ainoa taho, joka otti minut vakavasti ja antoi minulle asiallista ja ammattitaitoista
neuvontaa. Kun soitin DANille, he laittoivat minut valittdmasti jonoon ldakarille ja kirjasivat talteen kaiken
valilldmme kadydyn viestinnan seka kaikki puhelut. Samoin he kartoittivat GPS:l1& saareni tasmallisen
sijainnin ja aktivoivat hatatilannetta koskevan evakuointisuunnitelman. Kaikki tdama tehtiin puolestani
ilman etta olin edes jasen!

DANin laaketieteellinen johtaja tohtori Meintjes kirjoitti myds kirjeen lentoyhtidita varten. Kirjeessa han



kertoi, ettd minulla oli sukeltajantauti ja esitti, etta minulle tulisi antaa happea, jos oireet aktivoituisivat.

DANin ohjeiden mukaisesti |ahdin siis jalleen matkaan paastakseni hoitoon. Lentdessani Lansi-Papuasta
Manadoon 5 182 metrin korkeudessa kihelmdinnin tunne paheni odotusten mukaisesti. DAN lahetti minulle
tekstiviestilla ohjeen, ettd jos Manadosta ei |6ydy yhtaan sukellusladkaria, minun tulisi menna
Singaporeen. Saapuessani Manadoon kukaan ei ollut minua vastassa, eika matkavakuutuksen mydéntanyt
yhti6 ollut tehnyt mitaan jarjestelyja painekammiohoitoa varten. Saatavilla ei mydskaan ollut yhtaan
laakaria, joka olisi ollut perehtynyt sukelluslddketieteeseen ja ylipainehappihoitoon. Nain ollen paatin
ldahtea Singaporeen, koska seuraava lento olisi ollut vasta monen paivan kuluttua. (Huom. Joku
etelaafrikkalaisen sanomalehden lukija kritisoi toimintaani ja ihmetteli, miksi kokenut sukeltaja nousi
koneeseen, vaikka tiesi oireiden talldin todennakdisesti paheneva. Kyseessa oli kuitenkin tarkkaan harkittu
paatds, jonka tein DANIN KANSSA yhteistydssa, koska Manadossa ei painekammiossa ollut yhtaan
sukelluslaakaria tarjolla.)

Lentokentdn l3akari arvioi minut nopeasti ja antoi minulle luvan osallistua lennolle. Tahan vaikutti
erityisesti tohtori Meintjesin kirje, jossa neuvottiin antamaan happea tarvittaessa. Lentokoneen
henkildkunta oli tyytyvdinen tdhan ohjeeseen. (Huom. Olin tajuissani oleva sukeltaja, eikd minulla
esiintynyt mitadn akuutteja oireita kuten halvaantumista tai sokeutta. Jos tilanne olisi ollut tama, olisimme
todennakoisesti tehneet toisenlaisen suunnitelman.) Kun korkeutta oli 11 582 metria (38 000 jalkaa),
vasemman kaden sormeni menivat tunnottomiksi, vasen ranteeni ja kasivarteni alkoivat sarkea ja
kihelmdinti vasemmassa jalassani, varpaissani ja vasemmassa kadessani levisi myds oikealle puolelle. Oli
selvaa, etta tilanne oli huononemassa. Laskeutumisen jalkeen ei vakuutusyhtioni ollut edelleenkaan
jarjestanyt minulle mitdan apua, joten selvitin itse tieni painekammiohoitoon niiden ohjeiden avulla, joita
Kapkaupungissa oleva ystavani minulle lahetti tekstiviestien valitykselld. Tama ystava koordinoi koko
evakuoinnin yhdessa DANin kanssa. Saavuin erinomaiseen Tan Tock Seng -sairaalaan, jossa paasin tohtori
Michael Ongin hoiviin. Koko ryhma oli valmiustilassa odottamassa minua huolimatta siita, ettd saavuin
ybaikaan. Kun tilanteeni oli arvioitu, minut tyénnettiin 1apinakyvaan, akryylirunkoiseen kammioon, jossa
minulle annettiin ylipainehappihoitoa (HBOT) US Navy -hoitotaulukon 6 mukaisesti viisi tuntia. Seuraavan
paivana sama hoito toistettiin. Molemmat hoitokerrat sujuivat hyvin, ja kihelmdinti vaheni. Yhden tayden
lepopaivan jalkeen minulla oli kolmas hoitosessio painekammiossa. Se toteutettiin US Navy -hoitotaulukon



5 mukaisesti kolmen tunnin ajan. Yhteensa tunteja tuli siis 13. Olen nyt palannut takaisin Kapkaupunkiin
unelmien sukellusmatka romuttuneena, mutta ainakin paasin takaisin turvallisesti. Tama on sen ansiota,
ettd DAN piti tiukasti kiinni siitd, ettd minun oli hakeuduttava patevan sukellusldakarin luo ja sellaiseen
painekammioon, jonka DANin Aasian-Tyynenmeren (DAN Asia-Pacific) toimisto oli tarkistanut ja
varmistanut.

En tekisi enaa yhtaan ainoaa sukellusmatkaa ilman DANia.

Mita naista minun kokemuksistani voidaan oppia?

1. Sukellussairaus ei aina aiheuta tyypillisia oireita. Aina ei valttdmattad esiinny nivelkipuja tai
ihottumaa! Ota my6s vahaisemmat oireet vakavasti.

2. Sukellussairauteen El aina ole yksinomaan syyna se, ettd on menty liian syvalle tai on tultu ylés
liilan nopeasti.

3. Tarkista matkapuhelimesi asetukset ennen matkalle 13ht6a varmistaaksesi sen, etta voit soittaa
ja ottaa vastaan puheluita hatatilanteissa, kuten esimerkiksi minun tilanteessani.

4. Ala uhmaa vaaroja ldhtemalld sukellusmatkalle ilman DANia! Kun toimit DANin kanssa, sinut
yhdistetaan valittémasti hyvin koulutetulle henkildlle, kun soitat hatapuhelun tai haluat kysya
neuvoa. Puhelusi arvioidaan ja valitetaan edelleen sukelluslaaketieteeseen erikoistuneelle
laakarille. Ei mene kuin joitakin sekunteja, kun jo paaset keskuselemaan sukelluslaaketieteen
ammattilaisen kanssa. Jos he eivat ole varmoja, kuinka toimia tilanteessasi, he aktivoivat
valittdmasti sisaisen kollegoiden valisen yhteistydn.

5. Al3 luota ainoastaan tavanomaiseen matkavakuutuksia tarjoavaan vakuutusyhtiéon. Itse olin
tekemisissa puhelinkeskuksen kanssa. Minun tapauksessani tunnettu vakuutusyhtio:

= vaitti, ettd minua ei ollut vakuutettu sukelluksen varalta, silloin kun puhelu saapui, vaikka tama
ei pitanyt paikkaansa;

» ihmetteli, kuinka kykenin kiipeamaan torniin puhelinyhteyden saadakseni, jos minulla kerran oli
"sellainen tauti";

» ihmetteli, kuinka saatoin lentaa, koska "tautini" oli varmasti tarttuvaa lajia;

= iImoitti Singaporen laakarille seka painekammioon vaarat saapumisajat, vaikka heilla oli kaikki
lentoaikani kirjallisina;

» kaytti monta paivaa siihen, ettd he saivat hankittua luvan sellaiselle veneelle, jolla ei ollut
lupakirjaa, jotta olisin pdadssyt takaisin mantereelle. Siind ajassa olin jo lIahtenyt pois
Indonesiasta.

» kaytti toiminnassaan liikkaa valittdjia, jonka takia minulla ei missaan vaiheessa ollut yhtd omaa
yhteyshenkil6d. En mydskaan koskaan paassyt puhumaan sellaisen henkilén kanssa, joka olisi
ollut perilla sukeltamisesta tai ylipainehappihoidosta;

= ej ottanut huomioon DANin kirjallisessa muodossa olevaa avunantotarjousta.

Julikan yhteenveto tilanteesta

Kun kyseessa on elama ja kuolema, silloin ei ole aikaa turhanpaivaiseen toimintaan. DANin kanssa sain
kokea sen, etta kaikki asiat hoidettiin viipymatta. Suunnitelman aktivointi ja paatékset tehtiin valittémasti.
Olen harvoin tavannut nain tehokasta ja ammattitaitoista toimintaa.

Mika on Julikan vointi nyt?

Onneksi Julika on nyt hyvaa vauhtia toipumassa taysin. "Tohtori Meintjes (DAN SA) arvioi, ettd olen ehka



menettanyt 15 % keuhkojeni kapasiteetista. Ajan my6ta tilanne korjaantuu, mutta mahdollisesti jaljelle jaa
jonkinlainen toiminnan vajaus. En ole jatkanut sukeltamista, silld asun Kapkaupungissa ja rehellisesti
sanottuna vedet ovat taalla liian kylmid minulle! DAN antoi myds neuvon, etta sitten kun taas haluaisin
sukeltaa, minulle tulisi tehda taydellinen sukelluslaakarin tarkastus sen arvioimiseksi, onko terveydentilani
riittdva sukeltamiseen. Jos nain on, sitten tulisi arvioida mydés se, olisiko minulle tarpeen laatia oma
sukellustaulukko, joka laskettaisiin minulle sopivaksi." Julikan sanontaa ovat myds muut lainanneet, kun
han toteaa, etta vedenalainen maailma on "se ymparistd, johon suhtaudun intohimoisesti. Vedessa
ollessani tunnen rauhaa ja ykseytta, ja juuri sielld olen taysin ldsna hetkessa." Toivomme, etta Julika
paasee palaamaan sukeltamisen pariin jo ldhitulevaisuudessa. Osoittavathan hanen omat sanansa sen,
kuinka suuri merkitys sukeltamisella ja vedenalaisella maailmalla on hanelle. Julikan kokemuksiin
sukellussairaudesta liittyy my0s se karu tosiasia, ettd han menetti sairastumisen takia useita tuhansia
dollareita. Haluamme muistuttaa viela siita, etta vaikka kaikki sukeltajat saavat laaketieteellista neuvontaa
DANilta, kuitenkin vain DANin jasenet on vakuutettu aiheutuneiden kustannusten varalta sen mukaan,
mitkd ovat heidan jdsenyyksiensa ja sukellusonnettomuusvakuutustensa (onnettomuuksia koskevien
hoitojen) ehdot ja mita he ovat valinneet. On tarkeaa ottaa huomioon se, etta DAN voi hatatilanteissa
jarjestda evakuointiapua vain niille DANin jasenille, joiden jasenyys on voimassa. Muista siis aina paivittaa
jasenyytesi. Onnettomuuksia voi sattua, ja niita myods sattuu. Olennaista on, etta sinulla on oikeanlainen
turva onnettomuustilanteita varten. Ald unohda valittada Julikan tarinaa myds sukelluskavereillesi.

DAN AP:n toimitusjohtajan John Lippmannin loppuarvio tilanteesta

Kun tarkastelee ainoastaan Julikan toimittamia syvyys- ja aikaprofiileja, on vaikeaa havaita, mika on syyna
siihen, ettd kyseiset ongelmat paasivat syntymaan. Profiilithan nayttavat olevan konservatiivisia.
Profiilikaavioista, jotka kuvaavat toimintaa minuutti minuutilta, olisi kuitenkin mahdollista nahda, oliko
jossa kohdin alueita, joissa nousut olivat nopeita tai syvyyksia, joissa sukellusaika kaytettiin loppuun.
Samoin voisi l6ytya my6s muita tekijoita, jotka ovat saattaneet aiheuttaa sukellussairauden kehittymisen.
Myds sellaiset tekijat kuin nestehukka, ponnistelu, senhetkinen terveydentila ja kunto ovat voineet
osaltaan olla vaikuttamassa tilanteen kehittymiseen.

Lentoajat:

Saapuminen sunnuntaina 8. kesakuuta aamulla (Singapore-Manado)
Ensimmadinen sukellus seuraavana paivana 9. kesakuuta 15.30
Viimeinen sukellus perjantaina 13. kesdkuuta

Lento sunnuntaina 15. kesdkuuta noin puolenpdaivan aikaan

Muuta huomioitavaa:
Aina sukeltanut sukellusparin kanssa ja sukellusoppaan johdolla.

Sukeltamisen

PAIVAMAATS Maksimi Aika alhaall
aivamaara aksimisyvyys kokonaiskestoaika ika alhaalla

9 Kesakuu 2008 18m 58 min 3.30pm

10 Kesakuu 2008 22m 60 min 9am

10 Kesdkuu 2008 16m 64 min 4pm




11 Kesakuu 2008 22.7m 69 min 11.30am
11 Kesakuu 2008 19.2m 71 min 3pm

12 Kesakuu 2008 26.7m 63 min 8.30am
12 Kesakuu 2008 23.9m 68 min 11.30am
13 Kesakuu 2008 10m 65 min 8.30am




