Equaleasy - Oikeaa tietoa korvien
paineentasauksesta sukellettaessa

Veden alla viihtyvaa ihmislajia koskevat antropologiset tutkimukset osoittavat, etta tdman lajin ihmiset
ovat nopeasti oivaltaneet sen tosiseikan, etta heidan korvansa ovat tarkeassa roolissa veden alla oltaessa.
Taman oppiminen on tosin vaatinut veronsa. Yleisin onnettomuus, joka sukeltavia ihmisid veden alla
kohtaa, on painevamma. Ne sukeltajien kertomat tarinat, joissa mielikuvitus on paassyt enemman
laukkaamaan, eivat kuitenkaan nayta niinkaan liittyvan painevammoihin. Pikemminkin nama tarinat
littyvat siihen, miten kaasut vaikuttavat ihmisen elimistddn ja erityisesti aivoihin. Nain luodaan myytteja.
Ne kertomukset, joissa aiheena ovat korvien paineentasaus ja nenan ja korvien kunnollinen hygienia,
vaikuttavat olevan harvinaisia. Onko tassa kyse evoluutiosta?

"Tana paivana sukeltajilla on paljon tietoa asioista; he
suorastaan janoavat tietoa"

Tohtori Cosimo Muscianisi on korva-, nend ja kurkkutautien erikoisladakari, ja hanellda on myads
sukellusladketieteen ja ylipainehappihoidon erityispatevyys. Lisaksi han on innokas tekniikkasukeltaja. Han
toteaa varauksetta, ettd “tapaamme kokouksissa ja konferensseissa asioista hyvin perilld olevia sukeltajia.
Tama nakyy siina, millaisia kysymyksia he esittavat ja millaista sanastoa he kayttavat.”

“Joudumme valitettavasti myds todistamaan joitakin korvien hoitoon liittyvia huonoja tapoja, joita esiintyy
seka sukeltajilla ettd muilla henkil6illd. Jopa sukeltajissakin 1dytyy niitd, jotka saattavat vahingossa yrittaa
poistaa korvavahaa epaasiallisia valineita kayttaen. Naita ovat esimerkiksi hammastikkujen ja
vanupuikkojen osat. Korvatulppien tai kuulokkeiden kumiosien joutuminen syvalle korvaa voi vaatia
erikoisladkarin toimenpiteita, jotta ne saadaan poistettua.”

Varovainen sukeltaja ei todennakdisesti tydnna korvakaytavaansa sellaisia esineita, jotka saattaisivat
vahingoittaa korvaa pysyvasti. Tallaisia voivat olla muun muassa avaimet tai kynien korkit. Kuten tohtori
Muscianisi totesi, jotkut ihmiset ajattelevat, ettd pienenpienet korkien kiinnitysurat, samoin kuin avaimien
urat, soveltuvat korvavahan poistoon. Yleisesti ottaen me sukeltajat emme toimi nain ajattelemattomasti.
Me teemme kuitenkin muita virheita.
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Harmaalla alueella

Sukeltajat oppivat tavallisesti joitakin sukellusfysiologiaan liittyvia seikkoja peruskoulutuksen aikana.
Heidan tietonsa lisaantyvat, kun koulutusta jatketaan pidemmalle. Perustason koulutuksen saaneet
sukeltajat eivat yleensa uskalla poiketa saanndista: he eivat todenndkdisesti sukella silloin kun he ovat
vilustuneita tai heilld on poskiontelotulehdus. Viela merkittavampi juttu on se, etta alkeistason sukeltajat
valttavat tukkoisuuden hoitoon kaytettavia nenasuihkeita viimeiseen asti. Tama johtuu siita, etta he
noudattavat tunnollisesti sukellusoppaiden kultaista saantda, jonka mukaan kdanteinen tukos aiheuttaa
paljon enemman harmia kuin sukelluksen peruminen. Sukellusammattilaiset saattavat sen sijaan
tarvittaessa kayttaa efedriinijohdannaisia tai muita suun kautta annosteltavia vasokonstriktoreja, koska ne
ovat pitkavaikutteisia. He saattavat kayttaa naitd ladkeaineita huolimatta niihin liittyvista erilaisista
sivuvaikutuksista, jotka ovat vaaraksi sukellettaessa. Joskus nama sivuvaikutukset jatetaan tahallaan
huomioimatta.

Sukellusammattilaiset ovat usein todennakdisesti liian itsevarmoja, koska tietyt kasitykset ikdan kuin
oikeuttavat taman. Kuten kaikilla sukeltajilla, olivatpa sitten alkeistason sukeltajia tai sukelluskouluttajia,
ammattilaisillakin on suuri houkutus tehda itse diagnooseja hyddyntamallad surullisenkuuluisaa
internetkonsultointia. Useimmat sukeltajat ja viela useammin ne, jotka eivat sukella, ovat tavallisesti sita
mieltd, ettd korvien tukkoisuuteen ja kuulon heikkenemiseen on syyna korvavahan kertyminen korviin.
Tama on tohtori Muscianisin kokemus. Monissa tapauksissa kyse voi kuitenkin olla valikorvassa olevasta
ongelmasta. Huonosti hoidettu valikorvan tulehdus voi johtaa oireiden pahenemiseen kartiolisakkeen ja
valikorvan alueella. Jos taas padoireena on kutina, kortikosteroiditippojen tai -tablettien valvomaton kayttd
voi johtaa tilanteen pahenemiseen, jos tilanteeseen liittyy ulkokorvan sieni-infektio. Seuraukset voivat
molemmissa tapauksissa olla vakavia, esimerkiksi kuulon pysyva vaurioituminen tai sukeltamisen
loppuminen kokonaan.



Listaykkonen

Barotrauma on ensimmaiselld sijalla lueteltaessa kymmenen yleisintd veden alla tapahtuvaa
onnettomuutta. On vaikea 16ytaa sukeltajaa, joka ei olisi koskaan karsinyt siitd. Taman ongelman ilmetessa
osaamme myd0ds kaikki kertoa syyn siihen. Kyseessa on joko virhe paineentasauksessa, ajattelematon
tukkoisuutta vahentdvien laakkeiden kaytto tai sukeltaminen hieman sairaana, esimerkiksi flunssaisena.
Valitettavasti koulutuksessa kaytettyjen oppaiden kaikkitietdvat tekstit eivat juurikaan tarjoa sukeltajille
tietoa tastd aiheesta. Tdman seurauksena useimmat sukeltajat tuntevat vain yhden tai kaksi
paineentasaustekniikkaa. Vahan taitavammat osaavat kolme. Kuitenkin vain pieni osa sukeltajista voi
osoittaa taitavansa todella hyvin vaikkapa vain yhden naista tekniikoista.

Monet sukeltajat eivat tieda, ettd korvien paineentasaus jopa vain kymmenen metrin syvyydessa voi ilman
sukelluslaitteen paineilman apua olla vaikeaa, jopa mahdotonta. He eivat ole tietoisia siita, etta
paineentasaus paa alaspain ja jalat yléspain on haastavaa. Kaytamme kylld jatkuvasti korvia, nenaa ja
kurkkua hengittamiseen, nielemiseen, puhumiseen, haistamiseen ja maistamiseen, mutta tama toiminta ei
kuitenkaan ole meilld taysin hallittua. Elimistdn taman alueen hallinta ja kdyttd on perinteisesti kuulunut
nimenomaan oopperalaulajien osaamisalueeseen. Meidan kannaltamme on valitettavaa, etta
oopperalaulajat eivat koskaan ole jarjestaneet paineentasauskurssia sukeltajille. Kuinka harmillista!
Useimmat sukeltajat joutuisivat kuitenkin silloin pinnistelemaan yltadkseen yla-C:hen.

Nyt on kuitenkin aika ottaa selvaa siitd, kuinka paljon sina itse tiedat korvien paineentasauksesta. Oletko
valmis? Tartu nenasta kiinni ja klikkaa tasta!
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Lisaa tietoa halukkaille:

Haluatko oppia lisaa paineentasauksesta ja kehittaa taitojasi? DAN Europe tulee tdssa avuksi. Italialainen
No Limits -vapaasukelluksen mestari Andrea Zuccari on tehnyt yhteisty6ta DAN Europen kanssa
laatiessaan Equaleasy-Equalisation Awareness Course -kurssin. Kurssilla on tarkoitus oppia hallitsemaan
paineentasaustekniikoita. Tarjolla on kolme eri tasoista sertifikaattia kiinnostuksesi ja patevyytesi mukaan.
Naita ovat Equaleasy oppilaille, Equaleasy kouluttajille ja Equaleasy kouluttajien opettajille. Lue lisaa
kurssista taalta: Equaleasy-kurssi.

Kaantaja: Marianna Rantanen
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