Happi

Hapen anto on jo pitkaan ollut ensisijainen ensiapu monien laitesukelluksessa syntyneiden vammojen
hoidossa, erityisesti dekompressiotaudissa (DCS) ja valtimokaasuemboliassa (AGE). 100-prosenttisen
hapen hengittdminen auttaa kiihdyttdamaan diffuusiota ja poistamaan sukelluksen aikana imeytynytta
ylimaaraista typpea. Se parantaa verenkiertoa ja edistaa nain kudosten hapensaantia seka vahentaa
turvotusta ja rauhoittaa syntyneitd tulehdusreaktioita. Jotta ensiapuna annettava happi toimisi
mahdollisimman tehokkaasti, potilaan tulee hengittdd 100-prosenttista happea sertifioidulla
hapenantovalineelld niin, ettd virtausnopeus on saadetty asianmukaiseksi ja maski on sopiva.

Miten hapen antoa on kaytetty ensiapuna sukellusvammoissa eri aikoina?

Vuonna 1878 ranskalainen fysiologi Paul Bert hoiti uppoarkuissa tydskentelevia ja paineilmalla sukeltavia
henkil6ita. Han alkoi kayttaa happea niiden oireiden lievittamiseen, jotka tana paivana tunnetaan
dekompressiotaudin oireina. Hanen suorittamistaan eldinkokeista saadut tulokset olivat yhtapitavia hanen
potilastydssaan tekemiensd havaintojen kanssa. Nain han paatyi ensimmaisend ladkarind ehdottamaan
paineistetun hapen kayttéa niiden hoidossa, jotka olivat sairastuneet tydskenneltyaan uppoarkuissa.
Vaikka happi (ilmakehan paineessa) oli pitkaan ainoa saatavilla oleva dekompression hoitomuoto,
laajempaan kayttdon se tuli vasta lahes sadan vuoden kuluttua tasta.

1960-luvun alkupuolella alettiin kdyttda painekammiohoitoa sukellusvammojen hoidossa. Tama oli
seurausta siita, ettd ihmiset alkoivat harrastaa laitesukellusta yha enemman vapaa-ajallaan. Kului
kuitenkin vield yksi vuosikymmen, ennen kuin hapen antoa alettiin suositella ensiapuna potilaalle, jota
oltiin kuljettamassa hoitopaikkaan. Hapen kayttd ensiapuna sukellusvammoissa lisdantyi vuosien my6ta,
mutta kehitys oli hidasta. Katsaus DAN:in sukellusonnettomuustilastoihin vuodelta 1987 osoittaa, etta vain
37 prosenttia loukkaantuneista sukeltajista sai happea ensiapuna ja etta hapen kaytté ensiapuna itse
asiassa vaheni vuosien 1987 ja 1990 valilla. DAN otti kaytt66n vuonna 1991 DAN Oxygen First Aid -
ohjelman edistakseen hapen kayttéa. Tama ohjelma on kehittynyt vuosien kuluessa sita mukaan kun tieto
hoidoista ja valineista on lisaantynyt.

DAN:in tehtava

Kiinnostavan tutkimusaineiston valossa voidaan osoittaa, ettd hapen kaytdsta ensiapuna on paljon hyétya.
Siksi yksi DAN:in virallisista missioista on varmistaa, etta jokaisella sukelluspaikalla on tahan tarkoitukseen
tarvittavat valineet ja etta siella olevat ihmiset myds osaavat kayttaa naita valineita. Tama tarkoittaa sita,
ettd sukelluskouluttajilla ja myds sukeltajilla olisi hyva olla omat hapenantovalineet. Nain he myds itse
huolehtisivat ndista valineista.

Hapenantovalineiden sailytys ja huolto

Happilaitteita tulisi sdilyttaa koottuina ja paineistamattomina suojatussa paikassa. Nain voidaan varmistaa
se, ettd valineet ovat kdyttdvalmiina eivatka altistu vaurioitumiselle tai dljyille ja rasvoille, jotka lisdavat
tulipalon vaaraa. Valineet tulisi myds pitaa poissa tupakoitsijoiden ja avotulen lahelta.

Happilaitteita ei mydskaan saa pitaa yli 51°C lampdtilassa, joten moottoriajoneuvot kuumana paivana
eivat ole hyvia sailytyspaikkoja. Kun happilaitteita kuljetetaan sukelluspaikoille ja pois sielta, tulisi
varmistaa se, etta valineet eivat paase kaatumaan tai kierimaan.

Muista, etta happipulloja koskevat samat lait kuin muitakin kaasupulloja, joten ne on koeponnistettava
saanndllisin valiajoin.
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Tavallisesti happiregulaattori tulee huoltaa joka toinen vuosi tai vaihtoehtoisesti valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

Regulaattoria huollettaessa tulee tarkastaa my@s tiivisterengas ja varmistaa, etta siina ei ole halkeamia,
likaa, rasvaa tai 6ljya. Jos naita esiintyy, rengas tulee vaihtaa. Varmista, etta tapit ovat kohdakkain
happisdilion venttiilin kanssa kiinnittdessasi regulaattoria uudelleen. Muista aina varastoida happipullot
niin etta niissa ei ole painetta.

Laite, jonka avulla happea hengitetaan, tulee huoltaa joka toinen vuosi tai vaihtoehtoisesti valmistajan
ohjeiden mukaisesti (hengitysventtiili tai kasin laukaistava hengityslaite). Testaa lisaksi kasin laukaistavat
hengityslaitteet ja varmista niiden toiminta ennen jokaista kayttda. Testaa hengitysventtiili hengittamalla
sisdan maskin 1api ja hengittamalld ulos poispain siita. Tarkista kasin laukaistava hengityslaite painamalla
kaynnistysnappi alas ja peittamalld sitten ilma-aukko kdmmenella. lima-aukon tulisi automaattisesti
sulkeutua. Jos nain ei tapahdu, ala kayta laitetta, vaan laheta se huoltoon.

Tarkasta letkut ja putket silmamaaraisesti havaitaksesi halkeamat tai merkit kuormituksesta ennen
jokaista sukellusretkea ja silloin, kun laite huolletaan. Vaihda osat tarvittaessa.

Viimeiseksi tulee tarkastaa maskit, jotta ne ovat puhtaita ja ehjia.
Jokaisen kayttékerran jalkeen laite tulee puhdistaa seuraavalla tavalla:

1. Pyyhi pullo ja letkut puhtaiksi liasta ja hiekasta.

2. Pura hengitysventtiili tai kasin laukaistava hengityslaite.

3. Liota muoviosia miedossa valkaisuaineliuoksessa 10 minuuttia, huuhtele puhtaassa vedessa ja
anna kuivua.

4. Tee samoin suu-nenasuojalle (Pocket Mask), mutta heita pois "piippu”.

5. Kun kaikki osat ovat kuivia, laita suu-nenasuojaan uusi "piippu”, kokoa laite ja sailyta sita
suojakotelossa.

Ei-suljetun kierron laitteen maskit ja manuaaliset elvytyspalkeet (BVM) ovat kertakdyttélaitteita, ja ne tulisi
heittaa pois kayton jalkeen.

IImoittaudu DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries -kurssille saadaksesi kaytannén kokemusta ja
lisatietoa tasta aiheesta.

Happipullojen tayttaminen
Happipulloihin voi hankkia happea ensisijaisesti

1. joko laakemaaraykselld
2. tai koulutustodistuksen avulla. (Tarkasta voimassaolo.)

Aiemmin ei Euroopan maissa vaadittu ldakemaaraysta, vaan tarvitttiin ainoastaa todistus soveltuvasta
koulutuksesta, jotta happipullot sai tayttaa. DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries -kurssi auttaa
sukeltajia niissa asioissa, joita koulutustodistusta varten vaaditaan. Valitettavasti EU ja sen myo6ta myds
osa Euroopan maista vaativat nykyaan ladkemaardyksen ladkkeellisen hapen hankkimiseen. Joissakin
maissa vaaditaan jopa vuokrapullot auktorisoiduilta kaasuyrityksiltd, sen sijaan etta sukeltajat voisivat
kayttaa omaa happipulloa.

Monet sukeltajat hankkivat ladkemaarayksen sukellusladkareiltd tai henkilokohtaisilta |adkareiltaan, jotka
ymmartavat, etta sukelluspaikoilla tarvitaan happea hatatilanteita varten. Tarkkaan ottaen ladkemaarays


http://www.daneurope.org/web/guest/ofa
http://www.daneurope.org/web/guest/ofa

kuitenkin rajaa maaratyn ladkkeen (tassa tapauksessa hapen) antamisen sille henkildlle, jolle
ladkemaarays on kirjoitettu. Jotkut ldakarit saattavat olla halukkaita kirjoittamaan sellaisen
lddkemaarayksen, joka oikeuttaa hapen annostelun hatatapauksissa. Heidan ei kuitenkaan ole pakko
toteuttaa tallaista pyyntoa.

Vaikka useimmissa Euroopan maissa on edelleenkin suhteellisen helppoa saada happipullot taytettya, on
kuitenkin joitakin sellaisia maita, joissa tulee olemaan hankalaa ostaa happea ilman sellaisen laakarin
apua, joka suostuu kirjoittamaan reseptin.

DAN Training - Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries -kurssi

DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries -kurssilla annetaan lahtdtason koulutusta, joka on
tarkoitettu sukeltajille ja muille kiinnostuneille (esim. kuljetusaluksen kapteeneille), jotta he oppisivat
tunnistamaan laitesukellusvammoja ja osaisivat antaa tarvittaessa happea ensiapuna.
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