Hypotermia (alilampoisyys)

Sukellat sitten Antarktisella, kylmalla U.S.A:n luoteispuolisella Tyynella merella tai paikallisessa jarvessa tai
tekoaltaassa on lampdtilan huomioiminen yksi osa sukellussuunnitelmaasi. Mika on ymparoiva lampdtila
pinnalla? Mika on veden lampédtila? Onko harppauskerroksia (termokliini)? Kuinka syvalle menndan ja
kauanko siella ollaan? Millaisen sukelluspuvun tarvitsen? Riittaaké seitseman millin markapuku? Itse
asiassa kysyt itseltasi: "Kuinka kylma minulle tulee tdman sukelluksen aikana”?

Vastaat itse kysymyksiisi sukellusta suunnitellessasi. Hypotermia voi vaikuttaa jopa trooppisissa vesissa -
jos pidat ainoastaan uimapukua tai lykraa ja viivyt veden alla pitkaan, se riittaa.

Eli, mitd hypotermia sitten on, tarkkaan ottaen? Kuinka valtat sen? Kuinka toimit, kun olet jaahtynyt? Jatka
lukemista.

Otettu vuoden 2006 DAN Dive and Travel Medical Guide.

Kirjasta Hypotermia on tila, jossa kehon peruslampd on alentunut alle 35°C. Kylmalle altistuminen johtaa
[@mmon menetykseen, jonka nopeus riippuu monesta tekijasta, kuten:

= suojavaatetus;

= ihon ja ymparistdn valinen lampdtilaero;

= ympariston [@mmdnsiirtokyky (vedelld paljon suurempi kuin ilmalla);

= kehon rakenne (hoikka vai lihava seka painon ja ihon pinta-alan suhde); seka
= tuuli tai veden liike.

Vesi johtaa 1dmp6a 20-27 kertaa nopeammin kuin ilma. Akillinen altistus vedelle, jonka I&mpétila on
kylmempi kuin 15°C ilman suojavaatetusta aiheuttaa ei-tahdonalaisen henkaisyn. Tama saattaa aiheuttaa
veden hengittamista ja sydamen rytmihairion. Naissa tapauksissa tilanne yleensa jatkuu minuutista
kahteen hengityksen ollessa erittdin nopeaa. Kun tdma tapahtuu, saattaa hypoterminen henkildé kokea
kipua ja mentaalia sekaannusta joka johtaa pelkoon ja paniikkiin.

Marka- tai kuivapuvun taikka muun pelastuspuvun antama lampdsuoja pienentaa valittémia efekteja
dramaattisesti, mutta ajan myé6ta lammmaonhukkaa silti ilmenee.

Uiminen ei valttamatta auta. Liikunta tai vapina lisaa lammaon tuotantoa, mutta jos henkildlla ei ole
suojavaatetusta tai se on lilan vahaista lisaa uiminen alttiina olevaa ihon pinta-alaa ja lisda ldammaén
siirtymista veteen. Yleisesti ottaen uiminen saattaa auttaa sailyttamaan kehon peruslampétilan yli 24°C
lampéisemmassa vedessa. Suojaamattoman uimarin peruslampé tippuu kylmassa vedessa aiheuttaen
kyvyttdmyyden jatkaa uimista. Enta jos olet “syvassa vedessa”?

Henkildiden, jotka joutuvat kylman veden alle ilman suojavaatetusta tulisi pysya paikoillaan
minimoidakseen kylmalle altistuvan ihon pinta-alan. (Huomautus: Tama on paljon helpompi tehda, jos on
jonkinlaista nosteen antamaa tukea.) Mikali henkilé vetaa polvensa yhteen ja ylds rintaansa vasten -
lammon katoamista pienentavaan asentoon - tai "APUA-HELP” taikka pelastusasentoon - antaa se
paremman suojan paljon ldmpda luovuttaviin paikkoihin (kainalot, nivuset, rintakeha, pallea ja saaret).

Hypotermiaa voi ilmetad myds suhteellisen lampodisessa vedessa tai jopa trooppisissa vesissa kehon
kylmetessa hitaasti. Tama saattaa tapahtua niinkin [dmpimassa kuin 29-33°C vedessa, jos ei kayteta
lampdsuojausta. Et valttamatta ole tietoinen lammon poistumisesta pitkaan aikaan. Seuraavat ovat yleisia
hypotermian merkkeja (havaittavia ilmenemia) ja oireita (subjektiivisia, ei havaittavia ilmenemia).


https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/hypotermia-alilampoisyys/

Hypotermian hallinta

Hypotermia voi olla mietoa, jolloin henkil6lle on vain pieni haitta tai se voi olla vakavaa, johtaen jopa
kuolemaan. Mikali epailet, etta olet tekemisissa hypotermisen henkilédn kanssa, kayta erilaisia
[@mmityskeinoja.

Niihin vaikuttavat kylmettymisaste, uhrin tajunnan taso, muiden vammojen luonne ja saatavilla olevat
keinot seka lisana oleva laakarin apu. Henkild, jolla on mieto hypotermia on hereilld, keskustelee selkeasti
valittaen kylmaa ja luultavasti vapisee.

Olettaen, ettei henkil6lla ole muita vammoja voit [ammittda lievasti alildampdisen henkildn kdyttamalla
erilaisia passiivisia tai aktiivisia ldammitystekniikoita. Poista marka vaatetus ja laita hanen paalleen kuiva
suojaava sisa- ja tuulta suojaava ulkopuolinen vaatetus, joka suojaa my6s paan mikali mahdollista. Tassa
vaiheessa vapina tuottaa tehokkaan lisalammityksen. Henkild, joka tuntee pystyvansa liikkumaan tassa
vaiheessa, voi lisata lampiamistaan liikkumalla. Liikkuminen lisaa tilapaisesti jalkikylmettymista -
peruslammaon tippumista sen jalkeen kun kylmettymisen aiheuttaja on poistettu (tai henkil6 siirretty pois
kylm3asta) - mutta tdman ei pitdisi olla ongelma useimmissa lievan hypotermian tapauksissa.

Taysin valpas ja yhteistyokykyinen henkil6 voi juoda I1dmpimiad nesteitd. Tama antaa mitattdman maaran
[amp6a, mutta auttaa poistamaan vaajaamatonta nestehukkaa ja antaa mukavuuden tunteen. Voit antaa
useimpia juomia, mutta valta alkoholia. Se saattaa vaarantaa tajunnan tason ja lisata nestehukkaa seka
asiaan kuulumatonta verisuonten laajenemista.

Kevyet valipalat voivat my06s auttaa. Ruoka auttaa lisséamaan henkilén kalorivarastoja. Henkild, jolla on
kehittyneempi hypotermia, voi silti olla hereilla mutta saattaa olla sekava, apaattinen tai yhteisty6haluton
seka hanelld saattaa olla puhevaikeuksia.

Kehittyneempi hypotermia vaatii enemman varovaisuutta, koska vamma saattaa johtaa rytmihairiéon.
Mikali mahdollista, kasittele henkiléa hellasti ja kayta aktiivista lammittamistd, kuten lammitettyja peittoja,
lampodpuhaltimia seka vesihyoryn hengittamista.

Kehittyneemmasta hypotermiasta karsivan henkilon ei suositella tekevan fyysista liikkuntaa. Fyysinen
koordinaatio on luultavasti heikentynyt ja liikunta tassa vaiheessa saattaa lisata mahdollista Iammoén
lisdpoistumista.

Kun sitd esiintyy, saattaa se lisata fysiologisen romahduksen riskia, jota toisinaan havaitaan veden alle
joutuneen pelastamisen aikana tai pian pelastamisen jalkeen (kutsutaan pelastuksen aikana tai sen
jalkeen tapahtuvaksi luhistumiseksi).

Kasittele alilampdisia henkildita hellasti pitden heidat makaamassa selallaan taysin levossa. Tama
pienentaa romahduksen riskia. Ole tarkkaavainen ja kayta tehokkainta saatavilla olevaa lammityskeinoa.
Huolehdi vammautuneen henkilén eristamisesta maasta tai ymparistésta vaikka he eivat sanoisikaan
siihen olevan tarvetta. LAmmin kylpy on toinen hyva keino [ammittaa kehittyneemmasta hypotermiasta
karsivaa henkilda.

Sinun on kuitenkin annettava fyysisté tukea koko kuljetuksen ja veden alla oloajan. Ensinmaisen
kylpyveden tulisi olla haaleaa, ei yli 40°C vetta, jotta valtetdan palamisen tunne jota henkild melko
varmasti kokee. Veden alle menemisen jalkeen voidaan veden lampdtilaa nostaa asteittain, muttei
korkeammaksi kuin 45°C, jotta valtetdan palovammat.

Jos kuumaa vetta ei ole saatavilla, lisda sujojaavaa vaatetusta kemikaalisilla tai sahkdisilla lammittimilla.
Valttadksesi palovammat, ala koskaan laita niitd suoraan iholle.

Henkild, jolla on vakava hypotermia, saattaa olla tajuton, hanellad saattaa olla hidas syke ja hengitys tai



han saattaa jopa nayttda kuolleelta, ilman havaittavia sydamenlydnteja. Etsi erittain varovaisesti
elonmerkkeja, kuten hengitysta, liiketta tai pulssia nivusista taikka kaulavaltimolta. Tunnustele hengitysta
ja etsi pulssia vahintddn minuutin ajan varmistaaksesi hengityksen puutuminen tai pulssittomuus, jotka
vaativat PPE:ta. Mikali tunnet joko hengityksen tai sydamen lyénnit ei ulkoista sydanhierontaa (rintakehan
painalluksia) tarvita.

Mikali huomaat hengitysta tai liiketta, lyd henkilon sydan, vaikkakin erittain harvoin. Taman vuoksi on
ensisijaisen tarkeaa kayttaa riittavasti aikaa itsenaisen pulssin l1dytamiseen. Tajuttoman, hypotermisen
henkilén padasiallinen maaranpaa on pitaa ylla riittdva verenpaine ja hengitys, jotta valtetddn enempi
lammoén hukka. Mikali hengitysrytmi on korkeintaa kuusi hengitystd minuutissa, ala varovainen,
hidasrytminen puhalluselvytys. Vakava hypothermia altistaa henkilén sydanpysahdykselle.

Vakavasta alilampdisyydesta karsivan henkildén pelastamiseksi vaaditaan erittdin hellaa kasittelya - taysin
tuettua, ilman fyysista aktiviteettia olevaa seldllddn makuuta - ja aggressiivista [@mmittamista.

Sydan on naissa tapauksissa erityisen herkka. Vakava kylmettyminen voi johtaa rytmihairiodn, mutta myos
lilan aggressiivinen lammittaminen saattaa laukaista rytmihairiédn. Useimmissa vakavissa
hypotermiatapauksissa peruselintoimintojen tukeminen menee lammitysyritysten edelle.

Kuolema kylman veden alle joutumistapauksissa johtuu yleensa tajunnanmenetyksesta ja sita seuraavasta
hukkumisesta. Mikali hukkuminen edeltaa hypotermiaa, eivat onnistuneet pelastusyritykset ole
todennakoisia. Mikali et 16yda elonmerkkeja, ala PPE ja jarjesta kuljetus lahimpaan sairaalaan.
Vakavasta hypotermiasta karsivan henkildon taydellinen Idammittdminen kenttdoloissa on miltei
mahdotonta. Suojele henkilda kuitenkin enemmalta ldmmadnhukalta. Mikali elvytysta tarvitaan, tulisi sen
jatkua, mikali mahdollista, kunnes ambulanssi saapuu. Tiedossa on selviytymisia pitkan elvytyksen jalkeen,
osaksi koska hypotermialla on suojaava vaikutus.

Ennuste aikuiselle, jonka peruslampéa on alle 28°C, joka on ollut veden alla yli 50 minuuttia, jolla on
hengenvaarallisia vammoja tai jotka ovat yli neljan tunnin matkan paassa varsinaisesta hoidosta, on
heikko. Vaikka vammautunut henkild vaikuttaa olevan kliinisesti kuollut, koska aivo- ja sydantoiminnot
nayttavat olemattomilta, on taydellinen neurologinen paraneminen mahdollista, vaikkakin epatavallista.

Mita tehda

Mikali henkild on hypoterminen, lopeta PPE ainoastaan, mikali:

= henkil6 virkoaa;

= pelastajat ovat lilan vasyneita jatkaakseen,

= henkil6 on ldmmennyt kokonaan eika reagoi annettuun elvytykseen,

= |ddketieteellisesti koulutettu ja pateva henkild (I3akari) tulee paikalle ja tutkimisen jalkeen
julistaa henkildn kuolleeksi;

= kylmaan veteen veden alle joutunut henkilé TEE;

= varmista ABC’t - vammautuneen henkilon ilmatiet, hengitys ja verenkierto;

» mikali PPE:ta tarvitaan, jatka sita kunnes ambulanssi saapuu;

= anna niin paljon happea kuin mahdollista;

= maarita veden alle joutumisen aiheuttaja;

» tue niskaa ja tee se liikkkumattomaksi, mikali epailet niskavammaa;

= jarjesta kuljetus laakarin luo;

= estd enempi kylmettyminen;

[@mmita henkilda, mikali tarpeen.
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= Riskeeraa omaa henkeasi pelastusyrityksessa;
= keskeyta PPE:t3, ellei se ole valttamatonta.

Valttaminen

Hypotermian valtaminen vaatii valmistelua. Sukeltajan on ymmarrettava kayttda suojaavaa vaatetusta
sailyttddakseen kehon lampdétilan ja kontrolloidakseen [ammédnhukkaa. Useimmat sukeltajat alkavat
kayttamaan suojavaatetusta kun vesi on kylmempaa kuin 27°C.

Oleellinen kylmettyminen koetaan 24°C kylmemmassa vedessa. Sukeltajien tulisi varmistaa, etta heilla on
oikeat suojavarusteet ja kokemusta turvallisesta sukeltamisesta viileissa tai kylmissa vesissa. Ald anna
kylman veden pitaa sinua pois vedesta. Valmistaudu kun menet sellaiseen.

Hypotermian merkit & oireet
LI EVA HY POTERMIA (ydinldmpé 32-35°C)

» Lisdantynyt syke

= Heikentynyt kooordinaatio

= Epamukavan kylma

= Heikentynyt keskittymiskyky

= Vapina

= Introversio/tarkkaamattomuus

= Pienentynyt motorinen aktiviteetti
= Heikotus

KOHTUULLI NEN HY POTERMIA (ydinléampé 28-32°C)

= Lisdantynyt lihasten koordinoinnin heikentyminen
= Horjahteleva kavely

= Sammaltava puhe

» Sekaannus

» Muistinmenetys

= Vapina hidastuu tai pienenee

= Heikotus

= Uneliaisuus

= Hallusinaatioita

VAKAVA HY POTERMIA (ydinlampd alle 28°C)

= Kyvyttdmyys noudattaa kaskyja
= Pienentynyt syke

» Ei kykene kavelemaan

= Tajunnan menetys

= Hengitysrytmi harvenee

= Vapinaa ei ole

= Laajentuneet pupillit
Madaltunut verenpaine



= Nayttaa kuolleelta
» Lihasten jaykkyys



