Korvatorven (Eustachian tube)
toimintahairio ja sen hoito
pallolaajennuksella

Korvatorven toimintahairié (Eustachian tube dysfunction, ETD) on yleinen valikorvan ongelma, jota saattaa
esiintya kaiken ikaisilla henkil6illd. Seka korvatorven sisdiset ettd ulkoiset tekijat voivat olla syyna tahan
toimintahairiodn. Ulkoisten tekijéiden syy I6ytyy usein erityisesti nenasta tai nendnielusta. Kun syy on
korvatorvessa itsessaan, kyseessa on siella oleva tulehdus tai ahtauma. Toimintahairidn oireita ovat
heikentynyt kuulo tai kuulon menetys ja myds harvoissa tapauksissa kipu korvassa. Nama oireet saattavat
ilmaantua erilaisissa yhteyksissa, esimerkiksi lennettdessa tai matkustettaessa nopeilla junilla,
vuoristovaellusten aikana ja erityisesti sukellettaessa, oli sitten kyseessa vapaasukellus tai laitasukellus.

Korvatorvi opittiin tuntemaan jo 1500-luvulla, ja tama erittain tarkea kanava yhdistaa valikorvan
(valikorvaontelon ja siihen liittyvat ontelot) ja nenanielun. Korvatorvi muodostuu luisesta ja rustoisesta
osasta. Sen tehtavana on huolehtia valikorvan tuuletuksesta, kuivatuksesta ja suojauksesta. Se my0s pitaa
huolen siita, etta valikorvaontelon paine sailyy samana kuin ulkoisen ymparistén paine (ilmakehan paine).
Kun korvatorvi huolehtii paineentasauksesta, tarykalvosta ja kuuloluuketjusta koostuva jarjestelma
kykenee suoriutumaan tehtavistaan parhaalla mahdollisella tavalla. Lisaksi se estaa limakalvotulehduksen
aiheuttamien kirkkaiden tai markaisten eritteiden muodostumisen valikorvaontelossa.
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Korvatorven toimintahairié saa aikaan tuuletusongelmia valikorvassa, jolloin paineentasaus ei toimikaan
enda entiseen tapaan valikorvan ja ymparistén valilld. Talldin myds eritteitd alkaa kertya
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valikorvaonteloon, eika niitd saada poistettua sieltd. Seurauksena on lopulta taysimittaisen painevaurion
kehittyminen valikorvaan, ja tama tila on erittdin pelottava sukeltajien kyseessa ollessa.

Jos korvatorven toimintahairiétd esiintyy laitesukelluksen laskeutumisen aikana johtuen ympargivan
paineen nopeasta lisaantymisestd, spontaani paineentasaus valikorvan onteloissa ei ole talldin
mahdollista. Syyna on se, ettd korvatorven fysiologinen aukeaminen estyy valikorvassa hetkellisesta
negatiivisesta paineesta johtuen. Negatiivinen paine painaa korvatorven seinamat kasaan ja estaa siten
valikorvan paineentasauksen.

Mikali tavallinen paineentasaus ei onnistu, sukeltaja voi joutua turvautumaan erityistekniikkoihin
saadakseen paineen tasaantumaan. Saadakseen aikaan tehokkaan ja riskittdman paineentasauksen
laskeutumisen aikana, on paineentasausmenetelmid on alettava kayttda valittémasti pinnalta
lahdettaessa. Toisin sanoen korvatorvi pitda saada aukeamaan silloin kun painegradientit ovat matalia
(aivan ensimmaisten metrien aikana).

Korvatorven toimintahairié voidaan diagnosoida korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin kliinisella ja
laitetutkimuksilla, joilla mitataan kuuloa ja sen sahkdistad signaalin valitysta. Talla tavalla on mahdollista
selvittaa toimintahairidn syita, jotka voivat olla esimerkiksi kasvaimet tai kitarisan liikakasvu nenanielussa,
valiseinan rakennehairiét, nenakuorikoiden liikakasvu, korvatorven tulehdus jne.

Korvatorven toimintahairion hoidossa on kaytetty erilaisia hoitomenetelmia. Naita ovat lammaon sisaan
puhaltaminen (insufflaatio) valikorvaan, Ear Popper -laitteen kayttd ja korvatorven kinesioterapia kayttaen
Otoventia. Nykyaan tata vaivaa on mahdollista hoitaa myds leikkauksella. Hoitomenetelma on nimeltdan
korvatorven pallolaajennus.

Tassa toimenpiteessd kdytetddan muokattua PTA-katetria (PTA=pallolaajennushoito). Katetri laitetaan
korvatorven sisaan erityista mikroendoskooppia kayttaen, jotta se saadaan asetettua sisaan tarkasti ja
varovasti. Katetria laitettaessa sen paahan sijoitettu pallo taytetdan suolaliuoksella, niin ettd paine kohoaa
10 baariin. Tama paine pidetddn muuttumattomana kahden minuutin ajan. Sen jalkeen pallo tyhjennetaan
ja katetri poistetaan. Poistoa valvotaan jalleen endoskoopin avulla.

Leikkauksen jalkeen tuloksia analysoidaan erityisen mitta-asteikon avulla, joka tunnetaan ETS-asteikkona.
Talla asteikolla arvioidaan objektiiviset ja subjektiiviset parametrit.

Kun tarkastellaan talla menetelmalld saatuja tuloksia, voidaan todeta, etta korvatorven laajentaminen on
turvallinen ja helppo toimenpide. Se tarjoaa hyvan vaihtoehdon silloin kun halutaan hoitaa korvatorven
ahtaumaa.



