Korvatulehdukset ja sukeltaminen ovat
huono yhdistelma

Talvellakin kourallinen eurooppalaisia sukeltajia jatkaa harrastustaan huolimatta Euroopassa vallitsevasta
kylmasta saatilasta. Kun sukeltaja nousee vedesta ja kiipeaa veneeseen, han riisuu yleensa kuivapukunsa
hupun lievittadkseen painetta niskan alueella ja my06s voidakseen jutella vapaasti tovereidensa kanssa.
Taman jalkeen vene, jonka kyydissa han istuu, lahtee ajamaan kohti satamaa. Mitd tama kaikki sitten
merkitsee sukeltajan korville? Kylmaa vettd paasee jossain vaiheessa korvakaytavaan, jonka jalkeen
korva altistuu kylmalle ilmalle ja tuulelle, jopa sateelle. Tastd ongelmat usein alkavat. Ehkd ne eivat ala
heti ensimmaisen sukelluksen jalkeen, vaan vasta seuraavan tai esimerkiksi sunnuntaina, jos olet ollut
viikonloppusukelluksella. Jotkut sukeltajat valitsevatkin taman takia sukelluskohteekseen tropiikin
[ampdisemmat vedet, mutta korvien terveyttd ajatellen tdma ei itse asiassa ole yhtdan sen parempi
vaihtoehto. Lampdisissa vesissa on paljon levaa ja planktonia, ja leppoisa tuuli, jonka leikittely hiuksilla
tuntuu niin mukavalta, puhaltaa suoraan korviin. Kun sukellusta on harrastettu joidenkin paivien ajan, on
kyse sitten kylmista tai Idmpimista vesistd, ilmenee yleensa ongelmia paineentasauksessa. Aluksi tuntuu
kipua, joka vahitellen lisdantyy ja muuttuu kovaksi saryksi samalla kun kuulo heikkenee ja paineen tunne
kasvaa. Korvissa on myds mahdollisesti kutinaa, ja ne soivat jatkuvasti (tinnitus). Tarkoittaako tama nyt
sita, etta lomaviikot ovat pilalla? Ei suinkaan, jos vain osaat hoitaa taman kiusallisen vaivan. Itse asiassa
on vield parempi, jos kykenet ehkaisemaan sen ennalta. Esitimme aiheeseen liittyvia kysymyksia tohtori
Marta Frigolle, joka on korva-, nena- ja kurkkutautien asiantuntija ja DAN Europen yhteyshenkild talla
|daketieteen alalla.

Tohtori Frigo, mika on syyna tahan sukeltajia usein kiusaavaan vaivaan?

Kyseessa on externi otiitti eli ulkokorvan tulehdus. Ulkokorva muodostuu korvalehdesta ja
korvakaytavasta, joista jalkimmainen on rakenteeltaan ainoa umpikuja ihmiskehossa. Se on pieni nahan
peittama pussi, joka on lammin, kostea ja pimea muodostaen nain taydelliset olosuhteet
taudinaiheuttajien lisddntymiselle. Ulkokorvan tulehdukset muodostavat 25-50 prosenttia
korvatulehduksista, ja niiden esiintymishuippu on kesalld. Riskiryhmaan kuuluvat henkil6t, joiden
vastustuskyky on alentunut seka vesiurheilulajeja harrastavat. 90 prosenttia ulkokorvan tulehduksista on
bakteeri-infektioita (staphylococcus tai Pseudomonas aeruginosa) ja 10 prosenttia niista on sieni-infektioita
(candida tai aspergillus). Joskus harvoin kyseessa on virustulehdus.

Milla tavoin ihmiskeho suojautuu nailta bakteereilta, sienilta tai viruksilta?

Elimist6lla on onneksi kdytettavissaan korvakaytavassa erityisia keinoja, joilla se kykenee suojautumaan
taudinaiheuttajia vastaan. Korvakaytdvassa on korvavahaa, joka muodostaa happaman suojan
korvakaytavaan. Vaha sisaltaa lysotsyymia ja aineita, jotka estavat bakteerien ja sienien kasvua.
Korvavaha sisaltda myds paljon lipideja, joten se on hydrofobista eli hylkii vettd ja estda nain vetta
imeytymasta ihoon ja aiheuttamasta sen pehmenemista.

Karsivatko sukeltajat keskimaaraista enemman tasta ongelmasta?

Sukeltajien riski sairastua ulkokorvan tulehdukseen on viisinkertainen verrattuna niihin, jotka eivat sukella
tai ui johtuen pitkdaikaisesta altistumisesta mahdollisesti likaantuneelle tai runsaasti planktonia
sisaltavalle vedelle. Snorklaajien ja sukeltajien valilla ei ole havaittavissa eroa, koska ongelma ei liity
painealtistukseen, vaan kyseessa on altistuminen vedelle, erityisesti pinnassa.
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Mitka tekijat edistavat ulkokorvan tulehduksen syntya?

Naita tekijéita on seka ulkoisia ettd yksildllisia tekijoita. Ulkoisia tekijoita ovat seuraavat: altistuminen
vedelle (toistuva altistuminen, hyvin voimakas hikoilu, korkea kosteuspitoisuus), bakteerien saastuttama
vesi, ilman korkea lampétila ja kosteuspitoisuus, korvavahan mekaaninen/vamman aiheuttava poisto
(esim. vanupuikkojen kayttd), vierasesineet ulommassa korvakaytavassa.

Henkildn omassa elimistdssa paikallisesti vaikuttavia tekij6ita ovat: allergisen reaktion tai jonkin arsykkeen
aiheuttama ihotulehdus, psoriasis, talikéhna, akne, punahukka, sokeritauti ja immuunipuutos.

Miten ulkokorvan tulehdus parannetaan?

Kun kyseessa on yksinkertainen bakteerin aiheuttama ulkokorvan tulehdus, niin etta tulehdus ei ole
levinnyt ympardiviin kudoksiin eika siihen liity kuumetta, hoidoksi riittaa paikallisesti kaytettavat
antibiootit ja steroidit. Tehokkaimpia antibiootteja ovat fluorikinolonit (siprofloksasiini, ofloksasiini...).

Kun kyseessa on sienitulehdus, on tarpeen kayttaa sieniladkketta tippoina ja huudellad korvaa liuoksella,
joka tekee ihon happamaksi. Jos infektio on levinnyt ympardiviin kudoksiin, kannattaa ottaa kayttéon myos
suun kautta otettavat sienilddkkeet ja fluorikinoloni.

Milla keinoin tata vaivaa voidaan ennaltaehkaista?

Ennaltaehkaisy on tietysti paras vaihtoehto tamankin vaivan hoidossa, koska korvatulehduksen jo
puhjettua sukelluslomalla tai risteilylla joutuu sukellukset unohtamaan vahaksi aikaa.

Ennaltaehkaisy on erittain tarkeda niiden henkildéiden kohdalla, jotka karsivat edelld mainituista
riskitekijoista. Ensinnakin on tarked huolehtia korvakdytdvan hyvasta hygieniasta ja poistettava kaikki
vahakertymat tai vieraat esineet. On kuitenkin hyva huomata se, etta korvakaytavan liiallinen



puhdistaminen ei ole hyddyllistda. Se saattaa painvastoin vaikuttaa kielteisesti, koska ulomman
korvakaytavan ohuen ihon jatkuva hankaaminen voi aiheuttaa mikrovaurioita ihon pinnassa. Nama pienet
"haavat" ovat hyvid kulkureitteja bakteereille. Monet ajattelevat, ettd korvavaha on likaa, joka tulee
korvaan ulkopuolelta, mutta itse asiassa se muodostuu ulomman korvakaytavan vaharauhasissa ja
suojelee korvaa pelatyilta tulehduksilta. Vain silloin kun korvassa on vahakertyma, on tarpeen menna
korvaladkarille korvien puhdistukseen.

Koska paikallisesti vaikuttavat tekijat kuten ihotulehdus ja psoriasis aiheuttavat ihon voimakasta hilseilya
sekd kuivaa, vahatonta ihoa, ennaltaehkaisyksi korvaan tulisi laittaa korvadljyja puuttuvan lipidikalvon
aikaansaamiseksi. Tippoja voi laittaa aamulla ennen tai jalkeen sukellusten tai ennen uintia.

Kun korvat ovat joutuneet alttiiksi meri- tai allasvedelle, on hyva huuhdella ne sen jalkeen juoksevalla
vedella ja kuivata ne sitten varovasti (paperilla tai hiustenkuivaajalla matalalla lampétilalla), jotta korviin ei
jaisi yhtdan suolavettd tai klooria. Ald koskaan kuivaa korvia vanupuikolla vai vastaavilla tuotteilla.
Kuivauksen jalkeen olisi hyddyllista kayttaa tippoja, jotka happamoittavat ja kuivattavat korvakaytavaa
(booralkoholia 3 %, etikkahappoa 5% ja isopropyylihappoa 85%).

Mita mielta olet tuulettuvien korvatulppien ja korvasuojilla varustettujen
maskien kaytosta?

Saanndllisesti sukeltavien (ammattioppaat ja -kouluttajat), jotka ovat alttiita saamaan ulkokorvan
tulehduksia, on suositeltavaa kayttda korvasuojilla varustettua maskia (esim. Proear) paikallisten
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden lisdksi, koska korvalehden ja ulomman korvakaytavan taydellinen
peittaminen ehkaisee kosketusta veden kanssa. My@s paineentasaus onnistuu talléin nenan ja korvan
yhdistavan putken ansiosta.

Kun on ylitetty tietty syvyys, tuulettuvat korvatulpat paastavat vetta vahitellen korviin. Taman
seurauksena iho joutuu alttiiksi vedelle, vaikkakaan ei kovin suuressa maarin. Silloin kun ollaan vain veden
pinnalla, kuten snorklauksessa, on hyva kayttaa korvatulppia tai tiukkaa uimalakkia.

Kuten sukeltajat hyvin tietavat, korvien terveydelld on suuri merkitys sukellettaessa. Kyseessa on seka
paineentasaus ettd infektioiden esiintyminen, jotka molemmat voivat olla esteena sukelluksen
harrastamiselle. Siksi onkin tarkeda huolehtia korvien terveydesta jo ennen sukellusta, jolloin on
mahdollista nauttia sukelluslomasta ilman kiusallisia vaivoja.

Ennen lahtdasi muista vield varmistaa, ettd DANin jasenyytesi on edelleen voimassa. Jos se ei ole, liity nyt
DANiin tai uusi jasenyytesi osoitteessa www.daneurope.org.

DANin jasenyys takaa sinulle suurimman kansainvalisen sukeltajia auttavan verkoston palvelut. Nama
palvelut ovat kdytéssasi kaikkialla ja kaikissa hatatilanteissa.


https://www.daneurope.org/web/guest

