Koulutus kannattaa

Luca* tiesi, mita liveaboard-sukellusmatka merkitsisi hanen ystavalleen Johnille*. Kun John siis pyysi hanta
mukaansa neljan paivan sukellusseikkailulle, han oli heti valmis.

Ystavyksilla oli jo paljon kokemusta sukeltamisesta. Luca oli PADIn sukellusopas, ja John oli suorittanut
Advanced Open Water Diver -kurssin ja oli hiljaittain saanut myds rebreather-sukelluskortin. He eivat
osanneet kuvitellakaan, ettd heidan lomamatkansa paattyisi sairaalaan onnettomuuden seurauksena.
Taman onnettomuuden seuraukset olisivat saattaneet olla vielakin traagisemmat, ellei heidan
sukellusoppaansa George* olisi osannut reagoida riittavan nopeasti ja ellei hanelld olisi ollut tilanteen
hoitamiseen riittavaa koulutusta.

Sind aamuna, jolloin he saapuivat liveaboard-laivalle. Luca tunsi olonsa vasyneeksi. Han oli ollut juhlimassa
edellisena iltana, ja han jai laivalle, kun John ja eras toinen sukeltaja, Paul* nimeltaan, tekivat oppaan
kanssa kaksi sukellusta aamun aikana. lltapaivalla kaikki nelja sukelsivat yhdessa. Mybhemmin illalla Luca
ja John jaivat pois suunnitellulta yosukellukselta.

Seuraavana aamuna Luca paatti hyvin nukutun yén jalkeen 1dhted aamusukellukselle yhdessa Paulin ja
sukellusoppaan kanssa. Talla kertaa John paatti jaada vield nukkumaan.

Tuona aamuna sukellusalueella oli jonkin verran virtausta, mutta ei niin voimakasta, etta siita olisi pitanyt
olla huolissaan. Luca, Paul ja heidan oppaansa nauttivat kaikki sukeltelustaan valtavien lohkareiden
ymparilla ja niiden valissa.

Jossain vaiheessa Paul huomasi, ettd hanen ilmavarastonsa alkoivat olla vahissa, joten sukellusopas antoi
hanen siirtya kayttamaan varailmaa. Sukelluksen lahestyessa loppuaan Luca, joka oli lahempana pintaa
kuin hanen kaksi toveriaan, antoi merkin taskulampullaan, ettéd han oli suuntaamassa kohti laivaa. Paulin
ja sukellusoppaan mielesta tilanne oli aivan normaali, eivatka he osanneet olettaa, ettd Lucalla olisi
ongelmia hengityksensa kanssa.

Paul jatkoi nousuaan oppaan kanssa, ja he suorittivat turvapysahdykset. Hetken kuluttua Paul huomasi,
ettd Luca pudotti maskinsa, ja silloin sukellustoverit havaitsivat, ettd Lucan tilanne oli todella vakava. Han
ei endad liikkunut, vaan kellui pinnalla kasvot alaspdin. Sukellusopas alkoi uida yldéspain jattaen
turvapysahdyksen pois. Paul seurasi hanta.

Kun he paasivat pinnalle, he kdansivat Lucan kasvot yléspain. Opas pudotti omat painonsa seka Lucan
painot pois ja kaski Paulia pitamaan Lucan paata veden pinnan ylapuolella. Nyt heidan oli pyrittava
herattdmaan laivalla olijoiden huomio. Opas ei kuitenkaan I6ytanyt pilliadn mistaan, joten han pyysi Paulia
halyttamaan laivalla olijat, samalla kun han itse piteli Lucan paata vedenpinnan ylapuolella.

Lucan suusta tuli vaahtoa. Opas pyyhki vaahdot pois ja alkoi elvyttaad Lucaa suusta suuhun -menetelmalla.
Han ajatteli ensin ottaa kayttédn elvytysmaskin, mutta paatti sitten jattda sen tasapainotusliivinsa taskuun
ja keskittya sen sijaan huolellisesti hengitykseen. Nain hanta oli opetettu toimimaan
pelastussukeltajakurssilla.

Noin viiden minuutin kuluttua laiva saapui heidan luokseen. Sukellusopas poisti Lucan tasapainotusliivin,
jonka jalkeen laivan henkil6kunta nosti Lucan laivaan, riisui haneltd markapuvun, asetti hanet makuulle ja
antoi hanelle 1adkkellistd happea.

Myos Paulille ja naannyksissa olevalle oppaalle annettiin happea varotoimena. Oppaan alkaessa taas
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tuntea olonsa virkedmmaksi han huomasi, etta Lucan vointi oli hyva. Tama oli ollut tajuttomana noin puoli
tuntia, jonka aikana vaahtoa oli edelleen tullut hanen suustaan, ja han oli yskinyt ulos nestetta.

Laivan kapteeni oli kutsunut paikalle pikaveneen, jolla Luca vietiin mantereelle. Siella oli ambulanssi
vastassa, ja nain hanet saatiin toimitettua sairaalaan, jonne John lahti hanen mukaansa. Ennen laivalta
[ahtda oltiin yhteydessa myds DANiin, ja kerrottiin heille tapahtuneesta ja siitd, minne potilas aiottiin
kuljettaa. Talléin DAN Europen henkildkunta alkoi valittdmasti seurata tilannetta.

Kun sukellusopas ja Paul kavivat sairaalassa Lucaa tapaamassa, he saivat tietaa, etta Lucan tila oli
todennakdisesti seurausta akillisesta infektiosta keuhkoissa, joten hanta ei ollut tarvetta hoitaa
painekammiossa.

Luca kertoi, etta hanen hengitysvaikeutensa alkoivat noin kymmenen metrin syvyydessa. Hanella oli ollut
vaikeuksia pitaa regulaattoria suussaan, koska hanen keuhkoistaan nousi vaahtoa. Tasta syysta han oli
antanut taskulampullaan merkin, ettd han aikoi nousta laivalle.

Han myds kertoi, ettd tullessaan pintaan han odotti tovereitaan kelluen selalldan. Sitten han menetti
tajuntansa ja pudotti onnekseen maskinsa.

Opas kertoi, etta kun han huomasi Lucan olevan kasvot alaspain, han tiesi heti, miten tulisi toimia. Tassa
tapauksessa oikea toimintamalli oli jattaa turvapysahdys valiin.

Luca kiitti sukellustovereitaan kaikesta mitd he olivat tehneet, ja jokainen oli sitd mielta, etta
pelastuskoulutus todella kannattaa. Luca halusi kiittdd myds DAN Europen henkilékuntaa, joka seurasi
tilannetta koko ajan aktiivisesti, siihen asti kun Luca oli taysin toipunut ja saattoi lahtea sairaalasta
vietettydan sielld useita paivia tarkkailtavana intensiivihoidon yksikssa.

Muista paivittaa pelastustaitosi ajoittain. Saatat tarvita niita joskus tositilanteessa.

*Ylla kuvattu on tositapahtuma, mutta nimet on muutettu henkiléllisyyden suojaamiseksi.



