Kuinka opin olemaan oma sukelluslaakarini

YOSUKELLUS GALAPAGOSSAARILLA SEKA EKSYMINEN MERELLA

Nousimme pintaan. Y6 ymparilldmme oli sysimusta. Olimme sukellustoverini kanssa kolmen mailin paassa
merella voimakkaiden virtojen ja haiden armoilla keskella yota. Sukelluspaikkana oli Galdpagossaaret,
jotka olivat meille tuntematonta aluetta.

Miten jouduimme tahan tilanteeseen? Olin luottanut liikaa aluksemme kuljettajaan, vaikka vaistoni olikin
kehottanut minua olemaan varovaisempi. Olimme lahteneet sukeltamaan talle riutalle ilman
sukelluspoijua. Ennen veteen hyppaamista olin kysynyt kuljettajalta, kuinka vene aikoi kyetd seuraamaan
meita. Ecuadorilainen kuljettaja vakuutti minulle, ettd han kykenee nakemaan veden alta valomme, ja
mina luotin haneen. Vaikka tiesinkin, ettd se oli hullu ajatus, en kuitenkaan kyseenalaistanut sita.

"Vuosien saatossa sita jotenkin oppii ettei mitaan kannata pitaa
itsestaanselvyytena."

Lahdimme siis sukeltamaan. Olimme noin 35 minuuttia veden alla, mika on melko kohtuullinen aika. Koko

tana aikana vene ei kyennyt havaitsemaan olinpaikkaamme; se vain ajoi ympyraa, kiihdytellen valilla ja
havaiten valoja sielld taalla... Nain ollen pintaan noustessamme emme kyenneet ndkemaan mitddn muuta
kuin pimeytta.

Olimme eksyksissa. Jonkin matkan paassa saatoimme nahda Galdpagossaarten valojen loistavan, mutta
seuraava pysahdyspaikka olisi ollut Antarktis alla olevien merivirtojen heitellessa meita sinne tanne.

Tallaisissa tilanteissa taytyy osata toimia nopeasti. Vaikka sukellustoverini John oli minua vanhempi ja
kokeneempi, tunsin kuitenkin olevani vastuussa hanesta. Onnekseni kykenin pysymaan tyynena ja
ottamaan johdon kasiini. Kaskin toveriani sammuttamaan heti taskulamppunsa, jotta saatoimme saastaa
lamppua, seka valmistautumaan hylkdamaan kaikkisukellusvarusteensa, jotta voisimme uida
mahdollisimman nopeasti. Tallaisista toimenpiteistdkaan ei kuitenkaan ole hyétya, jos merivirta kiskoo
sinua viiden solmun nopeudella (noin 2,5 m/s).

"Ajattelen, etta ennen sukellusta tehdyt valinnat ovat hyvin perustavaa
laatua olevia, kun ajatellaan mahdollisia myohemmin eteen tulevia
seuraumuksia."

Sain lopulta valokuvauksessa kayttamani strobovalon esiin ja nostin sen paani ylapuolelle toivoen, etta se
kiinnittaisi jonkun huomion ja etta veneelld olevat kaverit nakisivat meidat. Nain onneksi kavikin. Olimme
olleet eksyksissa merella 15 minuuttia, mutta silloin tdma aika tuntui paljon pidemmalta, suorastaan
ikuisuudelta. Onneksi kaikki paattyi onnellisesti, mutta kokemuksena se oli todella pelottava. Vuosien
saatossa sita jotenkin oppii ettei mitaan kannata pitaa itsestaanselvyytena.

Ajattelen, ettd ennen sukellusta tehdyt valinnat ovat hyvin perustavaa laatua olevia, kun ajatellaan
mahdollisia myéhemmin eteen tulevia seuraumuksia.
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Meitahan ei loppujen lopuksi ole tarkoitettu oleskelemaan veden alla, joten meidan tulee ennen sukellusta
aina varmista se, ettd meilld on kaikki oikeat varusteet mukanamme ja ettd olemme tehneet kaikki
tarvittavat tarkistukset. Meidan tulee myds kunnioittaa saaoloja seka tietdaa omat rajamme. Pitaa kyeta
tarvittaessa sanomaan ei, mikali tilanne on liian haastava. On osattava myds kysya oikeita kysymyksia
ajallaan.

ALA PIDA MITAAN ITSESTAANSELVYYTENA

Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd mitda enemman sinulla on tietoa asioista ennen sukellustasi, sita
helpompaa on vaikuttaa niihin tekijéihin, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia.

Itse teen aina vakiotarkistuslistan osana sukellukseen valmistautumista. Aloitan varmistumalla siita, etta
minulla on mukanani kaikki perustarvikkeet: oma maski, regulaattori, rapylat ja kaikki sukelluslaitteet
hyvassa kunnossa. Kun kayttaa sellaisia varusteita, joihin on jo tottunut, veden alla toimiminen on paljon
helpompaa ja turvallisempaa!

Varotoimena haluan myds aina varmistua siita, ettd tunnen oloni mukavaksi kayttadmieni varusteiden
kanssa. Jos sukelluksella haluaa kokeilla jotain uutta, tulee varautua myds siihen, etta yllatyksia saattaa
olla luvassa. On siis ratkaisevan tarkeda, ettd kdytdssa on sellaiset valineet, joita on jo aiemmin kokeillut ja
joiden kanssa on jo voinut harjoitella. Kokemuksen my6ta vasta oppii sen, mika on itselleen sopivin
vaihtoehto.

Myds fyysisesti on tarkeda tuntea itsensa ja kyeta tunnistamaan mikali jokin ei tunnu hyvalta ja oikealta.
Kannattaa kuunnella omaa kehoaan. On kyseessa sitten korvakipu, poskiontelo- tai vatsaongelmat, sinun
taytyy pyrkia arvioida se, missa maarin nama vaivat vaikuttavat sukellukseesi ja yleensa terveyteesi.
Vahingoittuneella sormella voit ehka sukeltaa, mutta loukkaantunut jalka on jo toinen juttu. Tall6in ei
rapyléilla potkiminen enaa onnistukaan kovin helposti.

Eri ihmiset toimivat eri tavoin, joten ratkaisevaa on ymmartaa itse oman kehonsa reaktioita erilaisissa
tilanteissa. Talléin voit olla 1dakarina itse itsellesi. Olen itse luonteeltani hyvin aktiivinen ja harrastan paljon
urheilua, muun muassa avovedessa uintia, joten tunnen vedessa oloni aivan kotoisaksi ja olen
sopusoinnussa kehoni kanssa. Kayn silti kuitenkin joka vuosi laakarintarkastuksessa.

Oman itsensa 13dkarina toimiminen tarkoittaa sitd, ettd tuntee fyysiset rajoituksensa ja myds kyvyt toimia
oikein fyysista aktiivisuutta vaativissa tilanteissa. Ratkaisevaa on olla sopusoinnussa kehonsa kanssa.
Talléin on myds helpompi reagoida heti, kun veden alla oltaessa tuntuu, etta jokin ei ole kohdallaan.

Sukellettaessa on siis tunnettava rajansa. Kun esimerkiksi olet sukeltamassa ja otat samalla valokuvia,
mukanasi on paljon varusteita. Talldin sinun on oltava varma siita, ettd kykenet reagoimaan nopeasti, jos
jotain menee pieleen. Yhteenvetona voidaan sanoa, etta veden alla ollessasi sinun on térkeaa tuntea olosi
mukavaksi, sinun tulee olla tietoinen rajoistasi seka sukeltaa sellaisilla alueilla, jotka ovat sinulle tuttuja.

Valta eksyminen ja paranna mahdollisuuksiasi tulla havaituksi.

DAN Europella on talla hetkella meneillaan kampanja, jonka avulla halutaan heratella sukeltajia
tiedostamaan niita tekijoita, joiden avulla voidaan alentaa riskia joutua eksyksiin merella.
Tama kampanja on osa DANin sukellusturvallisuuden parantaemiseen tahtavaa toimintaa.
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ue Kurt Arrigon neuvot, joita han antaa selviydyttyaan lahes kuolemaan johtaneesta
seikkailustaan Gozolla.
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