Kuuntele mita kehosi sinulle kertoo

Tyttareni karsii satunnaisista migreenikohtauksista. Ennen naitd “jalat-alta” paansarkykohtauksia han
alkaa nakemaan “mustia pilkkuja”. Han tietaa, etta hanen on nopeasti huomioitava tama varoitus ja
otettava hanelle maaratyt migreenilddkkeet, joiden toivomme pienentavan migreenin tehoa. Mikali han ei
huomaa tata pienta varoitusta, 10ytaa han itsensa kipristyneena sikidasentoon sangyssaan taysin
pimeassa huoneessa seuravaan paivaan saakka, kunnes kipu on poistunut.

Merkit, kuten tama tyttareni saama, ovat merkityksellisia vain mikali ne huomataan ja niihin reagoidaan
asianmukaisesti. Hanen tapauksessaan tarvitaan laakitysta.

Mikali voisit keskustella kehosi kanssa

Kehosi |ahettaa sinulle merkkeja ennen jokaista sukellustasi, niiden aikana seka niiden jalkeen. Merkit
saattavat olla hiuksen hienoja, mahdollisesti pohjekrampin vihlaisu, vasymyksentunne sukelluksen jalkeen
tai olkapaan taikka seldn kankeus. Jokainen ndista saattaa olla “ei mitdan”: yksinkertainen seuraus siita,
etta et ollut sukeltanut aikoihin tai siitéa etta olet raahannut sukellusvarusteitasi ympariinsa. Toisaalta
nama merkit saattavat olla elimistdsi tapa kertoa etta jotain on vinossa.

Ollaanpa rehellisia: sukeltaminen verottaa elimistéasi. Kuinka reagoit naissa tilanteissa - joutumatta
merkityksi vainoharhaiseksi - saattaa hyvinkin tehda eron siihen, kuinka nopeasti ja taydellisesti paranet
sukellusonnettomuudesta.

Valitettavasti sukeltajat jattavat nama merkit usein huomioimatta toivoen niiden “vain menevan pois."
Kieltdaminen on yleinen luonteenpiirre vammautuneille sukeltajille: he pelkadvat mita tapahtuu, jos heilla
todellakin on sukeltajantauti (DCS), tai oireet ovat niin mietoja, ettd he ymmartavat ne vaarin.

'Paranna itsesi’

Sinun ei tarvitse olla 1dakari kiinnittadksesi huomiota kehosi lahettamiin viesteihin. Kun olet tulkinnut
viestin, on tarkea reagoida asianmukaisesti. Tama saattaa merkita, ettd jos epailet sukellustapaturmaa
aloitat hapen hengittamisen ja otat yhteytta laakariin. Mielenkiintoista kylla, useat onnettumuusraportit
osoittavat, ettd vammautuneet sukeltajat huomasivat kylla joitain sukeltajantaudin varoitusmerkkeja,
ainoastaan vakuuttaakseen itselleen ettei se merkinnyt mitaan ja tekivat vield yhden sukelluksen tai useita
sukelluksia ennenkuin kertoivat jollekulle ongelmasta.

Vuoden 2004 DAN Annual Report on Decompression Iliness, Diving Fatalities and Project Dive Exploration-
raportti huomioi, etta 14:ssa prosentissa tapauksista sukeltajat kertoivat tai tiedostivat oireista ennen
viimeista sukellusta. Tama osoittaa, etta joko suke Itajat tieten tahtoen palasivat veteen sukeltajantaudin
oireiden kanssa tai he eivat tunnistaneet oireita sukeltajantaudiksi ennenkuin palattuaan vedesta. 6:ssa
prosentissa tapauksista oireet ilmenivat viimeisen sukelluksen aikana sukeltajan ollessa vield pinnan alla.

Hae apua, mikali et ole varma

Useissa tapauksissa vammautuneet sukeltajat eivat soita DANille koska heilla on oireita. He soittavat
koska oireet eivat mene pois. Vaikka et olisi varma oire istasi on viisasta pyytaa apua. ( Sen, kykeneeko
maksamaan ei tulisi koskaan vaikuttaa vaikuttaa paatékseesi hakeutua varsinaiseen hoitoon. Tdama on
vain yksi DAN-jdsenyyden ja sukellusvakuutuksen eduista.) Ja jos ongelma sattuisikin olemaan, on parempi
I6ytaad se ajoissa, koska hoidon viivastyminen saattaa johtaa paranemisen viivastymiseen seka
komplikaatioihin.
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Hae apua, jos et ole varma.

Yleisimmat vuoden 2004 raportissa mainitut vammautuneiden sukeltajien kertomat merkit ovat
samanlaiset kuin aikaisempina vuosina. 37 % kaikista sukeltajista kertoi kivun olleen varsinainen oire.
Seuravaksi yleisimmaksi oireeksi kertoi - 26 % sukeltajista - tunnottomuuden ja pistelyn. 21:s5a %:ssa
tapauksista raportoitiin lihasheikkoutta. Kiinnostavaa kylld, lihasheikkouden huomasi huomattavasti
useammin hoitohenkilékunta kuin sukeltajat itse.

Mikali epailet sairastavasi sukeltajantautia (DCS), pyyda apua. Mikali joku ryhmastasi on koulutettu
tekemaan sukelluspaikalla tapahtuvan neurologisen arvioinnin saattaa se paremmin vahvistaa huolesi ja
rohkaista happiensiapuun seka sita seuraavaan laakarinhoitoon. Neurologisen arvioinnin tekeminen
saattaa auttaa tunnistamaan neurologisia vajauksia, kuten lihasheikkoutta jota ei ollut ennen sukellusta.
Tama antaa hoitoalan ammattilaisille aloituskohdan, jonka mukaan he alkavat arvioimaan tilaasi.

Ensiapuhappi on edelleenkin paras ensiapu, mitd vamautunut sukeltaja voi saada. Tama on ollut jatkuva
viesti, jota koko sukellusteollisuus on tukenut jo vuosikymmenien ajan, kun koulutus siirtyy huolehtimaan
vammautuneista sukeltajista.

Kaikista naista muistutuksista huolimatta jotkut sukeltajat eivat nayta taysin ymmartavan viestia. Silti
mennaan sukeltamaan ilman, etta sukelluspaikalla on happea. Toisilla on mahdollista saada happea, mutta
jotenkin happi ei useinkaan |6yda tietdan niiden sukeltajien luo, joilla epaillaan olevan sukeltajantauti
(DCS). Téama saattaa johtua osittain siita, etta oireet ovat hiuksenhienoja tai mietoja taikka oireiden
kehittyminen on hidasta, mutta mahdollisesti my6s siitd, etta kehon merkkeja tulkitaan vaarin.

Vuonna 2004 raportoiduissa onnettomuuksissa ei yllata lainkaan, etta keuhkojen painevammoissa ja
keuhkoveritulppatapauksissa vammautuneet sukeltajat saivat happea todennakdisimmin. Yli 80%
keuhkojen painevammatapauksissa ja 70% AGEtapauksissa sukeltajat saivat ensiapuhappea. Sukeltajat,
joilla oli sukeltajantaudin (DCS) oireita saivat happea alle 50%:ssa tapauksista. Seka keuhkojen
painevammoissa etta AGE:ssa oireiden nopea huomaaminen oli todennakdisesti syy tahan.

Tutkimus sanoo

Ymmartadksemme paremmin kuinka happea kaytetdaan kentalld olemme kehittaneet Ilyhyen kyselyn
(samanlaisen kysely keskittyen AED-laitteen kaytt66n on mydés kehitteilld) jonka avun antaja ja
vammautunut sukeltaja voivat yhdessa tayttaa. (Tietenkaan taman kyselyn tayttaminen ei saa viivastyttaa
vammautuneen sukeltajan valitdnta ensiapua eikd terveydenhuoltoalan ammattilaisten jatkohoitoa.)
Tutkimuksen informaatio auttaa meita paremmin arvioimaan, muiden asioiden lisaksi, seuraavaa:

= kuinka ensiapuhappea annetaan;
= jos hapenantolaitetta ei oltu kasattu, miksi; seka
» mikali hapenanto mistaan syysta keskeytettiin, miksi.

DAN tulee sisallyttdmaan tallaisen kyselyn kaikkiin DAN-happiensiapuyksikdihin seka koulutusmateriaaliin.
Meilla tulee olemaan myds nettisivulta ladattava versio. Auttakaa meitd samaan tieto tasta tutkimuksesta
eteenpain ja auttakaa meita paremmin ymmartamaan mita ensiapuhapelle tapahtuu sukellusolosuhteissa.
Happi jokaisella sukelluspaikalla ja jokaisessa sukellustukialuksessa taytyy olla sukeltajia yhdistava mantra
kaikkialla. Meidan tarvitsee jatkaa sukeltajien kouluttamista siihen, kuinka ensiapuhappi auttaa sukeltajia,
joilla saattaa olla sukeltajantauti. Ja meidan on lisattava sukeltajien tietoisuutta heidan kehonsa heille
[ahettdmiin merkkeihin.



On myds tarkeaa ettd paastamme sukeltajat pois siita kuuluisasta koukusta, mikali heilld on ollut ongelma
vedessa. Sukeltajat tuntevat aivan liian usein syyllisyyttaan siita, etta ovat “moéhlineet”. Vaikka sukeltajat
tekisivat kaiken oikein jokaisella sukelluksella voi onnettomuuksia silti sattua.

Sukella hyvin. Sukella usein. Sukella valmistautuneena. Sukella turvallisesti. Ja kun onnettomuus tapahtuu,
muista soittaa DANille.



