
Kymmenen  suosituinta  artikkeliamme
vuodelta  2016
Aivan pian siirrymme vuoteen 2017, mutta sitä ennen haluamme vielä luoda pikaisen katsauksen vuoden
2016  suosituimpiin  kirjoituksiin,  jotka  on  julkaistu  osoitteessa  alertdiver.eu.  Tämän  DANin  virallisen
julkaisun pääasiallisena tehtävänä on edelleenkin sukellusturvallisuudesta tiedottaminen lääketieteellisten
artikkeleiden avulla. Uutuuksina olemme julkaisseet artikkeleita, joissa kerrotaan maailman kuuluisimmista
sukelluskohteista ja jaetaan niitä koskevaa hyödyllistä tietoa. Toinen uusi aluevaltaus ovat julkaisemamme
tietovisat, joiden avulla on mahdollista testata tietämystään sukellukseen liittyvissä asioissa sekä virkistää
aivotoimintaansa.  Kaikki  julkaisemamme materiaali  sisältää aina myös sukellusturvallisuuteen liittyviä
ohjeita, sillä haluamme olla uskollisia DANin pääasialliselle tehtävälle. Monet tähän luetteloon sisältyvät
artikkelit ovat nimenomaan pidempiä kirjoituksia, joten ne on hyvä lukea läpi ajan kanssa.

Menestystä uudelle vuodelle… DAN  haluaa olla tukenasi myös tulevana vuonna!

1. Typpihumalatesti

Teetkö syviä sukelluksia? Pidätkö haasteista? Nautitko typpihumalasta? Tee tämä lyhyt testi saadaksesi
selville, minkälainen sukeltaja olet.

2. Kulttisukellus: Barracuda Point Sipadanin saarella
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Tämä sukelluskohde sijaitsee siinä osassa Borneota, joka kuuluu Malesialle. Kohde on kuuluisan Sipadanin
saaren edustalla Celebesinmerellä. Jacque Cousteau kuvaili tasan 50 vuotta sitten tätä taianomaista ja

valloittavaa paikkaa ainutlaatuiseksi ja neitseelliseksi taideteokseksi! (…)

 3. Miksi sukellamme?
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Sukeltajat liikkuvat ympäristössä, joka ei ole ihmisten luonnollinen elinympäristö. Voidakseen oleskella
pinnan alla ihmiset ovat hankkineet aiheeseen liittyvää tietoa, parantaneet teknologiaa ja kehittäneet

uusia teknisiä laitteita, jotka ovat yhä helpompia ja turvallisempia käyttää. (…)

4. Laitesukellukseen liittyvää matkailutoimintaa ei osata
arvostaa riittävästi

Green Bubbles -projekti käynnistettiin, koska haluttiin selvittää niitä ongelmia, jotka estävät
sukellusmatkailua toimimasta toivottavalla tavalla. (…)

5. Lentäminen sukeltamisen jälkeen: Vihdoinkin tutkittua
tietoa (eikä vain teoriaa)
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Olemme nähneet, mitä on ennen sukeltamista, mitä tapahtuu sen aikana ja nyt käsittelemme sitä, mitä
tapahtuu sen jälkeen. DANin Flying bubbles -projekti yhdistää teorian ja tutkimustiedon lentämisestä

sukeltamisen jälkeen. (…)

6. Merileijonan purema

Los Islotes, joka sijaitsee Meksikossa lähellä La Pazin kaupunkia, on suosittu sukelluskohde, ja alueella
asustelee myös merileijonayhdyskunta. (…)

7. Kulttisukellus: Thistlegorm
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Louis Mallen elokuvassa "The Silent World" kapteeni Albert Falco sukelsi ensimmäisenä kaikista
sukeltajista  hylylle, joka upposi Punaisellamerellä toisen maailmansodan aikana. (…)

8. Korvatorven (Eustachian tube) toimintahäiriö ja sen hoito
pallolaajennuksella
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Korvatorven toimintahäiriö (Eustachian tube dysfunction, ETD) on yleinen välikorvan ongelma, jota saattaa
esiintyä kaiken ikäisillä henkilöillä. (…)

9. Viisi ohjetta onnettomuuksien välttämiseksi
sukellustukialuksella
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Tukialuksilta sukeltaminen voi olla erittäin mukavaa, mutta valitettavasti niillä tapahtuu usein myös
helposti loukkaantumisia. (…)

10. Sukellusturvallisuuteen liittyviä uskomuksia ja
väärinymmärryksiä

Oikein vai väärin: Sukellus on hyvää harjoitusta sydän- ja verenkiertoelimistölle. (Lisäksi 9 lisäkysymystä
sukeltamiseen liittyvistä turvallisuusmyyteistä ja väärinkäsityksistä). Tee testi!
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