Luulo ei ole tiedon vaarti. Sukeltaminen ja
Dunning-Kruger-vaikutus

Kuinka tietamatdn sukeltaja on taitojensa puutteellisuudesta? Viittaukset Dunning-Kruger-ilmiéén ovat
suosittuja sukellusyhteisdssa. Alkuperaisen tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin yleisesti
vaarinymmarrettyja tai vaaristeltyja. Lisaksi ilmio itsessaan ei ehka ole edes todellinen. Artikkelissamme
Tim Bldmeke sukeltaa syvalle tdhan aiheeseen enemman tai vdahemman vakavalla otteella.

Floridan mies tai Darwin-palkinnot. Joku typerys katsoi raketteihin liittyvan videon ja rajaytti autotallinsa
atomeiksi yrittdessaan saavuttaa pakonopeuden. Vastaavasti joku toinen yritti valmistaa itse viskinsa
samoin seurauksin. Tarinat muuttuvat, mutta niiden opetus on aina sama: et tieda, kuinka vahan tiedat.
Vahainen tietdmys on puolestaan vaarallista. PUM!

Sukeltajien keskuudessa on omat versionsa taman tyyppisista tarinoista. Monet niista kertovat sukeltajista,
jotka joutuvat vaarallisiin tilanteisiin sukeltaessaan luolissa, vaikka heidan koulutuksensa riittaa vain
avovesissa sukeltamiseen. Jotkut kertomuksista ovat varitettyja ja myos kuvitteellisia, mutta todellisista
kertomuksistakaan ei ole pulaa. Tietokirjallisuus seka onnettomuusraportit luolatutkimuksen alkuajoilta
tarjoavat opettavaista (ja myds kamalaa) luettavaa. Esimerkkind voidaan mainita Robert Kursonin
“Shadow Divers”.

Vuonna 1999 tutkijapari David Dunning ja Justin Kruger julkaisivat artikkelin', jossa avattiin ndiden
tarinoiden tieteellista taustaa. Tutkijat suorittivat kokeita, joissa he pyysivat eri tasoisia osallistujia
arviomaan suoriutumistaan akateemisissa kokeissa. Lyhyesti sanottuna Dunning ja Kruger tulivat siihen
tulokseen, ettd vahemman kyvykkaat ihmiset jarjestelmallisesti yliarvioivat suorituskykyaan, kun taas
kyvykkaammat henkildt yleensa ennustavat suorituskykynsa tarkemmin ja jopa hieman aliarvioivat sita.

Internet poimi esiin heidan tutkimuksensa ja prosessoi sen meemeiksi. Tadssa mentiin jopa niin pitkalle,
etta erikoisen muotoisessa kayrassa tietyille maaston muotoja muistuttaville osille annettiin omat nimet.
Kayran tarkoituksena oli esittaa itseluottamuksen nousu, lasku ja jalleen nousu oppimisprosessin aikana.
Nimet ovat seuraavat: tyhmyyden huippu, epatoivon laakso, oivalluksen rinne ja pysyvan kehityksen
tasanko.
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Kuva 1: Olet luultavasti nahnyt jotakin tdméntapaista. Tdma ei ole tarkka kuvaus siitd, mita Dunning ja
Kruger esittivat.

Meemit menestyivat niin hyvin, etta ne Idysivat tiensa jopa yritysten konsultti- ja johtamiskoulutuksiin.
Seurauksena tasta on ollut se, etta monet kalliisti koulutetut ihmiset pitavat niita tarkkana kuvauksena
todellisen maailman ilmiéstd. Monet meistd ovat jossain vaiheessa ndahneet samanlaisia meemeja
sukeltamiseen liittyen.

Meemit eivat levia siksi, ettd ne olisivat totta, vaan siksi, ettd ne ovat houkuttelevia. Ylla oleva kaavio
tekee hienoa ty6ta sen suhteen, etta se saa meidat pohtimaan niita mehukkaita tarinoita, joita me kaikki
haluamme kuulla. Jokaisella on tarina kerrottavana "siita yhdesta kaverista", ja jos totta puhutaan, yleensa
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miehet paatyvat paahenkildiksi oikein typerasta kaytdksesta kertoviin tarinoihin. Jos kuitenkin
suhtaudumme sopivan epailevasti asioihin, voimme talléin nopeasti havaita, miksi meidan ei missaan
nimessa pitaisi luottaa henkildkohtaisiin kokemuksiin empiiristen vaitteiden arvioinnissa.
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Kuva 2: Tadssé kuvassa on nahtavissd Dunningin ja Krugerin alkuperéiset I6yddkset. Tyhmyyden huippua ja
epatoivon laaksoa ei selvdstikdan ndy tassa.

Yksi suuri ongelma kokemuksiimme luottamisessa on se, ettd mielemme tallentamat tiedot ovat
vaaristyneitd. Liiallinen itseluottamus voi tuottaa nakyvia ja mieleenpainuvia tilanteita, jotka muistetaan
hyvin. ltseluottamuksen puute taas herattaa harvoin minkaanlaista huomiota. Kaikki ovat kuulleet Bobista,
avovesisukeltajasta, joka sukelsi luolaan sukelluspulloksi muunnetun sammuttimen avulla. Han nousi
kansainvalisiin uutisotsikoihin, kun hanen ruumiinsa Idydettiin. Kukaan ei koskaan kuullut hanen
luokkatoveristaan Alisasta, joka aliarvioi kykynsa niin huonoiksi, etta ei (valitettavasti) koskaan enaa
sukeltanut. Naistd Bobeista tulee maailmassa osa sita, mitd kutsumme kokemukseksemme
todellisuudesta, kun taas Alisat unohtuvat nopeasti.

Olin jo jonkin aikaa hautonut naita ajatuksia mielessani. Siksi olin innoissani kuullessani, etta tiedeyhteisén

sisalla> sekd Dunning-Krugerin ilmion kansanomainen ymmartaminen ettd myods heidan ydinvaitteensa
ovat molemmat joutuneet huomattavan arvostelun kohteiksi. Tama arvostelu huipentui vuoden 2022
maaliskuussa The Psychologist -lehden kansikuvassa. David Dunning puolestaan esitti vastalauseensa
seuraavassa numerossa. Kriittiset arviot keskittyvat vaitteeseen, jonka mukaan Dunningin ja Krugerin
[6ytama ilmid ei ole ihmisen psyykelle ominainen piirre, vaan tilastollinen artefakti. Se on siis syntynyt
vahingossa sen perusteella, miten tutkijat hoitivat koejarjestelyt ja arvioivat dataansa.

Huhtikuussa 2022 kanadalainen taloustieteilija Blair Fix julkaisi suhteellisen helposti ymmarrettavan ja
hienostuneen version tasta kritiikista blogikirjoituksessaan “The Dunning-Kruger Effect is Autocorrelation”.

"Dunning-Kruger-vaikutus esiintyy myds datassa, jossa sita ei pitaisi esiintya. Jos esimerkiksi keraat
tietoja huolellisesti satunnaisotannalla niin, etta ne eivat sisalla Dunning-Kruger-vaikutusta, on tama
vaikutus silti havaittavissa. Syy osoittautuu kiusallisen yksinkertaiseksi: Dunning-Kruger-ilmiélla ei ole
mitaan tekemistd ihmisen psykologian kanssa. Se on tilastollinen artefakti - hdmmastyttava esimerkki
autokorrelaatiosta.

[...] Kuvaaja, jonka nimena on “Actual Test Score” (testin todellinen tulos), merkitsee kunkin kvartiilin
testituloksen keskimaaraista prosenttiosuutta. (Aikamoinen lausehirvio, tiedan.) Kaikki nayttaa hyvalta,
kunnes ymmarramme, ettd Dunning ja Kruger pohjimmiltaan korreloivat testin tuloksen (x) sen itsensa
kanssa."
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Kuva 3: Satunnaisen datan pilvi ja sama data autokorrelaation soveltamisen jalkeen.
Léhde: “The Dunning-Kruger Effect is Autocorrelation”

Olin aluksi hyvin kiihtynyt pohtiessani tata asiaa. Hyvin pian osasin kuitenkin ottaa rauhallisemmin
oivallettuani, ettd ymmarran matematiikkaa niin paljon, etta ylla esitetty vaittdama kiinnostaa minua, mutta
en ymmarra sita tarpeeksi voidakseni osoittaa taman vaittaman todeksi. Se, etta Fixin ja muiden esittama
kritiikki vahvisti jotain sellaista, jonka halusin uskoa joka tapauksessa, ei auttanut. Kyseessahan voi olla
vain samanlainen kognitiivinen ansa, joka saa ihmiset hyvaksymaan Dunning ja Krugerin vaitteiden
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vaaristyneen, meemimuotoisen version. Voiko olla niin, etta varmistuessani Dunning-Kruger-vaikutuksen
valheellisuudesta, johdatan kenties tietdmattéman minani suoraan tyhmyyden huipulle?

Pyysin apua asiantuntijalta tohtori Stephan Boesilta, joka on pohjoisen Nordrrhein-Westfalenin

tilastotoimiston vanhempi virkamies Saksasta®. Han vahvisti Fixin kritiikin: "Kyseessa on ehdottomasti
autokorrelaatio. En voi sanoa tarkalleen, kuinka paljon se selittda vaikutuksesta nakematta dataa, mutta
minusta se nayttaa selvalta. On kuitenkin toinenkin ongelma ylempana kuvaajalla. Kokeen osallistujilta ei
oikeastaan kysytty, kuinka patevina he pitavat itseaan. Heita pyydettiin ennustamaan, kuinka hyvin he
parjaisivat muihin osallistujiin verrattuna. Tahan liittyy kaksi ongelmaa. Ensimmadinen on se, etta
osallistujien on tiedettava muiden kokeessa mukana olevien taitotaso voidakseen arvioida oman tasonsa
suhteessa muihin. Toinen ongelma on se, etta kilpailutilanteeseen perustuva sijoitus ei ole kovin sopiva
kuvaamaan tulosten jakautumista useimpiin tosielaman tehtaviin. Naissa tilanteissa on tyypillisesti
muutamia ihmisid, jotka menestyvat jatkuvasti huonosti, muutamia jatkuvasti erittain hyvin menestyvia ja
enemmistd keskinkertaisesti menestyvia. Nama viimeiseen ryhmaan kuuluvat voivat menestya yhdessa
kokeessa paremmin kuin muut heidan tasollaan olevat ja huonommin taas toisessa. Tapa, jolla Dunning ja
Kruger esittavat tietonsa, ei ota tata lainkaan huomioon."

Tama liittyy eraaseen toiseen Dunning-Kruger-vaikutukseen kohdistuvaan kritiikkiin. Vuonna 2020
julkaistussa tutkimuksessa tutkimuksen tekijat Gilles E. Gignac ja Marcin Zajenkowski havaitsivat, etta
keskiverron ylapuolella olemisen oireyhtyma (tunnetaan myds nimelld ylivertaisuusvinouma, illusory
superiority) tarjoaa paremman selityksen ennustetun ja todellisen suorituskyvyn valiselle erolle verrattuna
Dunningin ja Krugerin lI6ytamiin selityksiin. Ylivertaisuusvinouma kuvaa sitd havaintoa, ettd suurin osa
ihmisista pitaa itseaan keskivertoihmista alykkaampana, patevampana, parempana kuljettajana jne.
(Tama on mahdotonta, silla 50 % ihmisista on maaritelman mukaan keskiarvon alapuolella).

Naiden tietojen valossa ajatusta Dunning-Kruger-vaikutuksen soveltamisesta sukellukseen voidaan pitaa
kyseenalaisena. Ensinnakin sukeltajien kykyjen arvioiminen kilpailutilanteeseen perustuvan sijoituksen
perusteella on hyddytdnta. Silla ei ole valia, olitko Advanced Open Water -luokkasi ylimmassa vai
alimmassa kvartiilissa. Tarkeaa on, etta taitosi riittavat niiden sukellusten toteuttamiseen, joita teet.
Kyseessa on siis absoluuttinen kyky, ei suhteellinen. Vaikka sivuuttaisimme taman kaiken ja soveltaisimme
vain Dunning-Kruger-vaikutuksen perusideaa, on muitakin inhimillisid tekijéita, jotka vaikuttavat.
Osallistuin kerran PADI:n riskienhallintaseminaariin, jossa luennoitsija korosti sita, etta suurin osa
koulutuksen aikaisista sukellusonnettomuuksista ei tapahdu uusien kouluttajien aikana, jotka luulevat
tietavansa jo kaiken. Onnettomuudet ovat yleisempia kokeneiden ohjaajien kanssa, joista on tullut
omahyvaisia.

Nyt olemme siis tulleet tietoisiksi tasta kaikesta. Mita meidan siis tulisi tehda, kun kouluttajamme tai
kaverimme viittaa kuin ohimennen Dunning-Kruger-vaikutukseen tai tyhmyyden huippuun opetuksen
aikana tai oluen aaressa? Ehka hyppaamme pystyyn ja aloitamme kovan paasauksen siitd, kuinka
Dunning-Kruger-ilmid ei ole sita, mita sen ajatellaan olevan. Voimme jatkaa toteamalla, etta “Alert
Diverissd” kirjoitetaan, kuinka tatd vaikutusta ei ehkd ole edes olemassa. Lisaksi sielld todetaan, etta
vaikka ilmi6 olisikin tosi, se ei kuitenkaan todennakdisesti soveltuisi sukeltamiseen.

Et ehka kuitenkaan halua viettda loppuiltaa vaittelemalld kvantitatiivisten psykologisten tutkimusten
metodologiasta ja regressiosta kohti keskiarvoa seka tilastollisista artefakteista, jotka on luotu kuvaamalla
x versus (x-y), kun x:11a ja y:lla on sama rajattu arvoalue. Parempi vaihtoehto olisi siis ottaa Dunning-
Kruger-vaikutukseen liittyvat maininnat mieluummin kuvaannollisesti kuin kirjaimellisesti. Ne ovat ikaan
kuin kulttuurikoodi, varoittavan tarinan lyhennetty versio. Tahan tarinaan sisaltyy varoitus siita, etta
meidan ei tulisi aliarvioida tehtavan vaikeutta. Vaikka Dunning-Kruger-vaikutus ei olisikaan todellinen,


https://www.gwern.net/docs/iq/2020-gignac.pdf
https://www.gwern.net/docs/iq/2020-gignac.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Illusory_superiority
https://en.wikipedia.org/wiki/Illusory_superiority

liiallista itseluottamusta esiintyy kuitenkin varmasti seka sukeltamisen parissa etta muilla elaman osa-
alueilla. Tama on yleensa vaarallisempaa kuin sen vastakohta. Tama meidan tulee aina pitaa mielessa.

Olkoon oppimiskayrasi tasainen ja taynna iloa.
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