Malarian uhka

Saatat usein uneksia unelmien sukelluslomasta. Matkustat maailman toiselle puolelle paljon mainostettuun
sukellusresorttiin, missa jokainen sukellus on edellista parempi. Laitat lomarahaa syrjaan joka kuukausi,
joten et varmasti halua minkdan menevan pieleen.

Ongelmana on, ettet useinkaan 16yda unelmien sukelluspaikkoja ideaalisista paikoista. Runsas merielama,
epatavalliset korallipuutarhat ja trooppinen ilmasto ovat muualla, yleensa jossain kaukaisessa paikassa.
Itse asiassa tallaiset sukelluspaikat sijaitsevat vy6hykkeella, joka on valilla 45 astetta pohjoista ja 40
eteldista leveytta, niin kutsutulla “malaria-alueella.” Tallaiset alueet ovat syrjassa nykyaikaisilta
mukavuuksilta.

Malariaan Sairastuminen

Sukeltajat

Mieti yhta pariskuntaa, jotka ovat DANin jasenia ja lahtivat sukelluslomalle Indonesiaan, joka lasketaan
malaria-alueeksi. He tarkistivat paikallisen rokotuskeskuksen ( Disease Control and Prevention (CDC) )
nettisivuilta, joka listaa tiettyjen alueiden malariariskid. Kun he soittivat paikallisille asukkaille heille
kerrottiin, ettd Indonesiassa “ei ole raportoitu malariaa” pitkaan aikaan.

Lisaksi, paikallisasukkaat kertoivat, ettd koska he eivat ottaneet malarialdadkettd eivatka olleet saaneet
tautia he pitivat aluetta suhteellisen turvallisena, “minimiriskin” paikkana. Naista keskusteluista sukeltajat
paattelivat kaksi asiaa: 1) alueella on minimaallinen malariariski ja 2) malarialddkkeiden kayttajat olivat
raportoineet harvinaisia sivuvaikutuksia, kuten sekaannusta ja hallusinaatioita. Tietaen, etteivat nama
sivuoireet sopineet hyvin sukellukseen, he paattivat jattad malarialddkkeet ottamatta. Ennen 1dht6aan he
saivat kaikki muut Indonesiaan matkaavan suositellut rokotukset.

Indonesiassa ollessaan pari asui ilmastoidussa mokissa, jossa oli lasi-ikkunat (ei pelkkaa aukkoa) ja he
kayttivat iholla ja vaatteissa hyttyskarkoitetta (N,N-diethylmeta- toluamide). Molemmat keinot yleensa
auttavat henkil6itéd suojautumaan hyttysten ja muiden itikoiden pistoilta. Aikaisin aamuisin mies teki
yleensa kavelyretken ja iltaisin pariskunta palasi illallisen jalkeen mokilleen shortseissa ja lyhythihaisissa
puseroissa.

Sukeltajilla oli mahtava viikko. Jokainen sukelluspaiva oli huumaavampi kuin edellinen. He kirjasivat 25
sukellusta kymmenessa paivassa ja kertoivat, etteivat kertaakaan olleet l1dhelld raja-arvoja. He molemmat
kertoivat kayttaneensa hydnteiskarkotteita, seka etteivat olleet tunteneet hyttysten pistoja. Viikon lopuksi
he pakkasivat varusteensa ja suuntasivat kotiin oltuaan unelmiensa lomalla.

Ongelma ja hoito

Pariskunta ei kertonut ongelmista kotilennon aikana, mutta ensimmaisen viikon aikana alkoi mies saada
flunssan oireita, enimmakseen yleista sarkya ja kipua kehossaan. TyOpaikallaan han alkoi tuntemaan
olonsa veltoksi ja han otti pari paivaa vapaata parantuakseen. Hanen verenpaineensa alkoi ajoittain
putoamaan, hdnen ldmpdnsa nousi rajusti ja han ndki epaselvasti. Koska han oli tdssd vaiheessa
huolissaan, etta kyseessa on enemman kuin flunssa, han epaili malariaa.

Han meni paikalliselle 1dakarille. Kokeen jalkeen hanet kuljetettiin nopeasti paikalliseen sairaalaan ja
tehohoitoon. Sukeltaja muistaa heraamisensa 22 paivaa myéhemmin. Han oli kaynyt lapi paljon tyota
verensa kanssa, saanut verensiirtoja, suonensisaisia laakkeita seka diagnosoivia toimenpiteita. Han ei
muista mitdan kolmesta edellisestd viikosta tai siita, etta han oli ollut 1dhellad kuolemaa.

Han pysyi sairaalassa vield 32 paivaa ja siirrettiin sen jalkeen kuntoutuskeskukseen kahdeksi ja puoleksi
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viikoksi. Sielld han sai takaisin voimansa seka kykynsa kavella ja sy6da itsenaisesti. Kesti vield toiset nelja
kuukautta ennen kuin hanen energiatasonsa parani “normaaliksi”ja han palasi téihin.

Keskustelu

Nama DAN-jasenet tekivat melkein kaiken oikein, mutta he haluavat kaikkien sukeltajien tietdvan, minka
he oppivat kantapaan kautta. Ensinnakin - on yleisesti ottaen parempi ottaa malarialaakkeita ja karsia
mahdollisista sivuvaikutuksista kuin karsia itse taudista. Jos he menisivat sinne uudestaan, he ottaisivat
malarialdakityksen, vaikka alueella ei olekaan erityistd varoitusta ja heidan mielestdan riski on
minimaallinen, he sanoivat.

Ota seuraavat seikat huomioon matkustaessasi alueilla, joissa on olemassa malarian riski:

» Take the drugs. Ota laakkeita. Kayta alueelle suositeltua laaketta. Tarkista CDC:n
(www.cdc.gov/travel) sekd World Health Organizationin nettisivuilta (www.who.int/ ith)
viimeisimmat ohjeet immunisaatiosta seka maakohtaiset terveystiedot. Vie nama tiedot
ladkarillesi, joka antaa reseptin tarvitsemiisi ladkkeisiin.

= Kayta hyttyskarkotteita. Laita ihollesi ja vaatteiden paalle ja hyttysverkollesi hyvaa
hyttyskarkoitettal.

» Suojaudu. Kun olet ulkona auringonlaskusta sen nousuun, suojaa ihosi pitkahihaisilla paidoilla
ja housuilla. Mikali mahdollista, valtd kokonaan olemasta ulkona auringonlaskun ja nousun
valissa.

= Hanki verkko. Mikali tilanne vaatii, kdyta hyttysverkkoa suojaamaan asuintilasi. Nain esim. jos
sinulla on pelkat ikkunapuitteet tai ikkunoissa on mitdan aukkoja joista hyttyset voivat paasta
sisaan.

Malaria has caused more deaths worldwide than any other infectious disease: It is the most serious
infectious disease hazard to divers traveling to the tropics. To overcome doubt or worry you may have, it's
best to take the antimalarial medication.

Malaria on aiheuttanut maailmanlaajuisesti enemman kuolemantapauksia kuin mikaan muu
infektiosairaus. Se on vaarallisin infektiosairaus, johon tropiikissa matkustava sukeltaja voi térmata. Mikali
haluat valttaa epailyt ja murehtimisen, ota antimalarialaakitys.

Paras Laakitys

Soveltuvin l3akitys saattaa vaatia ldakarissa tai terveydenhoitajalla kayntia, kun olet tekemassa
matkasuunnitelmaasi - ennen kuin ly6t kaiken lukkoon. Yleisesti ottaen ldakarisi maaraa ladkityksen
perustuen neljaan kriteriaan:

1. Malariariski - kuten maaritelty kohdemaassasi ja himenomaisessa kohteessa, vuodenaika ja
matkan kesto huomioituna.

2. Matkaprofiilisi - tarkemmin sanoen ikasi ja raskautesi aste seka askettdiset tai aikaisemmat
sairaudet taikka leikkaukset. Lisahuomioita antaa matkan tarkoitus, joka tarkoittaa etta
reppumatkailijat, 1ahetystydntekijat ja vapaaehtoiset (esim. rauhanturvaajat) ovat suuremmassa
riskissa kuin liikkematkailijat.

3. Laakkeen teho - perustuen tiedettyyn vaikutusalueeseen.

4. Henkil6kohtainen lddkkeen sietokykysi.

Aralen (chloroquine phosphate), jota yleisesti kutsutaan nimella "Chloroquine,” mielletdan tehokkaaksi
malarian ensimmaiseksi hoidoksi joillain alueilla. Matkustaja, joka menee alueille, joissa Plasmodium
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falciparum malariaa (joka mielletdan vakavimmaksi) ei ole on Chloroquine yleensa paras laake.
Valitettavasti, koska P. Falciparum’in jakelu on levinnyt laajalti, on ladkkeesta tullut tehottomampi.

Hoitoon Iaaketta otetaan viikottain niin, etta 1dakkeen ottaminen alkaa vahintaan viikkoa ennen matkaa ja
jatkuu nelja viikkoa matkan loppumisen jalkeen. Yleisia sivuvaikutuksia ovat ruuansulatushairiét ja
paansarky, vaikka jotkut ovat valittaneetkin sumentunutta nakékykya, tinnitysta (korvien soiminen) tai
huimausta.

Lariam (mefloquine hydrochloride), tai "Mefloquine,” on suosittu valinta alueilla, joilla on P. Falciparum.
Kyseenalainen maine sen sivuoireista on aiheuttanut seikkailunhaluisille matkailijoille huolen, koska
riskialttiimpiin aktiviteetteihin osallistuminen vaatii hyvat motoriset taidot ja koordinaation. Kuten kaikkien
lddkkeiden kanssa, on sukeltajien jotka eivat voi kestd sita, mietittava ldakkeen kaytén ja
sukellusturvallisuuden riskit. Jotkut sukeltajat ovat kertoneet joidenkin sukellusoperaattoreiden kieltaneen
sukeltamisen niiltd henkildiltd, jotka kayttavat Mefloquinea, luultavasti koska sen sivuvaikutuksia on vaikea
erottaa vahenevan paineen aiheuttamasta taudista (DCI). Naita raportointeja

ei ole vahvistettu.

Yleisiin sivuvaukutuksiin kuuluvat nukkumisvaikeudet, mielialan vaihtelut, pahoinvointi, ripuli ja paansarky,
joita yleensa ilmenee kaytdn ensimmaisten kolmen viikon aikana. Mikali Mefloquinea kaytetdan
ensimmaistad kertaa, tulisi 13akitys aloittaa vahintdan kolme viikkoa ennen matkaa, jotta sivuoireet
tasoittuvat tai on riittavasti aikaa vaihtaa toiseen, sopivampaan laakkeeseen. Yleisesti ottaen
ensimmaisten kolmen viikon aikana ilmenevat sivuvaikutukset eivat todennakdisesti pahene myéhemmin.

Kuten Chloroquine, myds Mefloquine vaatii ainoastaan viikottaisen annostuksen alkaen vahintaan kaksi
viikkoa ennen matkaa ja jatkuen nelja viikkoa paluun jalkeen. Kaytdsta raskauden aikana on olemassa
jotain olennaista turvallisuustietoa.

Yleisesti on sovittu, etta sita voi kayttaa turvallisesti raskauden toisen ja kolmannen kolmanneksen aikana.
Monet jarjestot kuitenkin suosittelevat varovaisuuteen raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana.

Malarone (atovaquone/proguanil) hyvaksyttiin ensimmaiseksi USA:ssa vuonna 2002. Sen jalkeen siita on
tullut suosittu vaihtoehto matkailijoille alueilla, joilla on Chloroquine-laakitykselle immuuneja
malariakantoja. Yleisimpia mainittuja sivuoireita ovat ruuansulatushairiét, paansarky ja huimaus. Vaikka
askettain onkin raportoitu P. Falciparum vastustuskyvyn lisdantymista, Malarone jatkaa hyvaa mainettaan
malaria Prophylaxista vastaan.

Plaquenil (hydroxychloroquine) on kaytetty monen vuoden ajan malarian hoitoon ja ehkaisyys. Yleisin
sivuvaikutus on lieva pahoinvointi ja satunnaiset mahakouristukset seka ripuli.

Vibramycin (doxycycline) kuuluu tehokkaimpiin kliinisesti, testattuihin laakkeisiin ja on osoittautunut
tehokkaaksi P. Falciparum malariaa vastaan. Ollessaan seka antimalarialdake etta antibiootti voi se olla
hydédyllinen védhentdmaan myds muita tauteja, kuten matkailijan ripulia. Sen annostelu ja sivuoireet
saattavat kuitenkin tehda siita matkailijalle vahemman houkuttelevan. Sen yleisimpia sivuvaikutuksia ovat
ruuansulatushairiét, valoherkkyys (auringonvalolle) seka naisilla lisaantynyt mahdollisuus
hiivatulehdukseen.

Doxycyclinea otetaan kerran paivassa ja kuuri aletaan vahintdan paivaa ennen malaria-alueelle menoa.
Paivittaisladkitysta tulisi jatkaa nelja viikkoa malariaalueelta poistumisen jalkeen. Laake ei ole suositeltua
raskaana oleville naisille tai alle 8-vuotiaille lapsille.
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Malarian Mekanismi

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan malaria tappaa 700,000 - 2,7 miljooaan ihmista joka vuosi.
Organisaatio raportoi vuosittain 300-500 miljoonaa uutta tapausta. Yhdysvalloissa diagnosoidaan malaria
vuosittain 1000-1500 ihmiselld. Useimmat heista ovat dskettdin palanneet malaria-alueelta, joka on valilla



45°P ja 40°E leveyspiireja koko maailman laajuudella.

Maailmanlaajuisesti malaria on johtava kuolinsyy ja sairaus. Malaria ei siirry normaalissa ihmiskontaktissa.
Sairauden aiheuttaa loinen nimeltdan Plasmodium species, malaria aiheutuu sairastuneen naaraspuolisen
Anopheles-hyttysten pistosta. Nama pistavat auringonlaskun ja nousun valisena aikana. Naissa pistoksissa
sairastuneet hyttyset vapauttavat uhriinsa sylkea ja itideman (infektioasteella olevan loisen). Nama itiot
sitten tunkeutavat maksaan tassa tulehduksen ensi asteessa, joka tunnetaan nimella malarian
exoerythrocytic-aste, tai astetta ennen hydkkaystaan verenkiertoon (exo- = ulkopuolella; erythrocytic =
liittyy punasoluihin, tai punasolut).

Maksassa loiset itavat viikosta useaan kuukauden pituisen ajan. Ne kehittyvat liikkuviksi loisiksi ( tai
liilkkuvan asteen tulehdukseksi), jotka vapautetaan maksan soluihin. Nama loiset valtaavat punasolkut
tavalla, jota kutsutaan termilla erythrocytic-aste. Veren punasoluissa loiset muuttuvat madoiksi - jotka
lisaantyvat sukupuolettomasti jakautumalla - useiksi madoiksi. Tulehtuneet punasolut puhkeavat auki
vapauttaen uuden aallon matoja, alkaen “akilliset oireet”. Alkaa uusi kierto tulehduttaen enemman
punasoluja. Tama puhkeaminen on vastuussa monista malarian flunssamaisista oireista.

Koska malaria vaikuttaa punasoluihin, voi se levita jaettujen neulojen ja verensiirron avulla seka aidista
sikié6dén. (Viittaus on sikiéon kehitykseen raskauden aikana. Katso
http://www.cdc.gov/malaria/pregnancy.htm.)

Kun hyttynen pistaa jo sairastunutta henkiléa, nielee se mikroskooppisia loisia henkilén veresta. Loinen
kasvaa hyttysessa noin viikon ja siirtyy hyttysen syljessa seuraavaan henkilédn, jota se pistaa.

Malariatyypit

On olemassa nelja ihmisiin tarttuvaa malarialajia: Plasmodium vivax, P. ovale, P. malaria ja kaikkein
vakavin, Plasmodium falciparum. P. falciparum , jolla on 48-tunnin itdmisaika ja joka vaikuttaa aivoihin,
munuaisiin ja ruuansulatuskanavaan. Koska sairastuneilla punasoluilla on taipumus kasautua yhteen, P.
falciparum voi vaikuttaa jopa verisuoniin, tukkimalla ne ja estamalla verenkierron tarkeisiin elimiin.

Mikali taudin maksavaihetta ei hoideta riittavasti voivat seka P. vivax ettd P. ovale pahentua piilevasta
maksavaiheesta. P. malariae voi olla verisuonissa monta vuotta piilevana - sen vuoksi et voi luovuttaa
verta, jos olet sairastanut malariaa.

Mita tehda

Tarkista CDC:n nettisivu (www.cdc.gov/travel) ja Maailman Terveys Organisaation (WHQO) nettisivu
(www.who.int/ith) saadaksesi viimeisimman tiedon immunisaatioista ja maakohtaisista terveystiedoista.
DANin jasenet voivat myds soittaa DANin info-linjaan kysya (englanniksi) erityisia terveysvaroituksia.
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