Merileijonan purema

Sukeltaja

Kertomuksen sukeltaja on 67-vuotias mies, jolla on kokemusta sukeltamisesta 35 vuoden ajalta.

Onnettomuustapauksen kuvaus

Los Islotes, joka sijaitsee Meksikossa lahelld La Pazin kaupunkia, on suosittu sukelluskohde, ja alueella
asustelee my6s merileijonayhdyskunta. Varhain erdana iltapaivana, kun kertomuksemme sukeltaja oli
laitesukelluksella (paine oli alle 6 metriad merivettd, 0,604 bar) yhdessa noin 50 muun sukeltajan kanssa,
merileijona paasi puremaan sukeltajaa vatsaan. Paikalla oli useita eri sukellustukialuksia, joista kyseiset
sukeltajat olivat kokoontuneet yhteiselle sukellukselle. Merileijonan hydkkayksen jalkeen muut sukeltajat
ja tukialuksen miehistd auttoivat loukkaantuneen sukeltajan takaisin alukselle. He riisuivat hanen 3
millimetrin paksuisen markdpukunsa pystyakseen paremmin arvioimaan syntyneet vammat ja hillitsemaan
verenvuotoa. Sukeltaja oli koko ajan tajuissaan ja kykeni ajattelemaan selkeasti.

Liveaboard-alus saapui satamaan noin kaksi tuntia myéhemmin, vdahan ennen kello kolmea iltapaivalla, ja
sukeltaja kuljetettiin maihin panga-veneelld, joka oli valmiina odottamassa. Miehiston jasenet olivat
puhdistaneet ja sitoneet hanen haavansa, ja han oli kaiken kaikkiaan hyvassa kunnossa. Potilas,
matkanjohtaja ja miehistdn jasenet paattivat yhdessa, etta ambulanssin odottaminen hidastaisi turhaan
kuljetusta. Kyseiselld alueella ambulanssikuljetukset eivat valitettavasti aina ole kovin nopeita. Tasta
syysta matkanjohtaja paatti mieluummin kuljettaa sukeltajan omalla yksityisautollaan.

Matkan aikana sukeltajan vitaalitoiminnot vaikuttivat normaaleilta, eikd hanen voinnissaan ollut
havaittavissa mitaan halyttavaa lukuun ottamatta ndkyvia haavoja. Koska hanen vointinsa naytti vakaalta
ja verenvuoto oli hallinnassa, paatettiin ajaa lahella sijaitsevalle paikalliselle klinikalle. Aluesairaalat ovat
tavallisesti melko kiireisia paikkoja, ja hoitoon paasy olisi sielld kyseisen potilaan kohdalla todennakdisesti
viivastynyt.

Paikalliselle klinikalle saavuttiin védhdn ennen kello neljaa, ja hoitava |dakari otti potilaan hoidon
vastuulleen. Haavat olivat kaksi rinnakkaista avohaavaa, ja ne olivat noin 5 cm pitkia, 1 cm leveita ja yli
2,5 cm syvia. Lisaksi oli joitakin pienempia pistohaavoja avohaavojen lahist6lla.

Laakari ja hoitajat puhdistivat haavat huolellisesti ja laittovat niihin paikallispuudutetta sekd ompelivat
haavat kiinni. Kumpaankin haavaan laitettiin ensin kaksi sisaista ommelta, koska ne vaativat
monikerroksisen sulkemisen. Ennen kuin haava suljettiin kokonaan, 13dkari asetti siihen steriilin
sideharsotupon haavan kuivatuksen edistamiseksi. Yksi pienista pistohaavoista suljettiin viela yhdella
ompeleella.

Ladkarin johdolla hoitaja antoi lopuksi jaykkakouristuksen tehosterokotteen. Potilas paasi pois [aakarin
vastaanotolta noin kello kuusi illalla, ja seuralaiset saattoivat hanet hotelliin.

Tapahtuman analysointi

Ylla kuvattu tapaus on erinomainen esimerkki siita, miksi sukellusretkien jarjestajien tulee laatia etukateen
hatatoimintasuunnitelma. Heidan ei mydskaan tule eparéida sen toteuttamisessa tarpeen vaatiessa. Tama


https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/merileijonan-purema/

tapaus osoittaa myds sen, ettd toimintasuunnitelmaa tulee tarvittaessa pystya muokkaamaan niin, etta
sita voidaan kayttda muissakin kuin vain sukellussairauteen liittyvissa hatatilanteissa. Sukellusmiehistdlla
on ehdottomasti oltava hyvat ensiaputaidot fyysisten vammojen hoitamiseksi.

Sukellusretken jarjestdja oli yhteydessa paikalliseen henkil6kuntaan, joka osasi arvioida, mitka olivat
paikalliset resurssit tilanteen hoitamiseksi. Nailtd henkildiltd saamiensa tietojen ja avun perusteella han
pystyi tekemaan paatoéksensa siita, miten tilanteessa kannattaa toimia. Sukellusyrittaja paatti siis lahtea
kuljettamaan potilasta hoitoon, ja mukaan avuksi lahtivat sekd eras sukellusretkelld mukana ollut EMT-
ensihoitaja ettd paikallinen hengenpelastaja, joka myds oli EMT-ensihoitaja.

Ladketieteellinen tutkimus ja hoito on tarkeaa aina kun ihon lapi padsee kulkeutumaan vierasta ainesta
merellisessa ymparistdossa. Hylkeiden ja merileijonien puremat ovat erityisesti sellaisia, jotka saattavat
hyvin todennakdisesti johtaa infektioon. Kyseisten ihoalueiden kunnollinen puhdistus ja desinfiointi on
erittdin tarkeaa, vaikka kyse olisi suhteellisen pienistdkin haavoista. Kaikkia tallaisia haavoja pitdisi
tarkkailla ainakin 7 - 10 paivan ajan mahdollisten infektion oireiden havaitsemiseksi. Lisdantynyt turvotus
ja punoitus seka kipu tai arkuus haavassa tai sen ymparilld voivat olla merkkina infektiosta. Myds
pahanhajuinen eritys haavasta, haavasta poispain lahtevat punaiset juovat, kuume ja pahoinvointi
viittaavat infektioon.

Ylla kuvatussa tapauksessa ei saatu tayttd varmuutta siita, miksi merileijona puri sukeltajaa, mutta eras
silminnakija naki kaksi merileijonakoirasta tappelemassa agressiivisesti, jolloin toinen niista kaantyi
pakenemaan toista. Sukeltaja oli 15 metrin paassa merileijonista, mutta sattui olemaan juuri pakenevan
yksilén reitilld, jolloin eldin paasi puremaan. Vaikka merieldimet saattavat vaikuttaa leikkisiltd ja sdyseilta,
meidan ihmisten tulee kuitenkin muistaa se, etta me olemme vain vierailijoita niiden elinymparistéssa.
Meidan tulisi siis olla jatkuvasti tietoisia niiden kayttaytymisestd. Muista opetella tarkkailemaan eldinten
kayttaytymista ja I1dhestymaan niita oikein, ja noudata aina asiantuntijoiden suosituksia.

Hylkeiden ja merileijonien aiheuttamien vammojen hoito

Kun joudut kosketuksiin merileijonien tai hylkeiden kanssa, seurauksena saattaa olla vakava infektio, jonka
aiheuttajana on Leptospira-bakteeri. Tama infektio tunnnetaan yleisesti nimelld hyljesormi eli
traanimyrkytys. Valta hylkeiden syo6ttamista. Nain kontaktit hylkeiden ja ihmisten valilld vahenevat
merkittavasti. Esta my6s koiria padsemasta kontaktiin hylkeiden kanssa, silld sairaudet voivat levita
eldimesta toiseen.

Pese hylkeiden ja merileijonien aiheuttamat haavat aina huolellisesti desinfektioaineella ja kuivaa ne.
Hakeudu hoitoon aina kun nama eldimet ovat paaseet aiheuttamaan sinulle jonkin vamman, koska
seurauksena saattaa olla vakavia, pitkaaikaisia terveysongelmia. Muista kertoa laakarille, ettd pureman on
aiheuttanut hylje tai merileijona. Tarkkaile vauriokohtia huolellellisesti 7 - 10 paivan ajan havaitaksesi
mahdollisesti iimenevat sellaiset oireet, jotka saattavat olla merkkina infektiosta. Hakeudu sairaalaan heti
kun tunnet itsesi huonovointiseksi.

Jos merileijonia ei arsytetd, ne eivat yleensa pure, mutta sukeltajien tulisi silti varautua siihen, etta nain
saattaa joskus kayda.



