Nama seikat sinun on hyva tietaa, kun
aloitat taas sukeltamisen sairastettuasi
Covid-19-taudin

Paivitetty 02/2022

DAN Europen lddketieteen tiimi paivittda laatimiaan suosituksia koskien sukeltamista koronavirustaudin
sairastamisen jalkeen. Nyt pdivitettavat suositukset julkaistiin huhtikuussa 2021. Suositusten
paivittaminen on tarpeen, koska ymmarramme nyt paremmin koronaviruksen aiheuttaman taudin
vaikutuksia ja haluamme myds ottaa huomioon varianttien kehittymisen ja niiden vaikutukset rokotettuihin
henkiléihin. Jdsenemme ovat myds esittdneet kysymyksia aiheeseen liittyen.

Toukokuussa 2020 DAN Europe julkaisi niille sukeltajille tarkoitetut yleiset suositukset, jotka jatkavat taas
sukeltamista sen jalkeen kun heilld on ollut SARS-COV?2 -viruksen aiheuttama tauti eli Covid-19-tauti. Nama
suositukset sisaltyvat DAN Europen Covid-19-tautia koskevaan terveystietolomakkeeseen. Ne pohjautuvat
ladketieteellisiin neuvoihin, joiden laatijoina ovat olleet Undersea and Hyperbaric Medical Society (UHMS)
Yhdysvalloissa, Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine (SBMHS-BVOOG) ja European
Committee for Hyperbaric Medicine and Underwater and Baromedical Society (ECHM & EUBS). Kalifornian
yliopisto San Diegossa (UCSD) julkaisi my0s laaketieteelliset ohjeensa seka virkistyssukeltajille etta niille,
jotka toimivat tieteellisen tai kaupallisen sukeltamisen parissa.

Nyt kun sukeltaminen taas jatkuu monin paikoin, erityisesti paikallinen sukeltaminen (#DiveLocal), on
meille tullut kyselyja niilta sukeltajilta, jotka ovat sairastaneet Covid-19-taudin. Néma sukeltajat haluavat
tietaa, milloin on taas turvallista palata takaisin sukeltamisen pariin ja millaisia varotoimia heidan tulisi
ehka ottaa huomioon. Nain ollen ajattelimme, etta olisi hyddyllista julkaista uudelleen nama alla esitetyt
ladketieteelliset suositukset. Lisaksi olemme laatineet hyperlinkin joidenkin DAN Europen ladkarien
viimeaikaisista kaytannon kokemuksista. Kyseessa ovat sellaiset 1aakarit, jotka ovat hoitaneet ja/tai
antaneet neuvoja tartunnan saaneille sukeltajille.
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Laaketieteelliset suositukset, jotka tulee ottaa huomioon, kun
palataan taas sukeltamisen pariin

Suurimmaksi osaksi mainitut 1ddketieteelliset neuvot koskevat viruksen erilaisia ilmenemismuotoja ja sen
leviamisriskia. Mukaan on otettu myds joitakin tunnettuja riskitekijoita, jotka todennakdisesti maarittelevat
taudin vakavuuden. Suositusten laatijat toivat huolellisesti esiin sen, ettd suosituksia laadittaessa
tieteellistd tietoa oli vahan, mutta kliinisista julkaisuista voidaan nahda tapauksia, joissa keuhkojen,
sydamen, keskushermoston ja munuaisten toiminta on heikentynyt selvasti Covid-19-taudin jalkeen.

Erityista huolta sukeltajien keskuudessa on herattanyt se, ettd keuhkojen tai sydamen toiminnassa on
havaittu pitkittynyttd oireilua. Koronatartunnan saaneet sukeltajat tarvitsevat taudin jalkeen
toipumisjakson, ennen kuin he voivat taas palata taysipainoisesti normaaliin toimintaan. Tilannehan on
sama aina silloin, kun kyseessa on jonkin viruksen aiheuttama vakava keuhkokuume. Paranemisprosessi
voi kestaa viikkoja tai kuukausia oireiden vakavuudesta riippuen.

Tassa on esitetty ne yleissuositukset, jotka koskevat sukeltamisen jatkamista Covid-19-taudin
jalkeen. Ota huomioon, etta ohjeita on paivitetty, silla alkuperaiset suositukset laadittiin aikaisin kevaalla
2020. Paivitykset koskevat seka niita taysin oireettomia sukeltajia, jotka kuitenkin saivat positiivisen
testituloksen koronatestissa, etta niita oireellisia sukeltajia, jotka eivat joutuneet sairaalahoitoon. Paivitetyt
ohjeet on esitetty alla. On hyva olla tietoinen myads siita, ettd ohjeet ja suositukset saattavat olla hieman
erilaisia Euroopan eri maissa. Kansalliset suositukset laadittiin sen perusteella, etta voitaisiin tulla toimeen
sydameen ja keuhkoihin liittyvan sairauden kanssa, joka on ollut tdhan mennessa paaasiassa tuntematon.
Naiden kansallisten suositusten ei voida olettaa olevan taysin yhtenevaisia eri maissa ja kulttuureissa.
Kaikissa niissa kehotetaan kuitenkin sukeltajia varovaisuuteen harjoittelussa.
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DAN Europen ladketieteen tiimi paivittaa laatimiaan suosituksia koskien sukeltamista koronavirustaudin
sairastamisen jalkeen. Nyt paéivitettavat suositukset julkaistiin huhtikuussa 2021. Suositusten
paivittdminen on tarpeen, koska ymmdrramme nyt paremmin koronaviruksen aiheuttaman taudin
vaikutuksia ja haluamme myds ottaa huomioon varianttien kehittymisen ja niiden vaikutukset rokotettuihin
henkildihin. Jasenemme ovat myds esittaneet kysymyksia aiheeseen liittyen.

Suositukset:

= Positiivisen testituloksen koronatestissa saaneiden sukeltajien, joilla ei ole esiintynyt mitdan
oireita, tulee odottaa vahintaan 30 paivaa ensimmaisen negatiivisen testituloksen jalkeen,
ennen kuin he voivat hakea todistusta sukelluskelpoisuudesta ja voivat palata jalleen
sukeltamisen pariin.

= Niiden sukeltajien, jotka ovat sairastaneet oireellisen Covid-19-taudin, tulee odottaa vahintaan
30 paivaa ensimmaisen negatiivisen testituloksen jalkeen ja lisaksi vield 30 paivaa ilman oireita
(yhteensa siis kaksi kuukautta), ennen kuin he voivat hakea sukellusladkarilta todistusta
sukelluskelpoisuudesta.

= Niiden sukeltajien, jotka ovat joutuneet sairaalahoitoon Covid-19-tautiin liittyvien keuhko-
oireiden takia tai niista karsien, tulee odottaa vahintddn KOLME kuukautta, ennen kuin he
voivat hakea sukelluslddkariltd todistusta sukelluskelpoisuudesta. Tarkastus voi olla
sukellusladkarin tekema tai hanen johtamansa. Laakarin tekemaan tarkastukseen tulisi sisaltya
taydelliset keuhkojen toimintakokeet (vahintaan FVC, FEV1, PEF25-50-75, RV ja FEV1/FVC) ja
rasituskoe, johon liittyy perifeerisen happisaturaation mittaaminen. Samoin siihen tulisi sisaltya
keuhkojen ohutleikekuvaus. Nain voidaan varmistaa, ettd keuhkojen toiminta on palautunut
normaaliksi.

= Niiden sukeltajien, jotka ovat olleet sairaalahoidossa Covid-19-tautiin liittyvien sydanoireiden
takia tai niista karsien, tulee odottaa vahintdaan KOLME kuukautta, ennen kuin he voivat
hakea todistusta sukelluskelpoisuudesta. Tarkastus voi olla sukelluslaakarin tekema tai hanen
johtamansa. Tarkastukseen tulisi sisaltya sydamen toiminnan arviointi, johon liittyy sydamen
kaikututkimus ja rasituskoe (rasitus-EKG). Nain voidaan varmistaa sydamen normaali toiminta.

Tarkeaa on, etta nama keuhkojen ja sydamen toimintaan liittyvat kokeet tulkitsee ja tarkistaa sellainen
laakari, joka on erikoistunut sukelluslaaketieteeseen. Muista, ettda DAN Europen jasenilla on oikeus
konsultoida sukelluslaaketieteen erikoislaakaria. Nama laakarit 16ytyvat DAN Europen sukeltajien
tukiverkostosta, ja tama palvelu sisaltyy jasenetuihin.

Sisallytamme tahan myo6s helppolukuisen ladattavan vuokaavion kyseessa olevista
suosituksista. Kaavion on laatinut Swiss Underwater and Hyperbaric Medical Society (SUHMS), ja se on

tarkistettu 29.1.2021. Ota huomioon, ettda SUHMS:n laatimat suositukset ovat vahan tiukemmat verrattuna
muihin.
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Muut riskitekijat, joista on hyva olla tietoinen

Covid-19-taudin sairastaneet sukeltajat voivat olla alttiita my6s mahdollisille lisariskeille. Suositeltu
sukellusldakarin tekema tarkastus on paras tapa saada selville nama riskitekijat. Sinulla voi mahdollisesti
olla suurempi riski saada keuhkojen painevaurio tai suurempi riski kuplien siirtymiseen keuhkoissa.
Ongelmia voi olla myds sydamen toiminnassa, tai muita mahdollisia ongelmia voi esiintya. Niiden
sukeltajien, joiden kohdalla riski on kohonnut, tulisi ottaa seuraavat seikat huomioon sukelluslaakarin
kanssa keskusteltaessa, kun sukeltamista on tarkoitus taas jatkaa.

Keuhkojen ylipaineoireyhtyma (keuhkojen painevaurio): Muista, ettd vakavista keuhko-oireista
karsineilld henkildilla voi olla pitkittyneita oireita keuhkoissa tai jopa pysyvia vaurioita, vaikka keuhkojen
toiminta nayttaisikin palautuneen (lahes) normaaliksi. Nama vauriot voivat lisdtd keuhkojen painevaurion
riskia. Nain on myds silloin, kun kyse on sukelluksista, joilla nousu ei tapahdu nopeasti tai
hallitsemattomasti. (Viite: Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine)

Keuhkojen happimyrkytys: Talla hetkelld tiedetdaan hyvin vahan keuhkokudoksen mahdollisesta
lisaantyneesta herkkyydesta hapen myrkyllisille vaikutuksille. Siksi varovainen olettamus on, etta
sukeltajien tulisi valttaa tekniikkasukelluksia, joiden aikana hengitetddn happirikastettua kaasua
pitkaaikaisesti, niin etta PO2 on 1.3 ATA tai korkeampi. Nain on esimerkiksi suljetun kierron laitteilla
sukellettaessa. Yksinkertaisilla "nitroksisukelluksilla" ei pitdisi esiintya ongelmia, kun PO2 on maksimissaan
1.4 ATA ja sita hengitetadan maksimiarvolla vain lyhyita jaksoja sukelluksen syvimmissa vaiheissa. (Viite:
Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine)

Sukellussairaus: Viela vahemman tiedetaan niista muutoksista, joita tapahtuu kuplien
suodatustoiminnassa keuhkoissa Covid-19-taudin aiheuttaman keuhkotulehduksen jalkeen. Tama saattaa
merkita sitd, ettd sukeltajantaudin riski lisdantyy merkittavasti. Nain ollen varovainen arvio on, etta



koronaviruksen aiheuttamista keuhko-oireista karsineiden sukeltajien tulisi rajoittaa sukelluksensa
tilapaisesti (tai pysyvasti) selvasti sukellustietokoneensa suoranousurajojen (NDL) sisapuolelle. (Tama
tarkoittaa siis sita, ettd sukellustietokone ei saa sukelluksen aikana ilmoittaa kertaakaan pakollisesta
dekompressiopysahdyksesta). (Viite: Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine)

Esta leviaminen: Covid-19 ja sukellustoiminta

Covid-19-tauti tulee todenndkdisesti edelleen sailymaan keskuudessamme. Nain ollen se voi edelleen
tarttua henkildstad toiseen, kun ollaan Idhikontaktissa tai jaetaan yhteisid henkildkohtaisessa kaytdssa
olevia laitteita. Jokaisen sukelluskeskuksen tai sukellusryhman tulisi arvioida julkaistuja suosituksia
hyddyntaen sitd, miten tartuntariskid voitaisiin ennaltaehkdistd ja vahentda. Sukeltajien ja
sukelluskeskusten on noudatettava tarkasti niitd sukelluslaitteiden desinfiointia koskevia ohjeita, joita
sukellusliitot, DAN Europe ja Divers Alert Network ovat antaneet.

Yleisesti suositellaan seuraavia toimenpiteita

» Jatka sosiaalisen etaisyyden pitamista myds sukellustoiminnan aikana sen mukaan, mita
paikalliset viranomaiset edellyttavat. (Paaasiassa kyseessa on pinnan ylapuolella tapahtuva
toiminta.) Tama sisaltaa maskien kayttamisen ja turvavalien pitdmisen.

= Desinfioi seka yksityiset etta vuokravalineet. Tahan sisdltyvat hatatilanteissa kaytettavat
happiyksikot. Kayta oikeanlaisia desinfiointiaineita, jotka kattavat laajan kirjon taudinaiheuttajia,
mukaan lukien sienet, bakteerit, itidt ja virukset.

= Valta henkilokohtaisten hengityslaitteiden vaihtamista, paitsi jos kyseessa on todellinen
hatatilanne.

= Suunnittele kaikki hengityslaitteiden jakamisharjoitukset niin, ettd henkilokohtainen suojaus
voidaan taata.

Noudattamalla ylla esitettyja suosituksia sukeltajat voivat hillitd tartuntojen leviamista seka varmistaa sen,
ettd Covid-19-taudin sairastaneet henkildt voivat taas ryhtya sukeltamaan mahdollisimman turvallisella
tavalla.
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