Ohjeemme koskien laite- ja vapaasukellusta
samana paivana

Mitka ovat DANin tamanhetkiset ohjeet tilanteessa, jossa harrastetaan seka
laite- etta vapaasukellusta samana paivana?

VAPAASUKELLUS ENNEN LAITESUKELLUSTA

Oikea toimintatapa riippuu siita, kuinka rasittava vapaasukellus on fyysisesti ja kuinka syvalle sukelletaan.
Jos vapaasukellus ei rasita sinua ja jos et sukella kovin syvalle, voit mainiosta sukeltaa laitteilla
vapaasukelluksen jalkeen. On selvaa, ettd mitd useamman sukelluksen teet hengitysta pidattaen, sita
vaikeampaa on sen jalkeen kyeta suorittamaan tasaus jalleen uudestaan. Jos toisaalta taas sukellat syvalle
ja rasitat itseasi paljon fyysisesti, tulee sinun pitaa pidemmat tauot pinnalla ennen laiteilla sukeltamista.
Jos sukellat vapaasukelluksen aikana vain 12 - 15 metrin syvyyteen ja teet taman vain noin kaksi tai kolme
kertaa, ei sinun tarvitse tehda muuta kuin odottaa puolesta tunnista tuntiin ennen laitesukellusta. Kun
kyseessa on rasittavampi ja syvemmalle tehty vapaasukellus, pinnalla pidetyn tauon tulee olla paljon
pidempi, vaikka tarjolla ei silla hetkelld olisikaan riittavasti tietoa tarkkojen aikojen maarittamiseksi.
Tamantyyppiset rasittavammat sukellukset ovat tyypillisia esimerkiksi sukelluskalastuksessa.

VAPAASUKELLUS LAITESUKELLUKSEN JALKEEN
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Jos kuitenkin valitset toisenlaisen jarjestyksen eli lahdet vapaasukellukselle vasta laitesukelluksen jalkeen,
on kyseessa aivan eri tilanne kuin mita ylla on kuvattu. On hyva olla tietoinen siita, etta sinulla on jo
valmiiksi kaasukuplia elimistéssasi laitesukelluksesta johtuen. Nain ollen vapaasukellus matalissakin
syvyyksissa tuo aina mukanaan omat riskinsa. Yksi selkea riskitekija on se, ettd vapaasukellus sisaltaa
fyysisesti rasittavaa liikuntaa, ja laitesukelluksen jalkeinen rasitus saattaa lisata elimistdssasi kiertavien
kuplien maaraa. Toinen vdhemman ilmeinen vaara on se, ettd vapaasukelluksen aikana laskimoissa
kiertavat kaasukuplat, joita on jo valmiiksi elimistdssa laitesukelluksen jaljilta, joutuvat veden aiheuttaman

paineen alaisiksi ja kutistuvat paineesta johtuen. Nain ne voivat padstd keuhkosuodattimen [3pi paljon
nopeammin kuin tavallisesti ja paatyvat talla tavoin valtimokiertoon.
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Lisaksi on hyva mainita se, etta vapaasukellus saattaa my6s yksinaan tuottaa suuren maaran kuplia
elimistdssa. Nain on erityisesti silloin kun sukellus on syva ja fyysisesti rasittava seka toistuu useamman
kerran. Olemme kaikki kuulleet darimmaisia rajojaan testaavista vapaasukeltajista, esimerkiksi ennatysten
haltijoista, jotka sukeltavat hyvin syvalle ja joilla ilmenee pintaan nousun jalkeen neurologisia oireita
yhdestd ainoasta syvasta sukelluksesta johtuen. Naitd oireita voidaan verrata niihin oireisiin, joista
laitesukeltajat karsivat sukeltajantaudissa, ja niitd kutsutaan nimelld Taravana. Oireet voivat olla vain
yksinkertaisesti pahoinvointia, huimausta tai paansarkya tai sitten hyvin vakavia nakdén, kuuloon tai

puheen tuottamiseen liittyvia hairiéitda. Samoin saattaa esiintya halvaantumista ja pahimmassa
tapauksessa tajunnanmenetys ja kuolema.!

On tietysti itsestaan selvaa, etta elimistdlle ei ole koskaan hyvaksi, jos sinne paasee kertymaan suuria
maaria kuplia. Jarkevinta olisi siis varmasti se, ettd valtettaisiin laitesukellusta ja vapaasukellusta samana
paivana, jos sukellukset ovat pitkia, syvia ja raskaita. Tallaiset sukelluksethan saavat aikaan sen, etta
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kuplia muodostuu elimistdssa merkittavia maaria. Jokainen henkild ja jokainen tapaus on erilainen, mutta
aina on parempi olla mieluummin liian varovainen kuin huoleton.



Yhteenvetona voidaan sanoa, etta jos sukellat syvammalle kuin 15 metriin ja harrastat fyysisesti rasittavaa




toimintaa, esimerkiksi sukelluskalastusta, olisi sinun parasta sijoittaa laitesukellus ja vapaasukellus eri
paiville. Jopa pitkat pinnalla pidetyt tauot kahden pitkan, syvan ja fyysisesti raskaan sukelluksen valilla
eivat poista sitd riskia, etta elimistédon paasee kertymaan liikaa kuplia. Tiedostavana sukeltajana on
viisasta valttaa tama riski.

Liity DANiin saadaksesi monenlaisia etuja. Etuihin sisadltyy esimerkiksi mahdollisuus saada vastauksia
erilaisiin sukellukseen liittyviin laaketieteellisiin kysymyksiin. Osoite on www.daneurope.org.
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