Onko mukana DMT-kurssin suorittanut
henkilo?

Olen ollut mukana monissa hankkeissa ja operaatioissa seka monilla tutkimusretkilla. Nama ovat voineet
liittya niin sotilaalliseen ja tieteelliseen toimintaan kuin myods tutkimusmatkailuun. Kaikissa naissa
projekteissa olen havainnut sen, etta on joitakin keskeisia ja valttamattomia taitoja, jotka on oltava
hallinnassa ainakin jollakulla ryhman jasenista. Laaketieteen alalla riittdvan koulutuksen saanut henkilé on
aivan valttdmatén ryhmassa. Paras vaihtoehto on se, etta kyseinen henkilé on perehtynyt sentyyppisiin
vammoihin ja sairauksiin, joita todennakdisimmin esiintyy juuri teidan toimintanne yhteydessa ja niissa
paikoissa, joihin on tarkoitus suunnata.

Ensiapukursseille kannattaa osallistua. Nailta kursseilta saa itseluottamusta hatatilanteita varten, ja niiden
ansiosta sinulla on keinoja auttaa hadassa olevia. Myds muut mukana olevat voivat olla luottavaisin mielin
ja kokea olonsa turvalliseksi, kun joku lasnaolijoista kykenee auttamaan tilanteissa, joissa kaikki ei suju
suunnitelmien mukaan. Peruskurssilla ei ehka kuitenkaan ole mahdollista oppia kaikkia sellaisia taitoja,
joiden avulla olisi mahdollista selviytya traumaattisista, monimutkaisista tai erityistaitoja vaativista
tilanteista. Nain on erityisesti silloin, jos lahelta ei 16ydy tavallisia ensihoitopalveluita, esimerkiksi kun
ollaan avomerelld, luolastossa tai jossakin syrjaisessa maailmankolkassa.

Sukellusonnettomuuksien hoitamiseen tarkoitettu jatkokurssi paneutuu asioihin syvemmin kuin
perusensiapukurssit. Jatkokurssilla opitaan taitoja, joiden avulla on mahdollista selvita myds vaativammista
tilanteista. Olen itse suorittanut vastaavanlaisia kursseja, kun tehtavani seka luola- etta
vuoristopelastusryhmissa ovat sitd vaatineet. Nama taidot voivat pelastaa ihmishenkia sellaisissa
tilanteissa, joissa perusensiapukurssilla hankitut taidot eivat riita. Jotkut vammat ja sairaudet, joille
sukeltajina mahdollisesti altistumme, ovat kuitenkin erilaisia verrattuna mihin tahansa muihin
ladketieteellisiin ongelmiin. Siksi niita ei kasitella tavallisilla ensiapukursseilla. Jotkut ongelmat, esimerkiksi
meduusan polttamat tai tarykalvon puhkeaminen, ovat tuttuja myds muille kuin sukeltajille. Muualla kuin
sukeltajien parissa niitd esiintyy kuitenkin harvoin. Joitakin sairauksia taas, kuten esimerkiksi
sukellussairautta, esiintyy vain sukeltajilla. Siksi tdama sairaus vaatii asiaa perehtyneen hoitajan, joka on
saanut riittdvan koulutuksen nimenomaan sukellusladketieteen alalla. Tallainen on DMT-kurssin
suorittanut henkilo.
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Osallistuin DAN Europen kouluttajan Chantelle Newmanin vetamalle kurssille. Hdn on my6s The Diver
Medic -jarjestén perustaja. Tamantyyppiset kurssit kestava yleensd kymmenen paivaa, mutta nyt oli
vaihtoehtona suorittaa merkittava osuus teoriaopinnoista verkossa ennen viisi paivaa kestavaa kaytannon
opetusjaksoa. Verkossa suoritettavat teoriaopinnot kattavat kaikki aihepiirit, ja opinnoissa hyédynnetaan
dioja sekd audio- ja videomateriaaleja samoin kuin luettavaksi tarkoitettuja teksteja. Opiskelija voi
suorittaa opinnot omaan tahtiinsa ja sovittaa ne omaan eldmaansa. Oma tyoni on epasaanndllista, eika
minulla ole tavallisia ty6aikoja. Olen my0s usein kiireinen. Todennakdisesti en olisi kyennyt irrottautumaan
tydstani kahdeksi kokonaiseksi viikoksi kurssille osallistumista varten. Viiden paivan
lasnaolojaksolle minulla oli kuitenkin mahdollisuus osallistua suoritettuani sitd ennen verkko-opinnot
aikaisempien viikkojen aikana.



Peruskurssilla ei ehka kuitenkaan ole mahdollista oppia kaikkia sellaisia taitoja, joiden avulla olisi
mahdollista selviytya traumaattisista, monimutkaisista tai erityistaitoja vaativista tilanteista. Nain on
erityisesti silloin, jos ldhelta ei I6ydy tavallisia ensihoitopalveluita, esimerkiksi kun ollaan avomerella,

luolastossa tai jossakin syrjaisessa maailmankolkassa.

Vaikka koronapandemian jalkeisessa maailmassa verkko- ja virtuaaliopetus onkin hyvaksyttavampaa, on
kuitenkin tiettyjd asioita, joita on tarpeen opettaa, opiskella ja harjoitella paikan paalla. Kurssin toinen
viikko tulee ehdottomasti toteuttaa Iahiopetuksessa yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa. Nain kaikilla on
mahdollisuus kysya kysymyksia ja keskustella erilaisista reaalimaailman kokemuksista seka tuoda esiin
vaihtoehtoisia ndkékulmia. Opiskelijat voivat talléin muodostaa mahdollisimman laajan ja vankan kuvan
tulevista tapahtumista, ongelmista ja my6s niiden ratkaisuista.

Kurssi tarjoaa myds mahdollisuuden harjoitella diagnostisten laitteiden kayttéa oikeilla ihmisilla ja kdyda
lapi skenaarioita, jotka ovat mahdollisia tosielamassa. Kurssilla voidaan myds harjoitella
hoitotoimenpiteitd kaytanndssa. Jotkin harjoitukset voidaan suorittaa toisilla opiskelijoilla, toiset taas
harjoitusnukeilla turvallisuudesta riippuen. Tama lahiopetusjakso on valttamaton, koska kurssin
paaasiallisena tarkoituksena ei ole opiskelijoiden teoriatietojen lisdaminen kirjallisesta kokeesta
suoriutumista varten. Tavoitteena on sen sijaan ennen kaikkea antaa ihmisille valmiuksia auttaa muita
tosielaman tilanteissa.

Kurssiin sisaltyy seka verkko-opintojen etta kaytanndn harjoitusten aikana samoja asioita, joita sisaltyy
myds ensiavun perus- ja jatkokursseihin. DMT-kurssilla perehdytaan kuitenkin myds uhrin oireiden
mittaamiseen, kirjaamiseen, arviointiin, uudelleenarviointiin ja tulkitsemiseen. Naiden toimien ansiosta
voidaan sitten tehda oikeat johtopaatokset tarvittavista toimenpiteista. Tahan sisaltyy niiden laitteiden



kayttd, joiden avulla tarkkaillaan ja testataan verensokeria, sydamen syketta, kudosten
happisaturaatiota, verenpainetta ja virtsaa. Kaikkien naiden toimenpiteiden avulla saatu tieto auttaa
diagnosoimaan ja hoitamaan monia sellaisiakin ongelmia, joiden hoito ei onnistu pelkilld ensiapukurssin
opeilla. Ohjeistusta annetaan myds vaativampien toimenpiteiden suorittamiseen samoin kuin niihin
liittyvien laitteiden kayttéon. Naita ovat esimerkiksi vaativammat hoitotoimet hengitysteiden
hairidissa, haavojen sidonta, lastoitus, hammasongelmat, ompeleet, katetrointi ja
suonensisainen infuusio.

Néma taidot voivat pelastaa ihmishenkia sellaisissa tilanteissa, joissa perusensiapukurssilla hankitut taidot
eivat riita.

Tietyt kurssilla kasiteltavat aiheet liittyvat nimenomaan sukeltamiseen. Todellisessa elamassa olen
havainnut, ettd onnettomuudet sukellusretkilld eivat useinkaan poikkea muualla tapahtuvista
onnettomuuksista, vaikka eivat ne silti valttamatta ole vahemman vakavia. Tallaisia hoitoa vaativia
ongelmia ovat esimerkiksi avohaavat, luunmurtumat, nivelten sijoiltaanmenot, aivotarahdykset,
anafylaktiset reaktiot, hypotermia, auringonpistokset, sydankohtaukset ja muut. Olen nahnyt
sukellusaluksilla tapahtuvan enemman onnettomuuksia kuin mitd olen nahnyt pinnan alla. Niinpa on
tarkeaa osata hoitaa naitd keskeisia laaketieteellisid ongelmia. Tavallisista hoitajista poiketen meidan
sukeltajien on kuitenkin kyettdva selviytymaan sekd ndistda yleisemmistd ongelmista ettd myds
nimenomaan sukeltajille tyypillisista vaivoista.



Naista sukeltajille tyypillisista ongelmista mainitsin jo sukellussairauden. Muita tallaisia ongelmia ovat
vauriot korvissa, nenan sivuonteloissa, keuhkoissa ja silmissa. Nama kaikki ovat siis seurausta
sukelluksen aikana koetuista paineenvaihteluista. Sukellettaessa riski hukkua on myds korkeampi
verrattuna moniin muihin tilanteisiin, samoin kuin happimyrkytyksen tai hiilimonoksidi-
tai hiilidioksidimyrkytyksen riskit. Monia ndista ongelmista ei todennakdisesti kohtaa kuivalla maalla,
mutta sukellettaessa ne voivat olla suhteellisen yleisia. DMT-kurssin sisaltéa kehitetdan ja paivitetaan koko
ajan, ja olenkin lahiaikoina havainnut siella sellaisia aiheita kuin vedessa toteutettava rekompressio ja
improvisoitu laaketiede. Nama ovat hyddyllisia aiheita, kun otetaan huomioon syrjaisilla paikoilla
sukeltaminen. Paivitettyyn kurssiin sisaltyy my0s esimerkiksi sellaisia aiheita kuin lapset sukeltajina.
Tama kertoo siita, ettd yha enemman myds nuorempaa vakea on tullut mukaan taman lajin pariin.

DMT-kurssin kayneen henkilén ei ole tarkoitus kyeta parantamaan onnettomuuteen joutunutta henkil6a,
vaan tavoitteena on estaa uhrin tilan huononeminen tai jopa vain hidastaa tata huononemista. Toimien on
oltava sen verran riittavat, ettd onnettomuuden uhri saadaan sairaalaan, josta ldytyy alan ammattilaiset ja
oikeat valineet uhrin tilan vakauttamiseen ja parantavien hoitojen aloittamiseen. Ensiapukurssilla
hankittujen perustaitojen ansiosta kurssin kaynyt henkild kykenee suoriutumaan yksinkertaisista
toimenpiteista, joiden avulla voidaan pitaa ylla uhrin peruselintoimintoja ensihoidon saapumiseen saakka.



DMT-kurssin kaltaisella kurssilla opitaan sen sijaan taitoja, joiden ansiosta on mahdollista selviytya
monimutkaisemmista ja vakavammista tilanteista seka auttaa uhria pidemman aikaa.

Voidaan liioittelematta todeta, ettd nama taidot ovat ratkaisevassa roolissa niissa tilanteissa, jotka
saattaisivat muuten johtaa kuolemaan.

Sukellettaessa maapallon syrjaisilla alueilla on ehdottoman tarpeellista osata sellaisia uhrin arviointiin ja
hoitoon liittyvia vaativampia taitoja, joiden avulla kyetdan auttamaan nimenomaan
sukellusonnettomuuksien uhreja. Naiden syrjaisten seutujen ei valttamatta tarvitse sijaita Amazonin
alueen jarvilla tai syvalla Indonesian luolissa. Kyse voi yhta hyvin olla yhden paivan retkesta
sukellusaluksella tai laivasafarista. Naissakin tilanteissa ammattiavun saaminen saattaa kestaa useita
tunteja. Kyseessa voi olla ehka sellainen ongelma, jonka kanssa tavallinen ensihoitaja joutuu haastavaan
tilanteeseen, koska han ei ole saanut koulutusta ylipainehappihoidossa. Voidaan liioittelematta todeta, etta
nama taidot ovat ratkaisevassa roolissa niissa tilanteissa, jotka saattaisivat muuten johtaa kuolemaan.

Ensimmaisen kerran osallistuin tallaiselle DMT-kurssille Britannian asevoimissa melkein kaksikymmenta
vuotta sitten. Kurssin nimi oli silloin Defence Diver Medical Technician -kurssi. Sen jalkeen olen paivittanyt
osaamistani muutaman vuoden valein ylldpitddkseni taitojani ja sailyttddkseni sertifikaattini. Taman
ansiosta voin luottaa itseeni ja tarjota apua sielld, missa se on tarpeen. Saatujen taitojen ansiosta voin
kuitenkin my6s olla vakuuttunut siita, ettd antamani apu todella tehoaa. Sukeltajan elama on jatkuvaa
tiedon hankkimista, olkoonpa kyseessa sitten ura lajin parissa tai sukeltaminen harrastuksena. Joka
tapauksessa tallaisella kurssilla hankitut tiedot voivat auttaa pelastamaan ihmishengen.



Tietoa DMT-kurssista

DMT-kurssi (Diver Medic Technician -kurssi) on tarkoitettu kaikille niille sukeltajille, jotka kuuluvat
johonkin seuraavista ryhmista: virkistys- ja tekniikkasukeltajat, tieteelliseen sukellustoimintaan
osallistuvat, armeijan, poliisin ja palokunnan sukeltajat seka yleisesta sukellusturvallisuudesta vastaavat ja
myds syrjaisissa paikoissa tyéskentelevat sukeltajat. Talld kurssilla opit sellaisia taitoja, jotka ovat
tarpeellisia hatatilanteiden sattuessa. Laitesukeltajat joutuvat erilaisiin tilanteisiin kuin ammattisukeltajat,
jotka tydskentelevat hyvin vaarallisissa paikoissa. Onnettomuuksien ja kuolemantapausten maarat ovat
kuitenkin suurempia virkistyssukeltajien parissa, ja heilld on taustallaan vdahemman l|adketieteellista
koulutusta.

DMT-kurssilla ei opita sukeltamista, vaan talla kurssilla opitaan pelastamaan ihmishenkia ja avustamaan
sukeltamiseen liittyvien vammojen hoidossa. Kurssilla opit, kuinka toimitaan paineen alla ja milloin tulee
tehda elintarkea, hengenpelastava paatos.

Kurssiin sisaltyy seuraavaa: tilanteen ja potilaan arviointi, ihmisen anatomiaa, elintéarkeiden toimintojen
tarkkailu, uhrista huolehtiminen seka paikan paalla ettd kuljetuksen aikana, hengitysteiden toiminnan
arviointi, hengityksen tukeminen apuvalineiden avulla, hapenanto, painelu-puhalluselvytys ja AED-
defibrillaattorin kayttd, seka pienempien etta massiivisten verenvuotojen hallinta, haavojen ompelu,
myrkytykset ja paljon muuta.

Tietoa artikkelin kirjoittajasta

Andy Torbet on skotlantilainen vedenalaisen maailman tutkija. Hdan on myds luolasukelluksen
ammattilainen, laskuvarjohyppaaja, vapaasukeltaja ja vuorikiipeilija. Lisaksi han on elokuvantekija ja TV-
juontaja. Andy on pitkaaikainen DAN Europen jasen ja jarjeston virallinen lahettilas.
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