Perinteisten apneasukeltajien vedenalaiset
tyoskentelyajat Aasiassa

Mielenkiintoinen artikkeli ilmestyi lehdessa Diving and Hyperbaric Medicine (Vol. 41 No. 1 March 2011). Se
kasitteli tuloksia tutkimuksesta, jonka teki joukko ruotsalaistutkijoita elokuussa 2009 seka maalis-
huhtikuussa 2010 kahdessa aasialaisessa apneasukeltajien yhteiskunnassa, Japanin Amassa ja Filippiinien
Bajaussa. Se alkaa esittelemalla apnea kilpasukelluksen (jonka tarkoitus on yksi maksimikestoinen/-
pituinen/-syvyinen sukellus) seka “sadonkorjuu” tai “normaali” apneasukeltamisen, jossa sukeltajat
pyrkivat kohti rajoitettua apneaa saadakseen pisimman tydajan pdivassa veden alla.

Aman sukeltajat tydskentelevat Heguran saarella, joka on melkein autiosaari, mutta jonka vakiluku kasvaa
kalastussesongin aikana (rajoitettu kolmeen kuukauteen vuodessa, nelja tuntia paivassa). Ryhma kasittaa
noin 60 sukeltajan ryhmassa tydskennellen suhteellisen kylmassa vedessa. Aikoinaan heita kutsuttiin
“eniten kylmaa sietdviksi ihmisiksi”, mutta markapuvut ovat johtaneet progressiiviseen de-
aklimatisaatioon.

Tutkimukseen osallistui 14 naispuolista Ama-sukeltajaa (keski-ika 60 vuotta), jotka kayttivat koko
markapukuja, maskeja, kumirdpyléita, painovy6ta, puuvillahansikkaita seka tydkalua, joilla he kerasivat
kuoria. He tydskentelivat keskimaarin 23°C vedessa.

Bajau-sukeltajat asuvat joko venetaloissaan tai tolppien paalle rakennetuissa asumuksissa. 80-luvun
loppupuolella huomattiin, ettd he viettavat 50% tydajastaan veden alla joko vahaisin varustein tai ilman
sukellusvarusteita - varusteenaan ainoastaan kasintehdyt puiset uimalasit. Aikoinaan laseja ei kaytetty ja
jopa nykyaan voi [6ytaa lapsia, joille on kehittynyt erinomainen kyky nahda veden alla. Nykyaan muutamat
Bajau-sukeltajat kayttavat vapaasukelluksen perusvalineita.

Yl6s kirjattiin viiden miespuolisen Bajausukeltajan kierto (keski-ikd 38 vuotta). He kayttivat kalastivat
harppuunalla keskimaarin 26°C vedessa kayttaen maskeja, uimahousuja seka puurapyloita.

Kun verrattiin Ama- ja Bajau-ryhmien sukellussuorituksia, ei |16ytynyt selkeitd sukupuolesta johtuvia eroja.
Molemmissa ryhmissa oli sekd mies- ettd naissukeltajia.

Ama-ryhman naissukeltajien ja Bajau-ryhman miessukeltajien maaran valinen ero johtuu itse asiassa
perinteestd seka sosio-ekonomisista syista.

Tietojen keruu tehtiin veneessa ja veden alla, mitaten sukellus- ja pinta-aikoja, syvyyksia seka
pintautumis-/ laskeutumisaikoja. Molemmat ryhmat nayttivat kayttavan tehokkaita sukellusrytmeja.
Keskimaarainen vedenalla oloaika oli Ama-ryhmalld 50% ja Bajau-ryhmalla 60%. Paivittain Ama-ryhma
vietti henkea pidattdaen veden alla keskimaarin kaksi tuntia ja Bajau-ryhma jopa yli viisi tuntia.

Erot johtuvat osittain veden lampétilasta. Lisaksi tutkimus kasittelee eroja sukellussuorituksissa eri
tekijoiden, kuten kunnon ja ian mukaan
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erilaiset ilmastot, esim. kylman. Han johtaa ymparistéfysiologian ryhmaa, jonka paaléydoéksiin kuuluu
tekijat, jotka ennakoivat ihmisen apneasukeltamis-kykya.
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