Piilevat ilmataskut

Sukeltaja

Kyseessa on 40-vuotias mies, joka on sukeltanut yli 1 500 sukellusta eldmansa aikana. Han on perusterve,
ja elamantavat ovat hyvat ja terveelliset. Ennen tassa kerrottavaa tapausta hanelle tehtiin edeltavien
kuukausien aikana useita juurihoitoja sekd muita suurehkoja hammashoitoja. Tata tapausta edeltavalla
viikolla han teki useita dekompressiosukelluksia suljetun kierron laitteella vedenalaisen skootterin avulla
ilman ongelmia.

Sukelluksen aikaiset tapahtumat

Sukeltaja kavi sukeltamassa koko viikon ajan, ja viikon viimeiselld sukelluksella han tunsi hetkellista
tylppada kipua ja painetta alahampaissa laskeutumisen aikana. Han ei kuitenkaan kiinnittanyt asiaan
enempaa huomiota, koska kipu havisi itsestdan hanen jatkaessaan sukellusta. Sukelluksen maksimisyvyys
oli 47 metrid. Oltuaan 30 minuuttia 41 metrin syvyydessa sukeltaja aloitti nousun, jolloin han tunsi terdvaa
ja kovaa kipua samoissa hampaissa. Noustuaan vield 1,8-2 metrid han huomasi, etta useita
hammaspaikkoja oli 16ystynyt. Kun han jatkoi nousuaan, kaksi paikkaa hajosi ja irtosi hampaista. Mies
keskeytti nousun muutamaksi minuutiksi rauhoittuakseen ja arvioidakseen, kuinka paasisi pinnalle
mahdollisimman turvallisesti. Sitten han jatkoi nousua.

Valttddkseen muut komplikaatiot ja estddkseen hammaspaikkojen jaanteita rikkomasta suljetun kierron
laitteen BOV-venttiilia sukeltaja siirtyi kayttamaan avoimen kierron varalaitetta ja sylki pois suustaan
paikkojen palat. Sitten han palasi kdyttdmaan suljetun kierron kierrattdvaa laitetta saastddkseen
hengityskaasua. Hanen sukellusparinsa oli hyvin tilanteen tasalla ja auttoi hanta skootterin ja kelan kanssa
nousun ajan. Sukeltaja tunsi sietamatonta kipua kaikkialla alahampaissaan, joten han pysahtyi lepaamaan
kymmeneksi minuutiksi 29 metrissa jaksaakseen nousta turvallisesti loppumatkan pintaan asti.

Diagnoosi

Useita paivia myéhemmin tdman tapauksen jalkeen sukeltaja meni hammaslaakarille. Hammaslaakari oli
sita mieltd, ettd regulaattorin suukappaleen liian kova pureminen aiheutti samanlaisen kivun kuin mika
syntyy bruksismissa, hampaita hiottaessa tai hammasta purressa. Rontgenkuvissa nakyi, etta viiden
hampaan amalgaamipaikat (metallipaikat) olivat joko vaurioituneet tai irronneet kokonaan. Vialliset paikat
olivat saattaneet paastaa ilmaa paikan ja hampaan valiin, eikd ilma paassyt poistumaan sieltd. Ansaan
jaanyt ilma laajeni nousun aikana ja sai aikaan paineen, joka kohdistui hampaan sisaisiin rakenteisiin.
Tama laukaisi hammaskivun ja aiheutti kahden paikan irtoamisen.

Hammaslaakari uusi vaurioituneet paikat, mutta mies tunsi edelleenkin kipua hampaissa sukeltaessaan.
Han kysyi toisenkin hammaslaakarin mielipidetta asiasta. Tama otti lisaa rontgenkuvia ja totesi kuvien
avulla, ettd neljan hampaan paikassa oli jotain vikaa. Hammaslaakari ehdotti paikkojen uusimista, ja
sukeltaja suostui tdhan. Taman jalkeen ei kipua enaa tuntunut sukelluksen aikana. Kyseessa oli siis
barodontalgia eli ymparoivan paineen muutoksesta johtuva hammaskipu. Voidaan puhua myés hampaiden
painevauriosta.

Pohdintaa

Kun sukeltaja laskeutuu veteen, ympardiva paine lisaantyy yhden normaali-ilmakehan (noin 1 bar) verran
jokaista kymmenta metria kohden. Tama paineen muutos vaikuttaa elimistdn onteloissa, esimerkiksi
korvan onteloissa ja poskionteloissa, ja luo erisuuruisen paineen elimistén onkaloiden ja ympariston valille.
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Nama paine-erot pyrkivat sitten tasaantumaan. Kun rikkindinen hammas on paikattu puutteellisesti tai kun
siina oleva kruunu on valjasti kiinni, ilmaa paasee kulkeutumaan aukkojen kautta tyhjaan tilaan. llma on
sukelluksen aikana ansassa hampaan sisalla, eivatka paine-erot paase tasaantumaan. Sukeltaja saattaa
kokea hammaskipua laskeutumisen aikana, kun viallisten paikkojen alla olevat ilmataskut joutuvat paineen
alaisiksi. Nousun aikana kivun tunne syntyy siitd, kun loukkuun jdanyt ilma laajenee ja saattaa rikkoa
hampaan tai 10ystyttaa tai irrottaa paikkoja.

YIla kerrotussa tapauksessa sukeltajalla oli kipua hampaissa nousun aikana johtuen viallisista paikoista.
Ladkarin myéhemmin tekema diagnoosi vahvisti taman todeksi. Epatavallista tdssa tapauksessa oli se,
ettd kaikkiaan viisi hammasta reagoi yhden ja saman sukelluksen aikana. Lisaksi kahden hampaan
kohdalla voitiin todeta, etta niista oli irronnut paikat sukelluksen aikana. Barodontalgia johtuu yleensa
suun huonosta terveydentilasta, laiminlyddysta hammashygieniasta ja/tai hammashoidon heikosta
tasosta. DAN:in julkaisemasta vuoden 2008 raportista (DAN:in sukellusraportti vuodelta 2008) kay ilmi,
etta painevauriotapauksia oli tuolloin yhteensa 347, mutta vain kahden tapauksen diagnoosina oli
barodontalgia. Vaikka tama vaiva onkin nain harvinainen, se tulee kuitenkin muistaa ottaa huomioon,
koska sukellusturvallisuus saattaa vaarantua sen kautta. Kova kipu voi naissa tapauksissa johtaa siihen,
ettd nousut ovat liian nopeita tai sukeltajan arviointikyky heikkenee sukelluksen aikana.

Ylla kuvattu tapaus, jossa kaiken kaikkiaan viisi hammasta karsi painevauriosta, on aaritapaus. Se
muistuttaa meitd kuitenkin siita, ettd on tarkeaa ottaa huomioon sukeltajan terveydentila
kokonaisvaltaisesti. Tahan sisaltyy myds hampaiden kunnosta huolehtiminen. Ei ole valttamatonta etsia
hammaslaakaria, joka on erityisesti perehtynyt tekemaan tarkastuksia sukellusladketieteen pohjalta. On
kuitenkin tarkeaa kayda saanndllisesti laadukasta hoitoa tarjoavalla hammaslaakarilla, jotta voi luottaa
siihen, ettd hampaat ovat hyvassa kunnossa. FDI World Dental Federation (Maailman hammaslaakariliitto)
neuvoo, ettd sukeltajien tulisi kdyda sdanndllisesti hammastarkastuksissa seka pidattaytya sukeltamisesta
(tai lentamisesta paineistamattomissa hyteissa) vahintaan 24 tuntia anestesiaa vaatineen hammashoidon
jalkeen. Suukirurgisten toimenpiteiden jalkeen tulee olla sukeltamatta seitseman paivaa.

Hammaspaikat kuluvat ajan myoéta. Kun tarkastuksia on puolen vuoden valein, hammaslaakarin on
mahdollista tarkistaa, onko olemassa olevissa paikoissa vaurioita seka havaita ja tarvittaessa hoitaa
hammaskaries ajoissa. Sukeltajat voivat hyvan suuhygienian avulla valttaa barodontalgian ja hymyilla
iloisesti viela sukelluksen jalkeenkin.



