Sharm el Sheikhin pioneerit: Adel Taherin
haastattelu

Siinain niemimaalla sijaitsee autiomaa-alue, joka on aikojen saatossa ollut monien kiistojen kohteena. Se
on mystisyydessaan hyvin kiehtovaa vuoristoeramaata, ja se kohoaa Punaisenmeren ylapuolella, joka on
yksi maailman kauneimmista merista. Talle niemimaalle saapuivat sukeltajat, jotka unelmoivat eldamasta
eramaan ja meren rytmien tahdittamana. Nain syntyi ajatus perustaa sukelluskohde, josta kehittyi yksi
maailman suosituimmista sukelluskohteista: Sharm el Sheikh. Nama sukeltajat olivat DANin jasenia, ja
heilld oli hyvin selked kasitys siitd, miten turistien palveleminen ja sukellusturvallisuus tulisi alueella
jarjestaa. He tiesivat, etta jos he haluavat saada turistit tulemaan alueelle uudelleen, heidan on pidettava
huoli siita, ettd nama voivat palata vahingoittumattomina jokaiselta sukellukseltaan.

Tohtori Adel Taher, ikd 59 vuotta, on ollut Sharm el Sheikhin ja Dahabin painekammiokeskuksen
(Hyberbaric Medical Center, HMC) ladketieteellinen johtaja vuodesta 1993. DAN Egypt -jarjestdn
aluejohtajana han on ollut vuodesta 1994 ja sukelluskouluttajana jo vuodesta 1982. Tohtori Taheria
voidaankin pitaa yhtena maailman parhaimmista asiantuntijoista painekammiohoidon alalla.

- Kuinka kauan on kulunut ensimmaisesta kaynnistanne Sharm el
Sheikhissa?

Tohtori Adel Taher:

Saavuin Sharm el Sheikhiin 24. huhtikuuta 1982 ydaikaan pitkan ja vasyttavan matkan jalkeen. Tulimme
pitkin teitd, joita ei ollut huollettu moniin vuosiin ja jotka olivat meille tuntemattomia. Meilld oli yhdessa
ystavani insin6ori Farid Atteian kanssa etuoikeutettu mahdollisuus paasta armeijan ja ensimmaisten
siviilityontekijoiden mukana ns. C-alueelle, jonka israelilaiset luovuttivat Camp Davidin rauhansopimuksen
mukaisesti. Tdma ei ollut mikdan yleinen menettelytapa. Se, miksi ja miten meille tdama etuoikeus suotiin,
on pitka tarina, mutta me olimme ensimmaiset egyptildiset, jotka sukelsivat Ras Muhammadissa sen
palauttamisen jalkeen.

- Oliko se rakkautta ensi silmayksella?
Tohtori Adel Taher:

Tunnin kuluttua siitd, kun olimme ylittaneet Suezin kanavan ja saapuneet Siinain niemimaalle, tunsin aivan
fyysisesti vatsassani sen, etta tassa maassa voin kokea jotain sellaista, mita en ole kokenut koskaan
aikaisemmin elamassani. Tiesin jo ennen kuin olin kertaakaa ehtinyt laittaa paatani veden alle, etta
tulevaisuudensuunnitelmani ja koko eldamani tulisi muuttumaan ja ettd nédma muutokset tulisivat olemaan
rajuja. Olen aina rakastanut aavikkoa ja merta. Sharmissa oli tarjolla molempia kauniilla tavalla
sekoittuneena.

- Siinain autiomaa vaikuttaa hyvin salaperaiselta. Vaikuttaako tama alue
edelleen paivittaiseen elamaasi, ja milla tavoin?

Tohtori Adel Taher:

Autiomaassa voi kokea puhdistumista ja uudistumista. Sielld henkiset ja fyysiset voimavarat joutuvat
koetukselle uudestaan ja uudestaan. Tahan kaikkeen sekoittuu valtava riemun ja maanpinnan ylapuolella
leijumisen tunne. Sharmissa aavikko alkaa laheltd kotiani, ja 15 minuutin automatkan paassa sijaitsee
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suurenmoisia kanjoneita, joiden olemassaolosta ei monikaan tieda. Siella tunnen olevani maailman
huipulla. Ei muovipulloja, ei ruokien kdarepapereita, ei edes tupakantumppeja... Luomakunta on siina
tilassa, millaiseksi luoja on sen tarkoittanut. Pyrin parhaani mukaan sisallyttamaan paivittaisiin rutiineihini
kavelyn autiomaassa koirani kanssa, joko hyvin aikaisin aamulla tai tuntia ennen auringonlaskua.

- Millainen oli Punainenmeri silloin kun se oli viela koskematon? Mitka
ovat muutokset?

Tohtori Adel Taher:

Ensimmainen muutos, jonka huomaan, liittyy aaniin. Aikaisemmin Punainenmeri oli Cousteaun sanoin
"hiljainen maailma". Ei tietystikdan taysin hiljainen, silla sielld saattoi kuulla niitd luonnollisia dania, jotka
kuuluvat merelliseen ymparistéon, esimerkiksi papukaijakala naykkimassa koralleja tai aaltojen
rikkoutuminen rantaan oleskeltaessa lahelld ranta-aluetta tai pintaa. Jos olit oikein onnekas, saatoit kuulla
delfiinien @antelya. Ensimmaisen ja toisen Persianlahden sodan aikana kuulimme myds sukellusveneiden
aaniluotainten kaikumerkit kaikkialla! Nykyaan kuuluu paaasiassa veneiden moottorien ja kouluttajien
ravistimien aanid seka kansimiesten paukuttelua tikkaisiin, kun he kehottavat sukeltajia nousemaan
vedesta. Elama meressa on muuttunut paljon myds muiden tekijéiden osalta. Aikaisemmin ei ollut
nahtavissa rikkoutuneiden korallien osia ja tuskin koskaan térmasi rapyléiden remmien pidikkeisiin
tarttuviin siimoihin. Ei ollut muovimukeja ja -pulloja eikd evaspapereita tai oluttdlkkeja. Merenpohja oli
puhdas. Turistien saapumisesta alueelle joudumme maksamaan valitettavasti surullisen korkean hinnan.
Jarjestdmme aina parittomina paivina siivoussukelluksia kerdtaksemme pois sita, mita he ovat jattaneet
jalkeensa.

- Alusta asti turvallisuutta on arvostettu korkealle Sharm el Sheikhin
sukelluskohteissa, ja sen tarkeydesta ovat kaikki olleet aina yhta mielta.

Tohtori Adel Taher:

Sukellusturvallisuus tietoisuutta ja ymmarrysta. Kun aloitimme toimintamme, meilla ei ollut
painekammiota, ambulansseja, etsinta- ja pelastustoimintaa eikd tehohoitoa. Niinpd meidan taytyi
korostaa turvallisuusasioita opettaessamme. Suoritettuaaan laitesukelluksen peruskurssin kaikki oppilaani
olivat asiantuntijoita sukellussairauden ja ensiavun hoidossa. He myds tiesivat, kuinka tuli toimia
myrkyllisten kalojen pistosten kanssa ja kuinka niitd hoidetaan. Sukellusoppaat saivat vield laajemmin
opetusta onnettomuuksin varalta. He oppivat ompelemaan haavoja ja antamaan nestetta suoraan suoneen
tilanteen niin vaatiessa. Tama kaikki oli ehka hieman epatavallista, mutta nain voitiin pelastaa
ihmishenkid. Onnistuimme luomaan uudet saannét, esimerkiksi sellaisen, etta laivalla on aina oltava
mukana laakkeellista happea. Ponnistelemme edelleen saadaksemme hapenantojarjestelmat tehokkaiksi
ja yhtenaisiksi, kuten DANin hapenantojarjestelmat. Tiedon lisddminen on avainasemassa. Puhumme
sukellusalan ammattilaisille ja sukelluskeskusten omistajille ja johtajille seka viranomaisille, jotta nama
auttaisivat meita tukemaan saantéjen avulla turvallisuutta. Aina emme saavuta tavoitteitamme tassa
tydssa, mutta jatkamme edelleen ponnistelua. Vuonna 1993 onnistuin viimein saamaan painekammion
Sharm el Sheikhiin, ja silloin yksi unelmistani toteutui. Painekammiokeskus ja sen henkilékunta on
pelastanut tuhansia henkia, ja se on toiminut ilman taukoja vuoden 1993 maaliskuusta I3htien ja ottanut
hoitaakseen kaikki hatatapaukset tana aikana. Yhtakaan potilasta ei ole kieltdaydytty ottamasta vastaan.

- Enta sitten DAN Egypt? Mita haluaisitte sanoa siita?

Tohtori Adel Taher:



DAN Egypt on DAN Europen haaraosasto. Puhuin tasta aiheesta ensimmaisen kerran professori Alessandro
Marronin kanssa vuonna 1994, kun yhteinen ystavamme Rheinhard Berger (RIP) jarjesti tapaamisen.
Ajoimme Saksasta Rosetoon BOOT-venemessujen jalkeen. Siita paivasta lahtien on Sandro ollut todellinen
ystava ja neuvonantaja seka auttanut meita monin tavoin vaikeina aikoina. Han on antanut tayden
tukensa DAN Egyptin toiminnalle, ja sen ansiosta me olemme voineet laajentua ja kasvaa ja palvella
kaikkia hadassa olevia Egyptin alueella seka naapurimaissa riippumatta siitd, ovatko he DANin jasenia vai
eivat. DANin kurssit, joita tarjoamme sukeltajille, ovat muuttaneet sukeltajien kasityksia turvallisuudesta ja
vastuullisuudesta. Uskallankin sanoa, ettd DANin jasenet ymmartavat keskivertosukeltajia paremmin
turvallisuuteen liittyvia seikkoja. DAN Egypt on myds avustanut joissakin tutkimusprojekteissa DAN
Research -tutkijoiden mukana, ja me olemme aina hyvin innokkaita auttamaan silloin kun pyritaan
[6ytamaan syita siihen, miksi sukellusonnettomuus paasi tapahtumaan. On tarkeaa, ettd voimme oppia
virheistdmme.

Ihmiset esittavat minulle paljon kysymyksia sukellusonnettomuuksista, ja vastaan heille nain: "Turvallinen
sukeltaminen vaatii ainoastaan tavallista terveen jarjen kayttéa, mutta vaikuttaa silta, etta tallainen jarjen
kayttd ei enaa ole kovin tavallista". DANissa me opetamme kayttamaan tervetta jarkead!

- Mika on suosikkisukelluskohteenne?
Tohtori Adel Taher:

Kysymykseen on todella vaikea vastata! Kaksi hylkya, Numidia ja Aida, Brothers-saarilla (Al Akhawein).
Lisaksi seinama Ras Muhammadissa ja Jacksonin riutan pohjoiskarki Tiraninsalmessa.

Paras sukelluskohde odottaa kuitenkin vield jossain tulevaisuudessa. Unelmoin aina uuden paikan
6ytamisestd Punaisenmeren eteldosista Halaiebista ja Shalatinista. Hienoin tunne on silloin, kun tutkin
uutta paikkaa ja olen vakuuttunut siita, etta olen ensimmainen ihminen, joka nakee sen.

- Mita asiantuntija haluaisi sanoa niille sukeltajille, jotka tulevat Sharmiin
sukeltamaan?

Tohtori Adel Taher:

Muistakaa juoda, juoda ja vield kerran juoda! Sukeltaminen tulee olemaan mahtavaa, mutta on monia
seikkoja, jotka aiheuttavat kuivumista. Naita ovat esimerkiksi lentomatkustaminen, kuiva ja kuuma ilma ja
odottaminen markapuvussa auringonpaisteessa, kun toiset sukeltajat valmistautuvat sukellukselle. Koska
vesi on mukavan lamminta ja nakyvyys on mahtava, sukellukset saattavat myos kestaa pidempaan, ja
talléin hengitat koko ajan kuivaa kaasua sukelluspullosta. Edellisend iltana nautittu alkoholi ja aamiaisen
kaksi kahvikupillista eivat mydskaan paranna tilannetta. Oletus on tietysti, ettet saa mitdan turistiripulia
etkd tule merisairaaksi laivamatkalla!

Mukana on hyva pitaa oraalista rehydraatioliuosta (ORS) suun kautta tehtavaa nesteytysta varten, ja
herkan ihon aurinkovoide on hyva muistaa. Se voi pelastaa lomasi! Toivottavasti tapaamme pian, ja olet
aina tervetullut vierailemaan painekammiokeskukseemme.

Tohtori Adel Taherin tarina lyhyesti:

1982 - Laaketieteen ja kirurgian lisensiaatti, Kairon yliopisto



1982 - Saapui ensimmaisen kerran Sharm el Sheikhiin ja ensimmainen sukellus siella
1982 - PADI laitesukelluskouluttaja ja PADI MSDT
1993 - Painekammiokeskuksen avaaminen ja sen ladketieteellisena johtajana toimiminen

1994 - DAN Egypt, ladketieteellinen johtaja: vastaa sukellusonnettomuuksien hoitamisesta ja
ymparivuorokautisen paivystyslinjan miehityksesta, kouluttaa sukeltajia sukellusturvallisuusasioissa seka
hapenantolaitteiden kaytéssa, vastaa ammatti- ja virkityssukeltajien vakuutuksista, vastaa
turvallisuustietoisuuden levittdmisesta, ohjeistaa valtion virastoja sukellusturvallisuuskysymyksissa, ottaa
osaa erilaisiin sukelluslaaketieteellisiin tutkimusprojekteihin ja konferensseihin

2006 - Dahabin painekammiokeskuksen ja meripelastusyksikén (HMC) avaaminen
2008 - Toimitusjohtaja, Sharm Medical Group, Sinai Clinical Hospital

2019 - Nimetty kansainvaliseen laitesukelluksen kunniagalleriaan sen ansiosta, ettd han on edistanyt
ratkaisevalla tavalla sukellusturvallisuutta Punaisenmeren alueella.



