Snorkkelin kayton hyodyt ja haitat

Snorkkeli on kuulunut perussukellusvarusteisiin jo vuosikymmenien ajan. Sen avulla on helppoa uida
kasvot pinnan alla, koska paata ei tarvitse nostaa valilla yl6s hengittamista varten. Snorkkelia kayttamalla
saadaan myds saastettyad hengityskaasua sukellukselle seka voidaan valttaa vahingossa tapahtuvaa veden
sisaan hengittamistaaallokossa, mikali regulaattorin kautta hengittaminen ei ole mahdollista.

Snorkkelin kdytén vaikutukset eivat kuitenkaan ole yksinomaan positiivisia. Snorkkeli toimii vastuksena
vedessa, ja tasta syysta se saattaa yllattaen vetdistd maskin pois paikoiltaan, mika ei luonnollisesti ole
hyva asia, koska maski on keskeinen sukellusvaruste. Snorkkeli saattaa myds takertua helposti esimerkiksi
rakkolevaan tai hiuksiin. Lisaksi snorkkelit eivat aina sovi yhteen kaikkien laitteiden kanssa. Kysymys
kuuluukin, tuleeko snorkkelia kayttaa sukellettaessa vai ei?

Puolesta: Snorkkelin kayttd tarjoaa vaihtoehdon, joka saattaa olla hyddyllinen tavallisissa olosuhteissa.
Tama on selkea peruste sen kaytdlle. Kun snorkkelia tarvitaan, sita tarvitaan todennakdisesti nopeasti,
joten huolelliseen valmistautumiseen kuuluu aina snorkkelin pitdminen kdyttévalmiina ja saatavilla.

Vastaan: Snorkkelia ei yleensa tarvita silloin kun mukana on runsaasti hengityskaasua tai kun sukelletaan
sellaisissa paikoissa, joissa ei todennakadisesti uida pinnalla. Snorkkelia ei ole mydskaan hyva kayttaa
paikoissa, joissa takertumisvaara on suuri (luolat tai hylyt) tai joissa sen kaytdsta on vain vahan hyotya
(jaan alla tai luolissa). Koska snorkkeli on kiinni maskissa, saattaa sen kayttd lisaksi valilla tuntua
hankalalta ja hairitsevalta.

Mika on paras paikka snorkkelille sukelluksella?

Useimmissa avoimen kierron regulaattoreissa letku kulkee oikean olkapaan yli, joten snorkkeli sijoitetaan
tavallisesti maskin vasemmalle puolelle, koska se silloin hairitsee vahiten. Suljetun kierron laitteissa on isot
letkut padn molemmilla puolilla, joten paras vaihtoehto on todennakdisesti snorkkelin pitaminen taskussa
tai pussissa.

Snorkkelien rakenne ja muoto

Snorkkelimallien valikoima markkinoilla on laaja. Valittavana on malleja yksinkertaisista J-mallisista
letkuista hyvin monimuotoisiin malleihin, joiden muotoilussa on otettu huomioon veden vastuksen
vahentaminen. Vesi ei paase niihin sisalle niin helposti kuin yksinkertaisemmissa malleissa ja myds niiden
puhdistus on helpompaa.

Pitka, suora J-mallinen snorkkeli ei ole todennakdisesti kovin suosittu, koska takertumisriski on sita
kaytettdessa suuri. Snorkkelit, joissa on kaareva ylaputki, ovat matalamman mallisia.

Sisahalkaisijan suuruus ja snorkkelin pituus ovat tarkeita. Suuren sisahalkaisijan ansiosta veden vastus on
pienempi, mutta raittiin ilman kulkeutuminen keuhkorakkuloihin, joissa kaasujen vaihto tapahtuu, vaatii
suuremman maaran sisaan hengitettya ilmaa kuin mitd on snorkkelin ja ylempien hengitysteiden
ilmamaara yhteensa (toiminnallinen kuollut tila). Kuolleessa tilassa kaasuseoksen hiilidioksidipitoisuus on
kohonnut, ja tama saa aikaan hyperventilaation. Tama ei kuitenkaan muodostu ongelmaksi, jos sisaan
hengitetyn ilman mukana saadaan riittava maara raikasta ilmaa. Hiilidioksidia saattaa kuitenkin kertya
lilkaa, jos sisaan hengitetetyn ilman maara on niin pieni, ettei raitista ilmaa kulkeudu riitavasti
keuhkorakkuloihin. Snorkkelin kdyttdja joutuu tassa vaiheessa yleensa keskeyttdmaan hengittamisen
snorkkelin kautta melko nopeasti.
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Pitka, kapea letku (kuten puutarhaletku) ei toimi hyvin snorkkelina johtuen sen tilavuudesta ja paine-
eroista vedenpinnan ja kasaan painuneiden keuhkojen valilla. [Iman siirtyminen pinnalta pitkaa letkua
pitkin alaspain ei vain toimi. Yksinkertainen nyrkkisdanté on, ettd snorkkelin sisdahalkaisijan pitdisi olla
selvasti suurempi kuin oman peukalosi paksuus (pienikatisilla viela vahan enemman). Snorkkeli ei
mydskaan saisi olla pidempi kuin ne snorkkelit, joita luotettavat valmistajat tavallisesti myyvat.

Snorkkelin sisaan paasee helposti vetta, ja talldin se joudutaan tyhjentamaan. Tama pyrittiin aikoinaan
estamaan asettamalla snorkkelin yldosaan 180-asteinen mutka alaspain , jonka tukkeena oli pingispallon
sisaltdva suojus. Idea oli teoriassa ihan hyva, koska ylld kuvattu rakenne esti veden paasyn snorkkeliin,
mutta kaytanndssa tama ei kuitenkaan ollut mitenkaan tehokasta, vaan vesi paasi usein lapi.

Nykyaan tahan ongelmaan on jo onnistuttu kehittdmaan toimivampi ratkaisu. Snorkkeliin asennetaan
yksisuuntainen lappa, niin ettd sukeltajan ei tarvitse puhaltaa kovasti silloin kun hanen tyhjentaa veden
pois snorkkelin ylapaasta. Nama lapat ovat hyddyllisia, mutta oikea tekniikka voi tehda niista tarpeettomia.
Jos pintaan nouseva sukeltaja esimerkiksi kallistaa paansa taaksepain ja puhaltaa ulos kohtuullisen maaran
ilmaa nousun viimeisessa vaiheessa ja kaantaa sitten paansa eteenpain pinnalle saapuessaan, niin
snorkkeli on yleensa tyhja pinnalla.

Haitarimainen letku snorkkelin sivuilla on sopiva, jos ne sallii suukappaleen vaistya pois regulaattorin
suukappaleen tieltd (kiertyva suukappale saattaa olla samalla tavalla kaytanndllinen). Snorkkelin
sisapuolen tulisi kuitenkin olla silea, jotta kaasu paasee siirtymaan letkussa mahdollisimman sujuvasti ja
jotta sinne ei jaa vetta kovin helposti. Snorkkelissa oleva vesi saattaa joutua hengitysteihin voimakkaan
sisaanhengityksen yhteydessa.

Taitettavat snorkkelit voivat olla kaytanndéllisia, koska niitd voidaan sailyttda taskussa. Ne sopivat
sukeltajille, jotka eivat halua kantaa snorkkelia mukanaan muulla tavoin. Tarkeinta on varmistaa, ettd ne
toimivat luotettavasti, kun ne otetaan kayttoon.

Hyvin erottuvat varit lisddvat sukellusvalineiden turvallisuutta. Kirkkaanvarinen snorkkeli ei ole yhta
tehokas kuin fluoresoiva sukellushuppu tai -puku, mutta se on silti hyva vaihtoehto.

Snorkkelin kaytto ja vapaasukellus

Vapaasukellus erotetaan tavallisesti varsinaisesta snorklauksesta. Snorklaus on rennompaa kuin
vapaasukellus, johon liittyy enemman pyrkimysta aarirajoille. Kilpailevat vapaasukeltajat eivat halua
kayttaa snorkkeleita johtuen veden vastuksen kasvamisesta ja lisdantyneestd kuolleesta tilasta. Muut
vapaasukeltajat saattavat kuitenkin kdyttda snorkkeleita, jolloin joudutaan pohtimaan sita, kulkeutuuko
vesi snorkkelia kaytettaessa helpommin suuhun silloin kun sukeltajaa menee tajuttomaksi.

Aiheesta on esitetty paljon erilaisia mielipiteitd, mutta asiatietoa on vahan tukemaan kumpaakaan
vaihtoehtoa. Nayttaa vahvasti silta, etta heti tajunnan menetyksen jalkeen on hetki, jolloin lihasjannitys on
riittava estamaan veden paasyn normaalisti kiinni olevan suun kautta. Jos uhri saadaan valittémasti
pintaan ja hengitystiet pidetdan sen jalkeen vapaina vedestda, han toipuu yleensd nopeasti. Avoimesta
suusta, jossa on vedella tayttynyt snorkkeli, paasee helpommin vetta myds hengitysteihin. Taman
testaaminen on kuitenkin epaeettista. Vapaasukeltajien on ehka jarkevaa valttaa snorkkelin kayttéa, mutta
tama mielipide perustuu vahaiseen kokemusperadiseen tietoon. Tarkeampada on valttdd voimakasta
hyperventilaatiota (jolloin kaasujen vaihto on enemman kuin kaksi tai kolme taytta keuhkollista ilmaa yli
metabolisen tarpeen), koska talldin tajuttomuuden todennakdisyys lisdantyy erittdin merkittavasti.

Kayttaako snorkkelia vai ei?



Sukeltaja itse valitsee viime kadessa sen, kayttaakoé han snorkkelia ja millaista snorkkelia han kayttaa. Ei
kannata kuljettaa snorkkelia mukanaan turhaan, mutta tarvittaessa se on kuitenkin oikein hyddyllinen
valine. On tarkeaa, ettd hatatilanteissa on kaytettavissa lisavaruste, samoin kuin hengityskaasun kulutusta
saadeltaessa. On myos mukavaa, kun on snorkkeli mukana silloin kun delfiinit innostuvat uimaan kanssasi
sukelluksen jalkeen. Itse pidan mielelldni snorkkelia mukana ja suosin yleensa vahan tilaa vievaa mallia,
joka on helposti saatavilla tilanteen sita vaatiessa.

Snorkkelitietokisa

Monet ovat tietoisia siita, etta termi skin diving liittyy snorkkelilla sukeltamiseen, mutta harvat tuntevat
tdman termin alkuperda. Kun sotilaita kdskettiin ottamaan uintiharjoituksiin mukaansa maski, snorkkeli ja
rapylat, kaytettiin ohjeita postitettaessa sanalyhennetta SKIN, joka tarkoitti "Swim Kit Is Needed" eli
"Tarvitaan uintivarusteet”.

DANin verkkokaupasta:

Loopel® -snorkkeli kierteella
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