Sukelluksen mukanaan tuomat haasteet ja
niista selviaminen

Olen joutunut hengenvaaralliseen tilanteeseen kahdesti, jolloin hengenlahté on ollut hyvin 1dhelld. Toisella
kertaa olin vahalla hukkua kovassa merenkaynnissa, kun Gozon saarella Iahdin yhdessa kolmen ystavani
kanssa sukeltamaan Dwejran lahdelle. Toinen kerta oli Galdpagossaarilla yosukelluksen aikana.

Molempiin vaaratilanteisiin oli syyna oma tyhmyyteni tai se, etta en noudattanut tarvittavia varotoimia
etukateen. Olin silloin kieltamatta nuorempi ja myds naiivimpi. Ihminenhan ajattelee aina, etta ei minulle
mitaan tapahdu tai jos jotakin tapahtuu, siitd selviaa kylla. Onneksi tekemani virheet eivat nailld kerroilla
olleet kohtalokkaita.

VEDEN HYPERVENTILAATIO. TAPARA PELASTUMINEN MYRSKYAVALLA MERELLA

Paatimme kahden kaverini kanssa lahtea sukeltamaan Dwejrassa, Gozolla. Se oli hulluinta mita ajatella
saattaa, silla aallot murtautuivat kapean kaytavan lapi taydella voimalla. Olimme kuitenkin sukeltaneet
sielld viikkoa aikaisemmin ja ajattelimme, etta selviydymme kylla siita.

Kun lopulta tulimme kallioille, oli tilanne paljon hurjempi kuin mita olimme kuvitelleet. Aallot sydksyivat
kapeaan kaytavaan, jonka lapi meidan taytyi kulkea, ja vyoryivat sitten ulos kovalla voimalla. Vesi vain
yksinketaisesti imaisi meidat sisaan.

Kaikki tapahtui hyvin nopeasti. Muistan, ettd en voinut nahda kattani pidemmalle. Heittelehdin vain
vellovassa vedessa puolelta toiselle. Noin 10 minuutin paasta onnistuimme paasemme tunnelin lapi ja
selvisimme avomerelle. Kun paasimme sinne, tajusimme koko sukellusideamme kauheuden.

"Mita enemman sinulla on tietoa ennen sukellusta, sita
helpompi sinun on vaikuttaa siihen, etta asiat sujuvat
ilman ongelmia.'

Sukelsin edella kahden toverini seuratessa minua, ja tulimme siihen tulokseen, ettd meidan on valittdmasti
kaannyttava takaisinpain. Pysahdyin odottamaan toisia niin etta voisimme nousta pintaan yhdessa, mutta
valitettavasti kohdalleni osui aalto, joka kirjaimellisesti nielaisi minut kokonaan ja kiskaisi minut lahden
toiselle puolelle seka repaisi pois maskini ja regulaattorini. Sukelluspulloni kiilautui johonkin halkeamaan,
ja mina vedin vettd henkeeni. Onneksi en lydnyt paatani, mutta nain koko lapsuuteni kiitdvan silmieni
edessa ja silloin tajusin: "Olen hukkumaisillani, olen kuolemaisillani."

Vaistomaisesti aloin tavoitella puvustani roikkuvaa regulaattoria sivultani ja ryhdyin jalleen yrittdmaan
hengittdmista sen avulla. Sitten onnistuin pddsemaan irti siitd kohdasta, johon olin juuttunut, ja aloitin
nousun pintaan. Kavin myds sairaalassa hoidettavana seikkailuni jalkeen. Tapahtumaa jalkeenpain
muistellessa taytyy todeta, ettd olin todella onnekas, koska toimin niin kuin toimin ja minulla oli riittavasti
kokemusta toimia oikein.

Tutussa ymparistdssa sukellettaessa on helpompi tietda, mita on odotettavissa. Jos olen sukeltamassa
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taysin uudessa ymparistéssa, varaudun erityisen huolellisesti tuleviin tilanteisiin ja kysyn aivan
peruskysymyksiakin, jotta olen varmasti riittavan hyvin selvilla mereen ja saahan liittyvista olosuhteista.

NEUVOJA SUKELTAJILLE

Mita enemman sinulla on tietoa ennen sukellusta, sita helpompi sinun on vaikuttaa siihen, etta asiat
sujuvat ilman ongelmia.

Sukeltajille haluan antaa seuraavat neuvot: 1. Tunne itsesi. 2. Tunne laitteesi. 3. Tunne
toimintaymparistdsi. Huolehdi kaikista tarvittavista varotoimista etukateen aldka koskaan missaan
tilanteessa ajattele, etta kysymyksesi on jotenkin typera. Jos olet jostakin asiasta epavarma, avaa suusi.
On parempi sukeltamaan ldhtiessdan tuntea itsensa varmaksi kuin tuntea itsensd avuttomaksi
kriisitilanteessa. Alé pida mitdan itsestdanselvyytena.

Lue Kurt Arrigon kokemuksista Galapagossaarilla.
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