Sukellus ja laakehoito

Yksi DANin laakareille useimmiten esitetyista kysymyksista liittyy siihen, onko turvallista sukeltaa silloin
kun henkildlla on kaytdssaan jokin tietty l1adke. Vastaus tahan kysymykseen on harvoin yksiselitteinen.

Monet sukeltajat olettavat, etta DANilla on koottuna tasmalliset tiedot siita, kuinka sukeltaminen vaikuttaa
eri laakkeita kaytettdessa. Valitettavasti mitaan tallaista tasmallisen tiedon varastoa ei ole olemassa.
Eettisista syistd ei voida jarjestaa varsinaisia virallisia tutkimuksia, joiden avulla voitaisiin arvioida
laakkeiden vaikutusta sukeltaviin henkildihin vedenalaisessa ymparistdssa. Sukellusonnettomuuksien
tapauskertomusten perusteella voidaan vain rajallisesti maarittda se, onko jotakin tiettya laaketta
otettaessa turvallista sukeltaa. Yleisesti ottaen naihin tilanteisiin liittyy liilan monia fyysisia ja fysiologisia
tekijoita, jotta yksittdinen muuttuja voitaisiin nostaa esiin ratkaisevaksi tekijaksi.

YII3 esitetty ei tarkoita sita, etteikd edelld mainittuun kysymykseen voida antaa riittadvan hyvaa vastausta.
Kysymysta tarkasteltaessa on otettava huomioon se, mita vaivaa ladkkeelld hoidetaan ja mita fyysisia
vaikutuksia sukeltamisella on ihmisiin. Samoin on oltava selvillad siita, mita tuloksia on kyseisen ladkkeen
kohdalla saatu kuivalla maalla suoritetuissa kokeissa. Nain voidaan antaa suosituksia sukeltamisen
soveltuvuudesta kyseessa olevaa ladkettd nauttivalle henkildlle.

Yleista tietoa sukeltamisesta ja laakehoidosta

Kun sukeltajat kysyvat DANilta sukeltamisesta ladkehoidon aikana, he ovat usein huolissaan siita, kuinka
todennakdisesti sukellettaessa ilmaantuu uusia sivuvaikutuksia. Teoriassa on mahdollista, etta tietyt
ladkeaineet voivat voimistaa (lisatd) typen narkoottista vaikutusta tai typen narkoottinen vaikutus saattaa
puolestaan voimistaa jonkin ldakeaineen vaikutusta. Sukeltajan tulisi ottaa tama mahdollisuus huomioon
silloin kun han aikoo sukeltaa syvemmalle kuin 24 metrin syvyyteen ja hanelld on samaan aikaan
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kaytéssaan laakitys, jonka yhteydessa varoitetaan alkoholin nauttimisesta tai raskaiden koneiden
kaytésta. Lukuun ottamatta tata teoreettista ongelmaa useimpien ladkeaineiden kohdalla ei ole syyta
epailla, ettd ne aiheuttaisivat erityisid biologisia vaaratilanteita sukeltamisesta, paineesta tai
hengityskaasuseoksesta johtuen. On ymmarrettavaa, etta sukeltajat ovat huolestuneita sukeltamisen
aikana ilmaantuvista uusista sivuvaikutuksista. Ladketieteen ammattilaisille tarkedmpi kysymys on
kuitenkin se, onko ladkkeelld hoidettava sairaus mahdollinen uhka sukellusturvallisuudelle. Hoidettava
vamma tai sairaus on laakitysta todennakdisemmin syyna siihen, etta sukeltamisesta taytyy luopua.

Fyysinen kunnon heikkeneminen on yleista niiden henkildiden keskuudessa, joilla on jokin l1ddkehoitoa
vaativa vaiva. Vaikka sukellus itsessaan onkin rentouttavaa toimintaa suurimmalle osalle
virkistyssukeltajista, painavien valineiden nostelu ja niiden paalle pukeminen voi olla raskasta, samoin kuin
veteen laskeutuminen ja sieltd nouseminen. Sukeltajien tulisi aina olla riittdvan hyvassa fyysisessa
kunnossa, jotta he selviadisivat tarvittaessa virtauksista ja pitkistd uinneista pinnalla. Heidan on mydés
kyettava auttamaan sukellusparia hatatilanteessa. Sukeltajilla ei mydskaan saa olla tukkoisuutta, joka lisaa
painevaurion riskia. Samoin ei tule esiintya sellaisia oireita kuin puutuminen, kihelmdinti tai kipu, joita
voidaan luulla sukeltajantaudin (DCS) oireiksi sukelluksen jalkeen.

Nama sukeltajan senhetkisen terveydentilan vaikutukset tulee siis ottaa huomioon. Lisaksi on tarkeaa
kiinnittda huomiota siihen, onko henkil6lla ollut [adkkeesta aiheutuvia sivuvaikutuksia. Samoin ladkityksen
kesto ja muut samanaikaisesti nautittavat 1ddkkeet on huomioitava. Ennen sukeltamaan ldhtemista
ladketta ottavalla henkil6lla tulisi olla kokemusta kyseisen laakkeen kaytésta maalla. 30 paivaa on
suositeltava aika useimpien reseptilddkkeiden testaamiseen, jotta voidaan varmistua annoksen
sopivuudesta. Tassa ajassa tulevat ilmi myds mahdolliset sivuvaikutukset. Vahintaan yhden laakarin tulisi
olla tietoinen kaikista henkilén kayttamista l1aakkeista, jotta l1ddkkeiden yhteisvaikutusten riskit saataisiin
mahdollisimman vahaisiksi. Sukeltajan ei tule Iahted sukeltamaan, jos hanella esiintyy sivuvaikutuksia,
jotka voivat veden alla johtaa tajunnantason laskuun tai hataantymiseen.

YIIa esitettyjen yleisten ndkdkohtien lisdksi on olemassa erityisid tiettyihin 1ddkeaineisiin liittyvia
kysymyksia ja nakdkohtia. Seuraavat kysymykset ja asiat tulisi aina ottaa esille laakarintarkastuksen
yhteydessa. Myés sukeltajan itsensa on tarpeen pohtia naita seikkoja sukelluskuntoaan arvioidessaan.

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien hoitoon kaytetyt kipulaakkeet ja
lihasrelaksantit

Voiko kipu tai heikentynyt liikkuvuus aiheuttaa toimintahairi6itd tai fyysisid rajoitteita
sukelluksen aikana?

Voivatko raskaat sukellusvalineet pahentaa vammaa?

Voivatko reseptilla maaratyt vahvat sarkyladkkeet alentaa sukeltajan tajunnantasoaan tai
heikentdaa hanen tarkkaavaisuuttaan?

Onko mahdollista, etta kipu, puutuminen tai kihelméinnin tunne sekoitetaan sukeltajantaudin
oireisiin sukelluksen jalkeen?

Neurologiset laakkeet

= Onko sukeltajan fyysinen toimintakyky heikentynyt?
= Onko sukeltajalla ollut joskus kouristuskohtaus?
= Onko jollakin sukeltajan kayttamalld 1ddkkeelld sivuvaikutuksia, jotka voidaan sekoittaa



sukeltajantaudin oireisiin?

Psyykenlaakkeet
» Voivatko taudin oireet tai laakkeen sivuvaikutukset vaikuttaa kayttaytymiseen tai heikentaa

arviointikykya, tajunnantasoa tai kykya hallita stressia?
= Ovatko potilaan oireet hyvin hallinnassa tai onko tauti paranemisvaiheessa?

Ruuansulatuskanavan laakkeet
= Onko potilaan kohdalla vaarana kaasun keraantyminen, niin ettd kaasu voi nousun aikana

aiheuttaa painevamman?
= Vaivaako sukeltajaa nestehukka oksentelun tai ripulin takia?

Sukeltajan tulisi ottaa tama mahdollisuus huomioon silloin kun han aikoo

sukeltaa syvemmalle kuin 24 metrin syvyyteen ja hanella on samaan aikaan
kaytossaan laakitys, jonka yhteydessa varoitetaan alkoholin nauttimisesta tai
raskaiden koneiden kaytosta.

Sydan- ja verenkiertoelimiston laakkeet

» Onko potilaan sydan- ja verenkiertoelimistén kunto riittdvan hyva turvallisen sukeltamisen
kannalta ja onko hanen kuntonsa riittava vaadittavaa liikuntasuoritusta ajatellen?
= Onko tarpeen tehda sydamen rasitus-EKG, jotta voidaan varmistua sydamen kunnosta?



Hengitystie-elimiston laakkeet mukaan lukien sisaanhengitettavat
kortikosteroidit

= Onko syyta epailld ilman poistumisen estymista tai hengityskyvyn heikkenemista sukelluksen
aikana?

= Astmaa sairastavien henkildiden tulisi osallistua juoksurasituskokeeseen, jossa testataan
keuhkojen toimintaa seka ennen etta jalkeen liikuntasuorituksen kliinisissa olosuhteissa.

Avaavat laakkeet, antihistamiinit ja nenan sisaan annosteltavat steroidit

Onko sukeltaja tukkoinen (jolloin painavaurion riski kasvaa)?

Onko henkilé ollut tukkoinen viime aikoina?

Aiheutuuko siitd ongelmia, jos laakityksen vaikutus lakkaa sukelluksissa oltaessa?
Kuinka antihistamiinien mahdollinen rauhoittava vaikutus saattaa vaikuttaa sukeltajaan?

Hormonit, insuliini ja diabeteksen hoitoon kaytettavat laakkeet

» Ovatko potilaan hormonitasot vakaat ja Idhelld normaalia?

= Onko diabetesta sairastavalla sukeltajalla vaarana, etta verensokeri laskee liikunnan takia liian
matalalle?

= Diabetesta sairastavilla sukeltajilla tulee olla hyva terveys ja kunto, ja heidan tulee osata
huolehtia verensokerin saatelysta liikkuntaa harrastettaessa.

Antibiootit



= Onko potilaalla sairaus tai infektio, jota sukeltaminen saattaa pahentaa?

Sytostaatit

= Onko henkil6 fyysisesti siina kunnossa, etta han voi sukeltaa?
= KeuhkosyOpaa sairastettaessa on tilannetta harkittava erityisen huolellisesti.
= Laskimoportit eivat yleensa ole ongelma, mutta ne tulee tiivistaa hyvin.

Ylla esitetyt asiat tulee ottaa huomioon seka siina yhteydessa kun kyse on sairauksien oireista etta silloin
kun kyse on sairauksien hoitoon kaytettavien laakkeiden sivuvaikutuksista. Kysymysta on tarkasteltava
nimenomaan silta kannalta, heikentdvatkd kyseiset tekijat mahdollisesti sukeltajat fyysisia toimintoja,
hanen tajunnantasoaan, reaktioaikaansa tai arviointikykyaan. Tama luettelo ei ole missaan tapauksessa
taysin kattava, mutta sen avulla on kuitenkin haluttu valaista joitakin niistd ongelmista, jotka ovat
seurausta tietyista sairauksista ja niiden hoitoon kaytetyista Iaakkeista.

Aina kun sukeltajalla on jokin sairaus tai I1adkehoito, tulisi hdnen saada ladkarin hyvaksynta toiminnalleen
ennen sukeltamista. DAN haluaa tapansa mukaan tarjota mahdollisuuden keskustella naistakin
kysymyksista, jotka liittyvat vammoihin ja sairauksiin seka niiden hoitoon kaytettaviin ldakkeisiin. Kun
sinulla on kysyttavaa, laheta DANille sdhkdpostia osoitteeseen medical@daneurope.org.

Tama artikkeli ilmestyi ensiksi Alert Diver -lehden painetussa versiossa Q1 2016.
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