Sukeltajien koulutus aikojen saatossa:
Paineentasaus

Toérmasin kerran Filippiineilld Tech Asian kurssilla pieneen vihkoseen, joka oli kieltdmatta antikvariaattinen
luomus. Vihkosen nimi on “Diving with the Aqua-Lung”, se on 11. painos, ja sen on julkaissut U.S. Divers

vuonna 1959.”


https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/sukeltajien-koulutus-aikojen-saatossa-paineentasaus/
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Vihkonen on kooltaan suunnilleen A5-kokoa, ja se tarjoaa kiehtovan katsauksen siviililaitesukelluksen
alkuaikoihin. Se on ikaan kuin kooste Open Water Diver -oppikirjasta ja regulaattorin huolto-oppaasta seka
sukelluspullojen tayttéaseman perustamisohjeista. Mukana on my6és dekompressiotaulukot, ohjeet
pintailmalaitteella sukeltamiseen (hookah diving) ja jopa vinkkeja sukelluskerhon perustamiseen. Kaikki
tdma on sisallytetty vain 40 sivuun, joiden teksti on napakkaa ja selkeaa.

Emme pohdi enempaa pikkukirjan tyylillisia ansioita, silla “Diving with the Aqua-Lung” tarjoaa myos
monenlaista kiinnostavaa tietoa, joista erityisesti eradseen yksittaiseen asiaan haluaisin paneutua hieman
tarkemmin. Johdannon kolmannessa kappaleessa kirjoittajat vaittavat, ettd sukellettaessa Aqua-Lungilla ei
tarvita paineentasausta. Nykypaivan nakdkulmasta katsottuna tama tieto on vahintaankin yllattava:
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Toistetaan tama viela: “Tarykalvot [...] pysyvat neutraalissa tilassa” yksinkertaisesti siksi, etta
hengitamme ilmaa ympardivan paineen alaisina? Eli ei aktiivista paineentasausta?

Luit aivan oikein. Kyseessa on kuvaus siita, mitda nykyaan kutsumme hands-free-
paineentasausmenetelmaksi (paineentasaus ilman kasia). Tata tekniikkaa pidetaan varsin
edistyksellisena nykystandardeilla mitattuna. Se on itse asiassa niin edistyksellinen, ettd monet
laitesukeltajat eivat ole koskaan kuulleet siita. 1950-luvulla ihmiset nayttivat kuitenkin pitavan sita
itsestdanselvyytend. Vai pitivatkd? Palaan siihen kysymykseen hetken kuluttua.

Miten tama menetelma toimii?

Useimmat sukeltajat perehtyvat paineentasaukseen vain kerran, silloin kun he osallistuvat Open Water
Diver -koulutukseen. '“Hengita kevyesti ulos yhteenpuristettuja sieraimiasi vasten. Hyvin kevyesti.
Tunnetko korviesi poksahtavan? Kylla? Oletko varma? Hienoa, voit jatkaa.”



Tallainen oli ainakin oma OWD-koulutukseni, ja olen varma, etta monen mielesta se kuulostaa tutulta. Se
toimii... tavallaan. Ellei kouluttaja ole hyvin tarkkana, talld tavalla ohjeistetut sukeltajat paatyvat
sattumanvaraisesti kayttdmaan jompaakumpaa kahdesta paineentasaustekniikasta. Onnekkaimmat
sulkevat kurkunpaansa vaistomaisesti ja kayttavat nielaisuliikettd pumpatakseen ilmaa korvatorviin.
Kyseessa on niin sanottu Frenzelin menetelma. Tama tekniikka toimii riittdvan hyvin, ja suurin osa
sukeltajista, jopa kouluttajista, ei koskaan etene tata pidemmalle.

Vahemman onnekkaat pitavat kurkunpaansa avoinna ja kayttavat palleaa pumppaamiseen. Tama on niin
sanottu Valsalvan menetelma. Pallea on huomattavasti voimakkaampi lihas ja vaikeampi hallita. Nain
ollen Valsalvaa kayttavat sukeltajat raportoivat useammin korvakivusta sukelluksen jalkeen, ja
painevamman riski on talldéin suurempi. Usein nama sukeltajat eivat edes tiedosta syyta tahan, silla
paineentasaus ei todennakdisesti tule enda esille mybhemmassa koulutuksessa. Ulkopuolisen tarkkailijan
taytyy myds tietad, mita etsia, jotta eron huomaa.

Oppikirjat ohjeistavat tasaamaan paineen useasti laskeutumisen aikana, vahintaan parin metrin
valein. Tama ohje koskee siis kumpaakin edelld mainituista tekniikoista. Syvilla sukelluksilla nain tihea
tasaus tarkoittaa melko paljon paineentasausta.

Siirtyminen seuraavalle tasolle

Enta jos paineentasaus ei olisikaan enda usein tapahtuvaa, vaan jatkuvaa? Enta jos voisit laskeutua
pohjaan asti koskematta maskiisi ja tuntematta korviasi? Tervetuloa kdyttdmaan hands-free-
paineentasausmenetelmaa. Kyseessa on tekniikka, johon léytamani vihkosen kuusikymmentakuusi
vuotta vanhassa johdannossa viitattiin aivan ohimennen.

Taman tekniikan hyddyt ovat kahtalaiset. Ensinnakin korvasi eivat tata tekniikkaa kaytettaessa koe
kaytannodssa lainkaan paineen muutoksia laskeutumisen aikana. Vaikka ajattelisit, ettei silla ole suurta
merkitysta ja Frenzelin menetelma riittaa, huomaat eron selvasti opittuasi hands-free-menetelman. On
kuin kuin naapurin lapset vihdoin sulkisivat pelikonsolin, jota he ovat paukuttaneet koko paivan. Luulit jo,
ettd et enaa huomaa melun olemassaoloa ollenkaan. Kun se kuitenkin loppuu ja “tarykalvosi [...] saavat
jalleen olla neutraalissa tilassa”, sen kylla todella huomaa. Se on miellyttavaa.

Toiseksi, ja tama koskee erityisesti tekniikkasukeltajia ja CCR-sukeltajia, edelld mainitun menetelman
ansiosta molemmat kadet ovat vapaina. Tasta on hyo6tya, kun on tarpeen viestia laskeutumistarkastusten
yhteydessa tai huolehtia tasapainotusliivista, kuivapuvun tayttoventtiilista, paavalosta tai mista tahansa
muusta varusteesta, joka kaipaa huomiotasi. Tai sitten voit vain rentoutua.

Hands-free-menetelma on ylivoimainen paineentasaustekniikka, kun sen on kerran oppinut. Juuri tassa
piileekin asian ydin. Kaikki siihen liittyva lihaksisto on sisdista. Kouluttajat eivat voi demonstroida
tekniikkaa oppilaille, he voivat ainoastaan kuvailla sitd.* Tama tekee menetelmastd huomattavasti
hankalamman opettaa kuin nenan puristamiseen perustuvat tekniikat. Epailen vahvasti, etta juuri siksi
hands-free-paineentasausta ei mainita nykyaikaisissa laitesukellusta koskevissa koulutusmateriaaleissa.
Vapaasukellus taas on oma juttunsa. Sielld paineentasaus otetaan hyvin vakavasti.



Hints on

DIVING OR UNDERWATER SWIMMING
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Pains in the ears

A swimmer goes deeper, pressurc naturally increases on his body,
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which is indicated by its restricting effort on hls.lungs. [he rest of
his body remains practically insensible to the increased pressure,
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Entapa 1950-luvun sukeltajat?

Vihkonen kasittelee paineentasausta hieman tarkemmin osiossa “Vinkkeja sukeltamiseen tai
vedenalaiseen uimiseen”, alaotsikossa “Kipua korvissa” (sivu 14). Kirjoittajat selittavat, kuinka
poskionteloissa paine tasaantuu yleensa itsestdan, kun taas korvissa paineen tasaantuminen saattaa
kestaa vahan kauemmin korvatorvien pienen halkaisijan vuoksi.

He kuvailevat edelleen kahta paineentasaustekniikkaa: (a) nielemista ja (b) maskin painamista kasvoja
vasten ja hengittamista ulos nenan kautta maskiin.** Naita tekniikoita ei esiteta valttamattémina, vaan
pikemminkin lisdkeinoina prosessiin, joka tapahtuu joka tapauksessa. Missaan kohtaa vihkosta ei sanota:
“nain tasaat paineen laskeutuessasi”, kuten nykyaikaisissa koulutusmateriaaleissa tehdaan.

The ear is more sensitive to varying pressures “ecause the tube con-
necting it to the windpipe (the Eustachian tube) lets the air in only
a little at a time; thus the eardrum under external pressure from the
water on one side, receives a counter pressure on the inside spas-
modically and progressively, in proportion to the clearing of the Eu-
stachian tube. The clearing of this tube, which may take a little time,
can be assisted by lightly blowing air (or snorting) through the nose
into the eyeshield mask while holding it firmly against the face, and
by making swallowing motions, as one would in an airplane.

Nain ollen on kohtuullista olettaa, etta hands-free-
tekniikka on ollut vakiintunut kaytanto tuona aikana

Kun yrittaa 16ytaa selityksen sille, miksi ja miten nain oli, on tata asiaa helpompi ymmartaa mietittdessa,
millainen ihminen ryhtyi laitesukeltajaksi 1950-luvulla. Tuohon aikaan uudet laitesukeltajat olivat hyvin
todennakdisesti jo kokeneita vapaasukeltajia (skin diver englanniksi tuon ajan termia kayttaen).
Loppujen lopuksi, miksi kukaan ostaisi sukelluslaitteen, ellei pitaisi sukeltamisesta? Jos pitaa
sukeltamisesta, niin paineentasauskin on jo aivan ilmeisesti tuttua. Asia on siis selva. Tahan paivaan asti



Open Water Diver -kurssit ovat sisaltdneet tasta perinteestd nousevan vapaasukellusosion heijastaen
sukeltamisen historiaa.

Paineentasaus on huomattavasti vaikeampaa sukelluksilla, joilla pidatetdan hengitysta. Nain on etenkin
syvalle mentaessa. Pateva vapaasukeltaja, joka kaytti Aqua-Lung-laitetta ensimmaista kertaa, oli
todennakdisesti yllattynyt sen suhteellisesta helppoudesta. Siina riittda, kun vain antaa keuhkojen paineen
siirtya tarykalvoihin. Helppoa kuin mika.***

Ajan kuluessa tapahtuneita muutoksia

On sanomattakin selvaa, ettd tama hieman valinpitdamatén asenne paineentasausta kohtaan ei jatkunut
pitkdaan. Maskiteknologia on uudistunut niin, ettd maskit sisaltavat entistd kehittyneempia
tiivisterakenteita seka nenataskuja. Taman myo6ta on muuttunut myds tapa, jolla paineentasausta
opetetaan. Voidaan olettaa, etta tama kehitys on tapahtunut hyvasta syysta. Nainhan asia on useimpien
aikaa kestavien muutosten suhteen.

Nykyaan laitesukelluksen alkeiskursseilla on otettava huomioon myos ne ihmiset, jotka eivat viela osaa
tasata painetta. Frenzelin menetelma on turvallinen kaytettdessa moderneja maskeja, joissa nenan
puristaminen on mahdollista. Tama menetelma on myds paljon helpompi opettaa, ja aloittelijat osaavat
toteuttaa sen luotettavasti. Inmiset mydés selvidvat veden alle nopeammin. Tdma on ratkaisevan tarkeda
silloin, kun kurssi on aikataulutettu kestamaan kolme paivaa, koska neljantena paivana on jo kiirehdittava
lennolle.

Ota oppia kirjasta, jossa kerrotaan menneista ajoista

Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta sinun taytyisi jaada talle tasolle. Paineentasausta voi kehittaa samalla
tavalla kuin muitakin henkilékohtaisia sukellustaitoja, esimerkiksi trimmia, nosteenhallintaa ja
potkutekniikkaa. Ei tarvitse tyytya siihen, mitéd avovesikurssin [apaiseminen edellyttda. Ota oppia
menneiden aikojen sukeltajista ja opettele hands-free-tekniikka. Korvasi kiittavat sinua.

Aiempi versio tasta artikkelista on julkaistu taalla Tim Blémeken blogissa.

Lisaa aiheesta:

Alert Diver: Equaleasy, by Claudio Manao (Artikkeli on suomeksi: Equaleasy - paineentasaustekniikoita)

Alaviitteet:

* Hands-free-paineentasaustekniikan opettamisen ydin on 16ytaa sanallinen ohje, joka saa oppilaat
kdyttamaan kurkun lihaksia oikein. Oma kokemukseni on, ettd ohje "kuvittele tukahduttavasi
haukotuksen” toimii monille. Silti se vaatii yleensa aikaa ja kokeilua. Usko pois, se on kuitenkin vaivan
arvoista.

** 1950-luvun sukellusmaskien tiivisteet olivat hyvin paksuja ja jaykkia, eikéd niissa ollut nenataskuja.
Nenésta kiinni ottaminen ulkopuolelta kasin ei ollut mahdollista. Maskin painaminen kasvoja vasten ja
paineen lisddminen sisélle hengittdmalla ulos nenén kautta oli paras vaihtoehto. Etsi Charlie Sturgill -maski


https://timblmk.com/2025/09/01/the-ancients-used-hands-free-equalization-and-so-should-you/
https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/equaleasy-paineentasaustekniikoita/

saadaksesi tietoa tuon ajan sukellusmaskien parhaasta mahdollisesta vaihtoehdosta.

*** Oma ensimmainen kosketukseni laitesukellukseen oli vahdan samanlainen kuin tdssa mainittu.
Juniorihengenpelastajien koulutuksemme Lansi-Saksassa 1980-luvun lopulla sisalsi paljon
vapaasukellusharjoituksia (tosin vain Frenzelin tekniikalla, ei hands-free-tekniikalla). Ajoittain joku
kouluttajista saattoi tuoda pari sukelluspulloa altaalle tuomaan lisajannitysta.

Kaantaja: Marianna Rantanen



