Sukeltaminen osana ryhmaa ja sukeltajan
sijainti

Ryhmé muodostuu joukosta ihmisid, joita yhdistda jokin yhteinen tavoite. Mikad tahansa joukko ihmisia ei
véalttamattd muodosta ryhmdda. Ryhmassa on tavallisesti ihmisia, jotka taydentavat taidoillaan toinen

toistaan. Koordinoidun toiminnan avulla ryhmén jasenet voivat tyéskennellad yhdessa niin, etta jokainen
ryhman jasen voi hyédyntaa vahvuuksiaan mahdollisimman tehokkaasti ja minimoida heikot puolensa.

Naresh Jain (2009) esittdad seuraavaa: “Ryhmén jasenten taytyy oppia, kuinka he voivat auttaa toinen
toistaan. Heiddn taytyy auttaa muita ryhmdén jdsenia tunnistamaan kunkin omat mahdollisuudet ja luoda
ymparistd, jossa jokaisella on mahdollisuus ylittaa rajansa.”

Sukellusryhman jéasenillad tulisi olla yhtaldiset kyvyt, ja heiddn tulisi jakaa yhteiset arvot. Jokainen ryhméan
jasen jaa tallbin saamapuolelle tdssa yhteistydssa. Yhtalaisiin kykyihin ja arvoihin sisaltyvat samanlaiset
toimintatavat ja sddnnét. Ryhmén jasenet ovat taitojen ja kokemuksen suhteen samalla tasolla, ja heilld on
yhtéldinen asiantuntemus, joka tukee yhteistd paamaaraa. Tahan liittyy muun muassa se, etta
laitekonfiguraatiot ovat samanlaiset, samoin kuin monia muitakin seikkoja. Kun sukelletaan ryhmassa, on
olennaista se, ettd ryhman jasenet ovat tietoisia ryhmansa kyvyista seka jasenten fyysisesta ja henkisesta
kunnosta. Ryhman jasenten on oltava valmiita suojelemaan, tukemaan ja vahvistamaan ryhmaan kuuluvia
yksil6ita. Yleinen kaytantd on, ettad tehtavat jaetaan jasenten kesken. Naita tehtavia ovat esimerkiksi
toimiminen ensisijaisena navigoijana, kelan pyérittdminen, SMB-poijun ampuminen, kameran kdyttdminen
ja dekompressiosuunnitelmasta huolehtiminen. Kukaan ryhman jasenista ei saa olla ehdottoman
tarpeellinen jonkin tehtdvan suhteen. Nain ollen siis jokaisen ryhmaén jasenen tulisi kyetd selviytymaan
mista tahansa tehtavasta ja hallita se tarvittaessa.

Minusta on aina mukava kuvata yhtendista sukellusryhméa kollektiivisina aivoina, joissa vuorovaikutus
on sujuvaa ja kaikki toimii saumattomasti. Tédllaisessa ryhmassa yhden sukeltajan painoarvo
moninkertaistuu muiden ryhmaldisten vaikutuksesta. Kollektiiviset aivot voivat suoriutua monista
tehtdvistd, joita yksi virkistyssukeltaja ei voi yksinddn toteuttaa. Ryhmd kykenee myés luomaan
turvallisemman ja miellyttdvamman toimintaympdriston verrattuna yksindaan sukeltavaan. Nain
ryhméasukeltamista voidaan pitaa taydellisena toimintamallina silloin, kun kyseessa on jokin tavoitteellinen
hanke.

Sukellus voi olla ryhmétoimintaa, ja niin sen pitéisi yleensé ollakin. Itse koen, ettd sukeltaminen perustuu
ryhmassa toimimiselle. Se edistaa turvallisuutta ja tekee sukeltamisesta miellyttdvéampda seka auttaa
tavoitteiden saavuttamisessa.

JP Bresser, GUE-sukellusjarjestdn kouluttaja
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Oletko koskaan nahnyt kottaraisparvea ilmassa? Satoja, jopa tuhansia, kottaraisia lentda yhtena
kieppuvana parvena, niin ettd parven muoto muuttuu koko ajan. Kaantymiset ja suunnan vaihtamiset
tapahtuvat nopeasti. Kuinka parvi lintuja kykenee lentamaan kuin yksi kokonaisuus ja toteuttamaan
tallaista monimutkaista koreografiaa taydellisesti samassa tahdissa? On helppo ymmartaa, kuinka yksi
kottarainen tietda kaantya silloin kun viereinen lintukin kaantyy. Nehan ovat |ahella toisiaan ja nakevat
toisensa. Salaisuudeksi jaa kuitenkin se, milla tavoin sadat tai tuhannet kottaraiset onnistuvat kddntymaan
samanaikaisesti, kun parven eri laidoilla olevat linnut ovat etaalla toisistaan ja niiden valilld on satoja tai
tuhansia muita lintuja. Tatd on varmaankin jokaisen vaikea ymmartda. Me emme kuitenkaan ole
kottaraisia ja “sukeltajien parvet” koostuvat yleensd vain kourallisesta yksiléita. Olisiko kuitenkin
mahdollista, etta sukeltajien ryhmakin voisi sukeltaa kuin yksi kokonaisuus sen lisaksi, etta osataan
muodostaa kaunis koreografia? Olisiko mahdollista peilata toinen toistaan ja suorittaa toisiaan tdydentavia
tehtavia muita tukien juuri oikeassa asennossa ja paikassa? Varmaankin sukeltaminen on turvallisempaa ja
mukavampaa, jos kykenee sukeltamaan oikeassa asennossa oikealla paikalla seka kommunikoimaan
suunnitelmista ennakkoon ja/tai pienentdmaan riskeja odottamattomien sattumusten suhteen.

Sukelluskoulutuksemme aikana siirrymme vahitellen eteenpdin niissa alun perin epavakaissa
perustaidoissamme, joissa tavoitteena on keskittya itseemme ja omaan toimintaamme. Naita korttitalon
peruselementteja ovat hengitys ja nosteenhallinta, oikea sukellusasento (trimmi) ja oikeat ja tehokkaat
potkutekniikat. Kuvaannollisesti voidaan sanoa, ettd me opimme lentdamaan. Tassa tapauksessa vain siivet
poikkeavat perinteisistd siivista. Taitojen hallintahan saavutetaan vain harjoittelun kautta, joten me
noudatamme ohjetta ja suuntaamme nyt huomiomme ulospain. Nautimme enemman ymparistésta ja
muiden seurasta “lentden” muutaman metrin etaisyydelld toisistamme kolmiulotteisessa vedenalaisessa
maailmassa. Ryhma ja ryhmassa sukeltamiseen liittyvien asioiden tiedostaminen ovat nyt ne kaksi asiaa,
joista emme vield ole muodostaneet mielikuvaa. Kyse on yksinkertaisesti joukosta yksiloita, jotka
sukeltavat samassa paikassa samaan aikaan. Na&illd ihmisilld ei ole paljonkaan hajua kanssasukeltajien



varusteista, taitotasosta tai valmiuksista toimia hatatilanteissa. Sukelluskumppanin koulutustaustahan
saattaa olla naiden seikkojen suhteen erilainen kuin omamme. Yhteydenpito koko sukeltamisen ajan
perustuu ennemminkin reagointiketjuun kuin ennakointiin, ja kommunikointi rajoittuu joihinkin satunnaisiin
OK- ja Katso tata -viesteihin. Nain saatetaan parjata siihen asti, kunnes jonkun painemittari halyttaa ja
ilmoittaa kaikille, ettd nyt on aika palata kotiin. Jos joku sukeltaja eksyisi matkalla, olemme oppineet
etsimaan minuutin ajan ennen pintaan nousua. Kokonaisuudessaan kyse on jarjestaytymattdomasta
joukosta sellaisia sukeltajia, jotka eivat ole kunnolla suunnitelleet sukellustaan turvallisuusnakékohdat
huomioiden. Toivottavasti kukaan ei vahingossa potkaise kaverin maskia kaantyessaan odottamatta, kun
tarkoituksena on saada selville, mihin ihmeeseen kaveri on veden alla paassyt haviamaan.

Ryhmassa sukellettaessa kaksi tarkeinta tavoitetta ovat seuraavat: turvallisuus ja vastavuoroisuus.
Turvallisuus toteutuu, kun sopiva maara sukeltajia liittyy turvatoimena yhteen, jotta he voisivat yhdessa
ratkaista mahdolliset ongelmat. Tallaisia ongelmia ovat esimerkiksi laiteviat, monimutkaiset navigoinnit tai
ympardivaan tilaan liittyvien ongelmien ratkaiseminen. Sukeltajien muodostaessa turvaryhmia on sopiva
maara kaksi tai enimmillaan kolme. Nelja sukeltajaa yhdessa muodostavat kaksi kahden hengen ryhmaa.
Varmennusta koskeva suositus sukellettaessa ei koske ainoastaan varusteita, vaan se koskee myds
kaytettdvissa olevia silmapareja ja useampia aivoja, joiden avulla on mahdollista selvitd erilaisista
tilanteista. Joillakin sukelluksilla, esimerkiksi dekompressiosukelluksilla, on tarpeen, ettd sukeltajat
peilaavat toinen toisensa toimintaa osana niita toimintatapoja, joita he ovat oppineet koulutuksen aikana.
Vastavuoroisuus tulee kuvaan mukaan silloin, kun sukeltajat ovat riippuvaisia toisistaan ja heille on
annettu erilaisia rooleja ja tehtavia yhteisten tavoitteiden tayttamiseksi. Ylapuolella olevat alueet ovat
hyva esimerkki siita, kuinka kdydesta vastuussa oleva sukeltaja voi katsoa eteenpain ja toinen sukeltaja
taas voi katsoa taaksepain havaitakseen kaikki mahdolliset kdyden takertumiset. Han voi myds antaa
valoa.



“Varmennusta koskeva suositus sukellettaessa ei koske ainoastaan varusteita, vaan se koskee myds kaytettavissa olevia silmépareja ja useampia

aivoja, joiden avulla on mahdollista selvita erilaisista tilanteista”

Laitekonfiguraatiosta riippumatta ryhma suunnittelee sukelluksen, kdy suunnitelman lapi mielikuvissaan ja
sukeltaa suunnitelman mukaisesti. Kaikki ryhman jasenet sitoutuvat myds siihen, ettd kuka tahansa
ryhmassa mukana olevista voi keskeyttaa sukelluksen koska tahansa mista tahansa syysta. Kyseessa ei
ole ainoastaan toisten huomioimista koskeva kultainen saanté vaan myds turvallisuustekija.

Sukellusryhman jasenten turvallisuus ja kyky kommunikoida perustuvat asioiden tiedostamiseen ja
siihen, etta sukeltajan sijainti on oikea. Tata asioiden tiedostamista ohjaavat ryhman jasenten yhteiset
tiedonkasittelytaidot eli heiddn kykynsa havaita, ymmartda ja arvioida tapahtumia aikaisempien
kokemusten perusteella seka yksiléna ettd ryhmana. On tarpeetonta sanoakin, etta puutteellinen
nosteenhallinta, vaaranlainen sukellusasento tai heikot taidot “keskustella” vastatusten toisen sukeltajan
kanssa eivat saisi hairita sukeltajan tiedollisia toimintoja.

Sukeltajan sijainti suhteessa muihin on suuresti riippuvainen niista taidoista, joita olemme aiemmin
esittaneet tassa Korttitalo-sarjassamme. Naitd ovat hengitys ja nosteenhallinta, oikea sukellusasento ja
tehokkaat potkutekniikat. Sukeltajilla on mahdollisuus reagoida mahdollisiin ongelmiin nopeammin, jos he
kykenevat etenemaan rinnakkain kasivarren mitan paassa toisistaan. Vaihtoehtoisesti liikkuminen voi
tapahtua perakkain, jolloin etdisyyden tulee olla puolet vartalon mitasta. On tarkeaa myos kyeta
nakemaan ryhman jasenet vain paata kaantamalld tai havaita heidat passiivisesti valon ansiosta.



Turvallisuuden kannalta ei ole hyva, jos sukeltajan on tarpeen kaantyilla jatkuvasti ympari ndhdakseen
muut sukeltajat. Han voi talléin potkaista vahingossa toisen ryhman jasenen maskiin tai myés vahingoittaa
ymparistéa. Ryhman jasenten on hyva myds kyeta olemaan vastakkain nousujen ja laskujen aikana ja
ottamaan huomioon ymparistdon liittyvat tekijat kaikkien turvallisuuden parantamiseksi. Tall6in viestinta
on tehokkaampaa ja ryhman jasenten on mahdollista reagoida oikealla tavalla, jos joku sukeltajista karsii
mahdollisesti vaikka huimauksesta tai laiteviasta. Yhdessad sukeltamiseen liittyy my0ds se, etta kukin
sukeltaja tiedostaa ymparist6on liittyvat mahdollisuudet ja osaa hyddyntaa niita. Esimerkkind voidaan
mainita pohjapainolla varustetun kéyden kaytté mieluummin kuin pelkka irrallaan ajelehtiminen veden
alla. Ryhman on my6s hyva asettua niin, ettd sukeltajat ovat samansuuntaisesti pystysuoran seinaman
kanssa sen sijaan etta kaantaisivat sille selkansa. On tarpeen myds kyeta ottamaan syvyydessa kayttdon
SMB-poiju ryhman nousun tukemiseksi ja samalla tiedottaa pintaan ryhman sijainnista, mieluummin
ennemmin kuin myéhemmin.

Ryhman sisainen viestinta perustuu yhteiseen kieleen, joka tulee oppia ja jota tulee harjoitella ja
vahvistaa ennen sukeltamista. Muutamien harjoitussukellusten jalkeen ryhma oppii kommunikoimaan
yhdessa. Jos ryhma muuttuu, tdma kommunikointitapa ei saisi muuttua. Ristiriitaista on se, etta yksi
suurimmista eroista virkistyssukelluksen ja tekniikkasukelluksen valilld sisdltyy nimenomaan tahan
kysymykseen. Suurin osa virkistyssukeltajista saa vedenalaiseen viestintaan liittyvaa opastusta silla
tavoin, ettd opastus tapahtuu paikallisen kdytannén mukaisesti. Tekniikkasukeltajien parissa taas on
suurimmaksi osaksi paadytty siihen, etta kdytéssa on yleinen kansainvalinen kieli, joka ei riipu
koulutusjarjestdsta. Veden alla oltaessa ei enda kayteta sanoja, vaan viestinta tapahtuu muilla keinoin.
Kaytdssa ovat niin kasimerkit, kirjoittaminen, valomerkit kuin kosketuksetkin. Todelliseen viestintaanhan
sisaltyy kuitenkin paljon muutakin kuin vain sanoja, joten tiedostamisen merkitys on jalleen olennaisessa
osassa. Useimmilla meista on joku tietty suosikkikumppani sukellettaessa. Sukellamme mielellamme
kyseisen henkilén kanssa, koska tieddmme toinen toisemme aikeet ilman etta niitd tarvitsee ilmaista. Kyky
nahda toisen maskin taakse ja kyky lukea muita ryhman jasenia ei ilmesty itsestdan kuin jonain ihmeena.
Naiden kykyjen oppiminen vie aikaa ja vaatii harjoittelua ja ndyryyttd. Sama koskee myds ymparistoon
suhtautumista ja kulloisenkin tilanteen ymmartamista seka vuorovaikutusta kussakin tilanteessa. Osana
koulutusta harjoitellaan joitakin keskeisia taitoja, joiden avulla korostetaan ryhman kykya selviytya
haastavistakin tilanteista.



Useimmat sukellusjarjestot tarjoavat Sukella yksin -kursseja ja pitaytyvat varusteiden moninaisuuteen ja
muihin turvatoimiin. Jotkut sukeltajat vaittavat tietysti, etta toisinaan on turvallisempaa sukeltaa yksin kuin
huonossa seurassa. Tama on ehka totta, jos asioihin ei suhtauduta oikealla tavalla. Erot sukeltajien
erilaisissa kyvyissa tulisi kayda 1api jo pinnalla ennen sukeltamista. Tama auttaisi ymmartamaan, miksi
kyseinen henkilé vaikutti ensi ndakemalta “huonolta”. Useimmiten vastaus liittyy johonkin niista
sukelluksen perustaidoista, jotka yhdelta tai toiselta sukeltajalta puuttuvat. Toisinaan taas kyseessa on
epaonnistunut viestinta, valmistautuminen ja suunnittelu jo ennen kuin kukaan on ehtinyt kastaa edes
rapylankarkea veteen.

“Veden alla oltaessa ei enaa kayteta sanoja, vaan viestinta tapahtuu muilla keinoin. Kaytdssa ovat niin
kasimerkit, kirjoittaminen, valomerkit kuin kosketuksetkin. Todelliseen viestintdanhan sisaltyy kuitenkin
paljon muutakin kuin vain sanoja...”

Sukeltamisessa on ennemminkin kyse sitoutumisesta yhteiseen paamaaraan kuin jonkin suuren
saavuttamisesta yksinaan. Kaikki alkaa siitd, kun sukeltajat tulevat yhteen. Yhdessa pysyminen on prosessi
ja menestyjia ovat ne, jotka oppivat toimimaan saumattomasti yhdessa. Antropologit ihailevat kottaraisten
ainutlaatuista kykya pitaa parvi yhtenaisena erittain epavarmoissa olosuhteissa rajoitetun ja kovaaanisesti
jaetun tiedon avulla. Kun tilanne on epdvarma, ryhman yhtendisyyden ja yksilén ponnistelujen valinen
tasapaino sailytetdan parhaiten pitamalla yhteyttda nimenomaan rajalliseen maaraan [ahimpana olevia.
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