Sukeltaminen rintasyopaleikkauksen jalkeen

"Meri ei koskaan ole ollut niin sininen ja taynna niin monenlaisia asioita kuin ensimmaisella sukelluksella
diagnoosini jalkeen. Minulla ei nyt ole sy6paa, mutta nakdékulmani asioihin muuttui radikaalisti kun minulta
vietiin pois jotain mita olin aiemmin saanut "

Joka kolmas naisilla diagnosoitu sy6pa on rintasy6pa. Breastcancer.org statistiikan mukaan se nayttaa jopa
yleistyvan. - Joka toinen minuutti Yhdysvalloissa diagnosoidaan naisella rintasydpa. Vuonna 2005 arvioitiin
etta suurin piirtein 212,000 uutta levidvaa rintasyopatapausta diagnosoitiin, minka lisaksi |6ydettiin 58,000
uutta tapausta, jotka eivat levia. Ja 40,000 naisen arvioidaan kuolevan tahan tautiin.

- Rintasy6van esiintymistiheys on kohonnut 60-luvun yhdesta tapauksesta 20 naista kohden taman paivan
yhteen tapaukseen kahdeksaa naista kohden Edellisessa Alert Diverin painoksessa katsoimme rintasydpaa
ja sen sukeltamiseen vaikuttavia terveysseikkoja. Sen jalkeen kysyimme naisilta anonyymissa
tutkimuksessa oliko hiella diagnosoitu rintasydpa. Mikali oli, olivatko he saaneet hoitoa tai olivat
parhaillaan hoidossa.

Saimme takaisin 42 taydellisesti vastattua kyselya naisilta, jotka olivat saaneet hoitoa (kystan poistosta
koko rinnan poistoon) seka terapiaa, jotka ovat saattaneet sisaltda kemoterapiaa ja sateilyhoitoa. 36-66-
vuotiaat naiset antoivat laajimmat ja valaisevimmat vastaukset. Olemme tehneet joitain merkittavia
siteerauksia vastanneiden naisten kommenteista.

"Kun minulla diagnosoitiin rintasy6pa, en ollut varma jaanko henkiin, sukeltamisesta puhumattakaan. Uusi
mottoni on “EIa joka hetki!" "

Rohkaisevat vastaukset, joita saimme tutkimuksessamme antoivat meille kaytannéllista ja tukeva tietoa
naisista ja heidan paatdksistaan palata rakastamansa harrastuksen pariin niin pian kuin mahdollista.
Turvallinen sukeltaminen on ensisijaista naille naisille ja he nayttavat meille, etta rintasydvasta parantunut
henkil6 voi jatkaa normaalia elamaa ja turvallisesti nauttia eldman pikkunautinnoista syévan jalkeen.

"Minusta sukeltaminen on erittain rauhoittavaa ja psykologisesti tiedan, etta niin kauan kuin voin sukeltaa
olen kunnossa."

Muutamat kyselyyn vastanneet osoittivat useita huolenaiheita. Yksi huolenaiheista oli kudosten
turpoaminen (lymphadema*) seka sukeltaminen. Itse asiassa 12 prosenttia sukeltajista kertoi sukeltamisen
auttaneen vahentamaan turvotusta. Yksi sukeltaja kuitenkin huomioi, ettd painavan sukellusvarustuksen
nostaminen saattaa pahentaa turvotusta. Mikali ylimaaraistd huolenpitoa tarvitaan, voivat tiukat vaatteet
pienentaa turvotusta (vrt. lentosukat suom.huom).

Rintaleikkauksen ja useiden rintaimplanttien jalkeen noste tuotiin esiin huolenaiheena. Yksi sukeltaja
suositteli varmistamaan, etta varusteet istuvat kunnolla koska se helpottaa mahdollisissa leikkauksen
jalkeisissa noste-eroissa.

Yhdessa tutkimuksessa Dr. Richard Vann, DAN Amerikan tutkimusosaston varapuheenjohtaja, tutki
inerttien kaasujen imeytymista rintaimplantteihin simuloiden laboratorio-olosuhteissa eri
sukellussyvyyksien/-aikojen vaikutusta implantteihin.

Vaikka rinnan koko tai kaasun imeytyminen muuttuisi, ei rintaimplantteja pideta sukelluskelpoisuutta
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haittaavina. Tutkimuksen osallistujat mainitsivat riskin mentaaliin “sekavuuteen” kemoterapialdakitysta
saataessa. Yksi turvallisuudesta huolehtiva sukeltaja sanoi kirurgian jalkeisista merkeista seuraavaa: "Ole
varuillasi ’kemoaivoihin’ [keskittymiskyvyn menetykseen, mentaaliin sekaannukseen, muistinmenetykseen
tai pienentyneeseen selkedan paattelykykyyn, joita jotkut potilaat kokevat kemoterapian jalkeen]. Al3
sukella mikali sinulla on paatdksenteko-ongelmia, muistisi patkii tai suuntavaistosi ei toimi."

Muut osallistujat muistuttivat meita leikkuuhaavoista ja raapaisuista, jotka saattavat aiheuttaa tulehduksia.
Pitamalld fyysisen kunnon, sydmalla oikein ja kuuntelemalla kehoasi ovat myds kaytannén
sukellusvinkkien joukossa.

"Kysy DANilta. Vastaukset olivat seka auttavia ettad rohkaisevia."

Kun kysyimme mitd suosituksia potilaiden Idakarit olivat antaneet sukellukseen palaamisesta, meita
kannusti tieto, ettei yksikaan laakari ollut kehottanut lopettamaan sukeltamista. Yleisesti ottaen olivat
ladkarit ehdottaneet, ettd kun leikkaushaavat ovat parantuneet ja sukeltaja tuntee olonsa riittavan
vahvaksi, han voisi miettid sukeltamista.

Useat naiset raportoivat laakariensa suositelleen heita odottamaan kunnes he olivat lopettaneet
kemoterapian ja sateilyhoidot ennen palaamista sukelluksen pariin. Useat naiset eivat olleet edes kysyneet
ladkareiltdan.

Yksi sukeltaja kertoi menneensa sukeltamaan kymmenen paivaa siitd, kun hanen rintansa oli poistettu.
Toisen sukeltajan 13dkari oli antanut talle sukellusluvan viikko leikkauksen jalkeen. Tutkimuksemme
sukeltajat olivat odottaneet nollasta 48:aan kuukautta ennen paluutaan sukeltamisen pariin. Kysyttaessa
oliko heilld syévan vuoksi fyysisia rajoitteita sukellukseen, kertoi 20 prosenttia vasyvansa nyt helpommin.
16 prosenttia kertoi kasien liikeratojen pienentyneen leikkauksen my6td ja kaksi prosenttia raportoi
kivuista. Ennen paluutaan sukelluksen pariin 80 prosenttia kyselyyn osallistuneista oli alkanut liikunnan
lisatdkseen fyysista kuntoaan.

Koska arpeutuminen leikkauksen jalkeen saattaa pienentda iikeratoja tarvitaan fysioterapiaa jotta
sukelluskunto saadaan takaisin.

"Laakarini mielesta ei ollut tarpeen kayttaa fysioterapeuttia leikkauksen jalkeen. Sain taman neuvon
DANilta ja noudatin sitd. Fysioterapeutin kaytté parantamaan liikeratojani ja voimiani vahingoittuneessa
kadessani on paras leikkauksen jalkeinen paatds, jonka olen tehnyt ja se tehostaa varmasti tulevaisuuden
sukelluksiani. Kiitos DAN!"

Leikkuuhaavojen tulee parantua ennen sukellukseen palaamista jotta pienennetaan tulehduksen riskia.
Lisaksi jotkut kemoterapialdakkeet saattavat sisaltda lisariskeja, jotka tulisi arvioida ennen sukelluksia.
Riskeihin saattaa kuulua myds tuntemattomia keuhkojen arpeutumisen ja sydamen vahingoittumisen
sivuvaikutuksia.

Sy0Opa itsessaan voi joskus laajeta keuhkoihin ja saattaisi altistaa kaasuveritulpalle. Nain ollen, on
sukellusturvallisuuden vuoksi suositeltavaa kayda saanndllisesti laakarintarkastuksissa. Se, ettei anna
sydvan sanella tulevaisuutta on tarkeaa, mutta sukellusturvallisuus on kuitenkin tarkeinta.

Saimme uskomattomia todisteita sukeltamisen puolesta ja siitda, mitd mahdollisuuksia naisilla on tehda
omia paatodksiaan eldamansa ja rakkaiden harrastuksiensa puolesta. Tama reaktio sukelluksen jatkamisen
eduista on, etta he jatkoivat sukeltamista perheensa ja ystaviensa kanssa: "Koin harrastuksen nautinnon



puolisoni kanssa, joka rohkaisi minua rohkaisi minua koko hoitoni ajan tekemaan asioita niin hyvin kuin
pystyin."

Naiset sanoivat, ettd he eivat anna rintasydvan kontrolloida eldmaansa; heidan sukeltamisensa todistaa,
etta syovan ei tarvitse maarata, kuinka he elavat elamansa. Ja “elaminen” on avainsana.

Sukeltaminen voi antaa voimakkaan fyysisen ja emotianaalisen paranemisen seka uskonnollisen yhteyden.
"Rakastan mielenrauhaa ja avointa mielta, jonka saan sukeltaessani. Ei puhelinta, ei ketdan kenelle puhua.
Se on luonnollista. Se on Jumalan ty6ta, jota ei voi kasin koskettaa."

Yksi sukeltaja sanoi ytimekkaasti: "Sukeltaminen on valttamatonta psyykelleni." Kiitos tutkimukseen
vastanneille naisille. Toivomme, ettd nama kommentit, neuvot ja heijastukset voivat inspiroida mo nia
muita naisia, jotka joutuvat samaan tilanteeseen.

*turvotus, varsinkin ihonalaisissa kudoksissa.
Useimmat lyphademat ovat rintasydvasta selvinneiden kasivarsissa, koska ihosolmuke on tukossa tai
poistettu



