Tilannetietoisuus on sukeltajan korttitalon
assa

“Tilannetietoisuudella tarkoitetaan kykya havaita ymparistdssamme olevia asioita ja muodostaa naista
ymparillamme olevista irrallisista asioista jarkevaa ja jarjestaytynytta tietoa. Taman jalkeen on viela
tarpeen hahmottaa, milld tavoin tama tieto aikaisempien kokemusten perusteella auttaa ennustamaan
tulevaa tarkemmin. Jos ajattelemme naita kolmea eri vaihetta, havaitsemista, prosessointia ja tulevan
suunnittelua, saamme muodostettua kuvan siita, mita tilannetietoisuus pitaa sisallaan. Talléin meilla on
my0s keinoja kehittaa tata sukeltamisen osa-aluetta.

» Havaitseminen. Tama perustuu aistiemme toimintaan. Erityisesti kyse on silmiemme kautta
tulevista havainnoista, koska nailld havainnoilla on valtava vaikutus siihen, millaisen me
uskomme todellisen maailman olevan. On olemassa todella monia nakdaistiin perustuvia
harhakuvia, jotka korostavat tata seikkaa. On tiettyja seikkoja, joiden avulla on mahdollista
parantaa tilannetietoisuuttaan. Meidan on tiedettava, mita asioita tulee tarkkailla, esimerkiksi
seurata tiheammin tiettyja kriittisia tekijoita. Sukellettaessa naita ovat syvyys, pohja-aika tai
dekompressiopysahdykset, sijainti, paikka, josta noustaan pinnalle jne. Tassa apuun tulee ennen
sukellusta annettava hyva ohjeistus.

» Prosessointi. Tama perustuu siihen, ettd kykenemme jarjestamaan havaintomme jarkevaksi
tiedoksi. Prosessoinnissa hyddynnetaan aikaisempia kokemuksia. Meidan ei tule yllattya, jos
emme ymmarra jotakin juuri silld hetkelld havaitsemaamme, jos emme ole nahneet sita
aikaisemmin tai emme ole nahneet, mita siita seuraa. Nain ollen meidan on tilannetietoisuuden
lisdamiseksi hankittava kokemusta erilaisista ymparistoista.

» Suunnitelma. Tama pohjautuu myos aikaisempiin kokemuksiimme, mutta kyse ei ole nyt tasta
hetkestd, vaan tulevasta. Jalleen kerran aikaisemmat kokemukset nousevat tarkedan asemaan.
Tassa kokemusten ei kuitenkaan tarvitse olla suoraan omia kokemuksia, vaan on mahdollista
oppia my0ds muiden kertomista ja jakamista kokemuksista.

Puutteellinen tilannetietoisuus yhdistettyna “hyvaan paatdksentekoon” johtaa useammin virheisiin kuin
hyva tilannetietoisuus yhdistettyna “huonoon paatéksentekoon”. Nadin ollen meidan tulee tehostaa
tilannetietoisuuteen liittyvid prosesseja. Ei ole mahdollista kiinnittdd ENEMMAN huomiota asioihin, mutta
on huolehdittava siita, etta tarkkaavaisuus on suunnattu oikeaan kohteeseen.”

The Human Diver -yrityksen omistaja ja johtaja Gareth Lock, joka tarjoaa seka verkossa etta
lahiopetuksena sukeltamisessa ilmenevia inhimillisia tekijoita kasittelevaa koulutusta.
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Osaatko pelata shakkia? Shakissa tarkkailet kulloinkin meneillaan olevia siirtoja ja ennakoit tulevia ennen
kuin paaset koko pelin herraksi. Tama on lyhyt kuvaus siitd, mista myés tilannetietoisuudessa on kaiken
kaikkiaan kyse. Kyse on siis lyhytkestoisen taktisen kognitiivisen prosessin tuloksesta. Sukeltamisen
nakdkulmasta katsottuna kyseessa on prosessi, jossa ensiksi havainnoidaan vedenalaisessa ymparistéssa
esiintyvia tekij6itd ja tapahtumia ja sitten oivalletaan ja maaritelldan naiden tekijdiden merkitys seka tilan
etta ajan suhteen. Lopuksi arvioidaan niiden mahdollinen merkitys tulevaisuuden kannalta. Onko
esimerkiksi kyseessa hyva asia, mahdollinen vaaratekija vai ehka toisarvoinen seikka? Tilannetietoisuus
luo pohjan onnistuneelle paatéksenteolle, ja tilannetietoisuuden puutetta voidaankin verrata inhimillisiin
virheisiin, joiden on todettu olevan ensisijaisten sukellusonnettomuuksia aiheuttavien tekijéiden joukossa.

Suurin osa sukeltajien veden alla viettamasta ajasta jakautuu koulutuksen ja muun sukeltamisen valilla.
Sukelluskoulutuksen tarkoituksena on kehittaa uusia taitoja, jotta voidaan vahvistaa “korttitalon”
muodostaman pyramidin kaikkia eri osia ja myds vahitellen siirtya kultakin tasolta seuraavalle.
Tilannetietoisuus on aivan pyramidin huipulla. Sukeltajahan kykenee kiinnittdmaan huomiota
ymparistdonsa vain silloin, kun han voi luottaa siihen, etta kaikki muut perustaidot ovat hallussa. Naita
ovat siis hengitys ja nosteenhallinta, oikea sukellusasento, tehokkaat potkutekniikat ja tietoisuus omasta
paikasta osana sukellusryhmaa. Kun perustaidot on saatu hallintaan sukelluksen peruskursseilla,
keskitytaan koulutuksessa sen jalkeen suurimmaksi osaksi turvallisuuteen. Tarkoituksena on saada
tallennettua luotettavia toimintamalleja, joista I0ytyy vastauksia mahdollisiin mita jos -tilanteisiin. Naita
tilanteita voivat olla esimerkiksi mahdollinen kaasun loppuminen, laiteviat, ryhman jasenten eksyminen
toisistaan, dekompressiopysahdyksen poisjdaminen, heikko nakyvyys jne. Sukellusyhteisdlle on
vuosikymmenien kuluessa kertynyt kokemusta, jonka pohjalta on luotu selvasti maaritelty ja hyvin
organisoitu luonteva mentaalinen malli. Taman mallin ansiosta on sukeltajia voitu kouluttaa koskien
kaikkia mahdollisia edella esitettyja tilanteita. Sheck Exleyn mestariteos “Basic Cave Diving: A Blueprint
for Survival” (1979) on peruskuvaus ylla esitetysta mentaalisesta mallista. Tietamys, reagointi tulevaan ja
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koulutus seka naiden osa-alueiden kehittdminen pohjautuvat aikaisempiin inhimillisiin virheisiin ja
onnettomuusanalyyseihin.

Tallaisen pitkakestoiseen muistiin pohjautuvan mallin kehittamiseen liittyy lisdksi se etu, ettd sen avulla
voidaan estaa sukeltajia kokemasta joutuvansa informaatiotulvan alle. Tallainen tuntemus saattaa
vaikuttaa negatiivisesti paatéksentekoprosessiin lyhyelld aikavalilld. Yksi tilanne siis vastaa aina yhta
toimenpidetta. Huono puoli on sitten se, etta tallaisten automaattisten toimintojen kehittamiseen ei riita
kertaharjoittelu. Useimpien turvallisuustaitojen harjoittelu vaatii toistoa, jotta ne tallentuisivat
pitkdkestoiseen muistiin. Jotkut koulutusjarjestét vahvistavat tdtd prosessia sukeltajien virallisen
uudelleenarviointiprosessin avulla saanndllisesti. Toiset kouluttajat taas neuvovat oppilaitaan saastamaan
virkistyssukellusten loppuun muutaman minuutin ylimaaraista aikaa, jolloin he voivat harjoitella
turvallisuustaitoja saanndllisesti.

Sukeltajilla on mahdollisuus hankkia lisaa kokemusta myoés yksinkertaisesti vain sukeltamalla. Kokemuksen
kertyminen on edellytyksena sille, etta tilannetietoisuuteen liittyvat prosessit ja toimintasuunnitelmat
toteutuvat oikealla tavalla. Liian monet sukeltajat ylpeilevat vain siita, kuinka paljon heille on kertynyt
sukelluspaivakirjaan sukelluksia. Nama luvut eivat juuri koskaan kerro koko totuutta sukeltajan todellisesta
kokemustasosta. Vaikka sukeltaja sukeltaisi tuhansia kertoja samalla jarvella tutuissa maisemissa, tama
kokemus ei anna riittavia valmiuksia Iahted hylkysukellukselle Pohjois-Atlantille. Todellista kokemusta
karttuu, kun sukelletaan usein ja toistuvasti erilaisissa ymparistéissa, jotka kaikki tarjoavat erilaisia
haasteita ja mahdollisia riskitilanteita. Naita haasteita ovat esimerkiksi meno pinnan alle ja nousu pinnalle,
virtaukset, lampotila, nakyvyys ja syvyys. Mitd enemman on kokemusta, sita nopeammin henkild kykenee
prosessoimaan asioita ja sitd parempia paatoksia han tekee.

Vaikka kokemusta kertyisikin sdanndéllisesti, saattaa henkilon kyky ymmartaa ja hahmottaa tilanteita olla
vaaristynyt. Kaikille ei ehka ole tuttu muinaisen kreikkalaisen filosofin Platonin luolavertaus. Siind kuvataan



ryhma ihmisia, jotka ovat elaneet koko elamansa kahlittuina luolan seindaan. Vangit ovat kasvot kohti
tyhjaa seinaa, ja he katselevat vain heijastuksia erilaisista todellisen maailman kohteista, jotka liikkuvat
vankien takana olevan tulen edessa. He myds nimeavat naitd heijastuksia. Nama varjot muodostavat
vankien todellisuuden, silld he eivat ole koskaan kokeneet mitdan muuta. Tama todellisuus ei kuitenkaan
ole tasmallinen kuvaus todellisesta maailmasta. Heijastukset edustavat todellisuuden osa-aluetta, jonka
voimme normaalisti havaita aisteillamme. Samat esineet auringon alla edustavat todellista todellisuutta,
jonka voimme havaita vain jarjen avulla. Koulutuksen vaikutus olemukseemme seka sen puute voivat
vaaristaa kasitystdmme todellisuudesta. Jos sukeltajilla on jo ennalta tiettyjd kasityksid asioista, voivat
seka havaintojen prosessointi etta suunnitelmien teko johtaa kehnoon ja vaaralliseen lopputulokseen.
Henkilén toiminta voi talléin perustua puutteelliseen tilannetietoisuuteen. Vaarana on, etta toiminta
perustuu talldin vaaristyneeseen tilannetietoisuuteen.

On olemassa kaksi erityyppista tekijaa, jotka voivat olla vaaraksi tilannetietoisuudelle. Naita ovat
perusvaaristymat ja kulloiseenkin tilanteeseen tai asiaan liittyvat vaaristymat. Perusvaaristymissa on kyse
samasta asiasta kuin Platonin luolavertauksessa. Vaikka sukeltajilla olisi siis toistuvia kokemuksia jostakin
asiasta, koulutuksen puute voi vaikuttaa sen, ettd heilla on jatkuvasti vaara kasitys asiasta. Samoin he
saattavat pelata uusia kokemuksia, jotka poikkeavat aikaisemmasta. Yhtena esimerkkinad voidaan mainita
sukeltaminen ilmalla yhdelld pullolla 60 metrissa ja sen ylikin ilman dekompressiosuunnitelmaa. Kasitys
tallaisesta sukelluksesta saattaa siis olla se, ettd kyse on normaalista, paikallisten maaraysten sallimasta
sukelluksesta. Mahdollisia tilanteeseen liittyvia riskeja ei tunnisteta, tulkita eika arvioida. Ei ole
ymmarrysta siitd, mitka ovat todellisia vaaratekij6itda. Téma johtaa vaaraan suunnittelluun ja huonoihin
paatoksiin.

Tilannesidonnaisessa vaaristymassa on enemmankin kyse tilapaisesta mielentilasta, jossa yksilélliset
tekijat kuten stressi, henkinen kuormitus, vasymys ja asioiden monimutkaisuus hairitsevat



keskittymiskykya ja vaikuttavat aikaan ja paikkaan liittyvaan tilannetietoisuuteen. Kaikesta tasta saattaa
seurata inhimillisia virheita ja onnettomuuksia. Sukeltaminen yhdessa sukellusparin kanssa tai osana
ryhmad tuo mukanaan sen lisahyddyn, etta talldin voidaan osittain ehkdistd henkilékohtaisia
tilannesidonnaisia vaaristymia, kun tilannetta analysoi useampi henkild. (Korttitalo-sarjan aikaisemmassa
artikkelissa on kerrottu sukeltamisesta osana ryhmaa.) Henkil6kohtaisen tilannetietoisuuden lisaksi on
tarkeda, ettd myds ryhman toiminta sisdltda jaettua tilannetietoisuutta. Lisdksi eri ihmisten kyvyt

vaihtelevat tilannetietoisuuden suhteen. Saman koulutuksen antaminen ei johda samaan
tilannetietoisuuteen eri yksildiden valilla, koska yksildillad on erilainen kyky ymmartaa asioita ja erilainen
herkkyys aistia niita. Tehtavan onnistumisen tai epdonnistumisen maaraa se, missa maarin kullakin tiimin
jasenelld on sita tilannetietoisuutta, jota vaaditaan heidan sukellussuunnitelman mukaisten
velvollisuuksiensa tayttamiseen. Sukelluksen optimaalista suunnittelua varten on tarpeen tunnistaa
jokaisen tiimin jasenen vahvuudet ja heikkoudet ja jakaa roolit niiden mukaisesti.

On varsin tarkeaa kayda sukellusta jalkeenpain yhdessa lapi. Nain saadaan muodostettua yhteinen
ymmarrys sukelluksen aikaisista tapahtumista ja tehostettua jaettua tilannetietoisuutta. Jokainen jasen tuo
esiin oman tulkintansa todellisuudesta ja sitd seuranneet paatdksentekoprosessit. Nain saadaan
analysoitua, kuinka hyvin sukellus on onnistunut.

Tilannetietoisuus on 3assa, joka kattaa kaikki “korttitalon” sisdltamat sukelluksen perustaidot.
Sotilaslentajalle nimi havittaja-assa on annettu siksi, etta kyseessa on kyky pitaa silmalla kaikkea, mita
tapahtuu lahiymparistéssa ilmataistelun aikana. Sukellus on yleensa ehkd enemman rauhanomaista
toimintaa, mutta sukeltajillakin tilannetietoisuus on seka yksilon ettd ryhman nakékulmasta kriittinen piste.
Sen mukaan toiminta voidaan jakaa kuvitteelliseen tai todellisen nakemiseen, ennakointiin tai reagointiin
seka selviytymiseen tai uhriksi padtymiseen. Sheck Exleyn sanoja lainataksemme: “Selviytyminen riippuu
kyvysta tukahduttaa ahdistus ja korvata se rauhallisella, selkedlld, nopealla ja oikealla ajattelulla.”



Tietoa artikkelin kirjoittajasta

Audrey Cudel on luolatutkija ja tekniikkasukelluksen kouluttaja, jonka erikoisalaa ovat sidemount-
sukellukseen liittyvat asiat seka luolasukelluskoulutus Euroopassa ja Meksikossa.

Hanet tunnetaan sukellusalalla my6s vedenalaisena valokuvaajana. Han kuvaa syvalla sukeltavia
tekniikkasukeltajia ja luolasukeltajia. Cudelin tditd on ollut esilld aikakauslehdissa ja eri artikkeleissa. Niita
ovat julkaisseet Wetnotes, Octopus, Plongeurs International, Perfect Diver, Times of Malta, SDI/TDI ja DAN
(Divers Alert Network).

Kaantaja: Marianna Rantanen


https://audreycudel.com/

