Turvallisuudessa on kyse muustakin kuin
vain kuplista

Sukeltamisen kautta meille avautuu erinomaiset mahdollisuudet tutkimusretkiin vedenalaisessa
maailmassa. Sukeltajat paasevat itse kokemaan kaikkea sellaista, mita muut ihmiset nakevat vain
filmeista. Maalla liikkuvina olentoina olemme huonosti sopeutuneita oleskeluun vedenalaisessa
maailmassa. Siitd huolimatta olemme innokkaita tutkimaan sen ihmeita. Aloittelijoille samoin kuin
kausittain sukeltaville jokainen sukellus on ainutkertainen, ja siihen tulisi valmistautua huolellisesti ennen
veteen laskeutumista. Sukeltajat ovat tietoisia siita, ettd sukeltamiseen sisdltyy aina tietty
onnettomuusriski. On kuitenkin hyva pysahtya pohtimaan kysymysta siitd, osaammeko kiinnittaa
huomiomme nimenomaan niihin riskeihin, jotka aiheuttavat suurimman uhan terveydellemme ja
turvallisuudellemme.

DAN esiintyy lukemattomissa artikkeleissa, seminaareissa ja esitelmatilaisuuksissa sukeltajien fyysisen ja
henkisen valmistautumisen danekkdana puolestapuhujana. Edeltdvaan valmistautumiseen sisallytetadn
myos fyysinen kunto, valinehuolto ja taitojen harjoittelu. Kaytannéssa sukeltajantaudista (DCS) tulee
yleensa usein esityksen keskipiste. Sukeltajantauti on erittain vahvasti edustettuna DANin eri julkaisuissa
ja tutkimuksissa, ja se on myds keskeisessa roolissa kaikissa perustason sukelluskoulutusohjelmissa.
Todellisuudessa sukeltajantauti on kuitenkin suhteellisen harvinainen verrattuna moniin muihin yleisiin
vammoihin ja sairauksiin, joita saattaa syntya sukellettaessa tai yleensa sukellusretken aikana. Lisaksi
voidaan vield todeta, etta sukeltajantauti ei ole vakavin naista sukellukseen liittyvista sairauksista, eika se
myoskaan yleensa johda kuolemaan. Mika sitten on suurin uhka sukellettaessa?
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Sukellusonnettomuuksien aiheuttajat

DAN on tilastoinut sukellusonnettomuuksia yli 30 vuoden ajan. Mukana on sekd vammoja aiheuttaneet etta
kuolemaan johtaneet onnettomuudet. Vuonna 2008 tutkimusryhma, jota johti tohtori Petar Denoble, DAN
Researchin vanhempi johtaja, julkaisi tieteellisen artikkelin niista syista, jotka ovat kuolemaan johtavien
sukellusonnettomuuksien taustalla. Vaikka lopulliseksi kuolinsyyksi maaritellaan yleensa hukkuminen,
naihin kuolemiin johtavien tapahtumien laukaisevat tekijat auttavat meita oivaltamaan paremmin, miten
nama onnettomudet voitaisiin valttaa. Esimerkiksi terveysongelmat, kuten vaikkapa sydansairaus,
kattavat noin 26 % kuolemaan johtavista sukellusonnettomuuksista. Kaasun loppuminen on syyna 41 %
tapauksista, takertuminen 20 % tapauksista ja ongelmat laitteiden kanssa 15 % tapauksista. Nama luvut
kuvaavat hyvin sitd tosiasiaa, etta valtaosa kuolemaan johtavista onnettomuuksista saa alkunsa

inhimillisesta virheestad.! Tama sama asia tulee esiin kaikessa kirjallisuudessa, jota on julkaistu
onnettomuuksista ja vahingoista muiltakin aloilta, kuten ladketieteen tai ilmailun alalta. On siis syyta
korostaa sita, etta jokaisen tulisi tiukasti keskittya niiden menettelytapojen noudattamiseen, joiden avulla
voidaan valttda onnettomuuksia seka pitda ylla hyvaksyttyja toimintatapoja.

Kaasun loppuminen, takertuminen ja laiteongelmat muodostavat kolmen sellaisen tekijan ryhman, jossa
kaikki laukaisevat tekijat liittyvat jollain tavalla ihmisen toimintaan. Tama ryhma kattaa yhteensa 75 %
kaikista kuolemaan johtaneiden onnettomuuksien syista. Useimmiten naissa tapauksissa syy
toimintakyvyttdmyyteen veden alla on veden hengittaminen tai nopea nousu yhdistettyna keuhkojen
painevaurioon (keuhkojen ylilaajentumisesta johtuva vaurio) ja sitd seuraavaan valtimokaasuemboliaan
(AGE). Vedenalainen ymparistdé on anteeksiantamaton, jolloin toimintakyvyttémyys tai tajuttomuus johtaa
yleensa hukkumiseen.

On myos tarkeaa painottaa AGE:n merkitysta kuolemaan johtavissa onnettomuuksissa ja erottaa se
sukeltajantaudista. AGE johtaa paljon suuremmalla todennakdisyydella hukkumiseen, koska sen oireet
ilmenevat yleensa jo silloin kun sukeltaja on viela vedessa. Se myds tulee akillisesti ja johtaa usein
tajunnan menetykseen. Sukeltajantauti puolestaan ei virkistyssukelluksessa johda yleensa koskaan
kuolemaan.



Oikea kuva sukeltajantaudista

Sukeltajat eivat ehka hahmota aina oikein sita tosiasiaa, etta sukeltajantauti on itse asiassa melko
harvinainen. Vaaraan kasitykseen johtaa helposti se, ettd sukeltajantaudin enneltaehkaisyyn kaytetaan
niin paljon voimavaroja. Tahan enneltaehkdisevdan tyéhon sisaltyy laajamittainen
sukellustaulukkokoulutus, sukelluksen suunnittelu, sukellustaulukkolaskelmat, lokikirjojen tayttaminen ja
sukellustietokoneiden kayttd. Sukeltajantaudin esiintymistiheys on alhainen virkistyssukeltajien parissa (eri

lahteistd koottu sukeltajantaudin esiintyvyys on kahdesta neljaan tapausta 10 000 sukellusta kohti).’
Lisaksi sukeltajantauti johtaa harvoin kuolemaan, ja ainakaan virkistyssukeltajien keskuudessa se ei
yleensa aiheuta pitkdaikaisia vammoja. Haluamme kuitenkin muistuttaa sinua siita, etta edella
mainittu ei millaan tavalla ole kehotus laiminlyéda turvallista dekompressiota tai vahentaa
enneltaehkaisevia toimenpiteita. Vakavat oireet, pitkaaikaiset vammat ja kuolema ovat todella harvoin
yhteydessa sukeltajantautiin, mutta tama kaikki on nimenomaan seurausta konservatiivisista
koulutusstandardeista, maaritettyjen saantéjen noudattamisesta ja typpialtistuksen tarkasta seurannasta.
Kysymys on kuitenkin ennen kaikkea siita, etta sukeltajien ei tulisi keskittya niin
intensiivisesti sukeltajantaudin ennaltaehkaisyyn, etta he sivuuttavat kaikki muut
sukellustoimintaan liittyvat seikat, huolimatta siitd kuinka tavanomaisilta ne tuntuvat. Sukeltajien
pitaa esimerkiksi varmistaa, ettd hengityskaasun maara on riittava ja ettd laitteet ovat oikein koottu.
Tilastojen perustella voidaan sanoa, etta virheet ja laiminlyonnit nailla alueilla ovat paljon useammin syyna
kuolemaan kuin sukeltajantauti.



Nakokulman muuttaminen

Dekompressioon liittyvat ongelmat ovat vain murto-osa niista ladketieteellisista ongelmista ja vammoista,
joita matkustelevat sukeltajat joutuvat kokemaan. Sukellusretkiin sisaltyy usein muutakin vapaa-ajan
toimintaa kuin sukeltaminen, ja ndin ollen myds onnettomuuksien mahdollisuus kasvaa. Puhelimitse
DANiin yhteytta ottavista loukkaantuneista henkildista, jotka tarvitsevat evakulaatiota tai sairaalahoitoa,
70%:1la on muu kuin sukellukseen liittyva ongelma. Tama tilastollinen tosiasia osoittaa selkeasti, etta
onnettomuuksien syyna ovat siis muut tekijat. Jonkinlainen vamma on ensimmaisena listalla yksittaisena
yleisena vahinkotyyppina. DANin evakuointipalvelun tyéntekijat viettdvat suurimman osan ajastaan
hoitaen vammoja, jotka ovat syntyneet kuivalla maalla, alkaen katkenneista jaloista aina auto-
onnettomuuksiin asti. Niinpa onnettomuuden uhka kannattaa aina ottaa huomioon myds kuivalla maalla,
on kyse sitten pyorailysta, ajamisesta autolla tai skootterilla tai vaikkapa kavelysta. Jos olet sukeltaja, joka
kantaa mukanaan useita tietokoneita varmistaakseen riittdvan suojautumisen sukeltajantaudilta, niin ala
kuitenkaan laita kaikkia munia samaan koriin. Toisin sanoen ala unohda katsoa jalkoihisi kiivetessasi
veneen tikkaita. Ole erityisen tarkkaavainen liikkuessasi alueilla, joilla liikkennetottumukset poikkeavat
niista tavoista, joihin itse olet tottunut. Tien ylittaminen silloin kun autot kulkevat vastakkaisella puolella
tieta kuin mihin on totuttu, aiheuttaa tyypillisesti onnettomuuksia jalan liikkuville turisteille. Vahinkojen
ennaltaehkaisy on jopa vielakin tarkeampaa syrjaseuduilla, joissa paikalliset terveydenhuollon palvelut
saattavat olla laadultaan riittamattémia. Myds kuljetus ja evakuointi korkeatasoisempien palveluiden
aarelle voi viivastyttaa parhaan mahdollisen hoidon saamista ja nain aiheuttaa lisakomplikaatioita.

Onnettomuudet ovat maaritelmansa mukaan suunnittelemattomia tapahtumia. Parhaiten niitd vastaan
voidaan puolustautua koulutuksen ja valppauden avulla. Néma tekijat auttavat meitd huomaamaan
mahdolliset vaaratilanteet ja ohjaavat kayttaytymistdmme niin ettd onnettomuuksien todenndkdisyys
vahenee. Kykenemme nain ennakoimaan ongelmat ennen kuin joudumme niihin. Ensiapu- ja
sukellusturvallisuuskurssit eivat opeta ihmisille ainoastaan sita, kuinka heidan tulee toimia onnettomuuden
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sattuessa, vaan ne auttavat myos lisaamaan tietoisuutta ja edistavat ennaltaehkaisevaa ajattelutapaa.

Eld ja sukella turvallisesti, ja olkoot kaikki sukelluksesi ja matkasi vapaita onnettomuuksista ja vahingoista.
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Ennen 1dhtdasi muista vield varmistaa, ettd DANin jasenyytesi on edelleen voimassa. Jos se ei ole, liity nyt
DANiin tai uusi jasenyytesi osoitteessa www.daneurope.org.
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