Uimapolyypit (siphonophora) uhkana
Valimerella

Portugalinsotalaivaksi kutsutulla uimapolyypilla ei ole ainoastaan sointuva latinalainen nimi Physalia
physalis, vaan se on myds ulkomuodoltaan erittain kaunis. Atlantilla sitd kutsutaan nimella "State jelly fish"
("valtiomeduusa"), joka on sanasanainen kdannds englanniksi. Kyseessa on nerokas evoluution tuote.
Portugalinsotalaiva ei siis ole varsinaisesti meduusa, vaan monien yksittaisten polyyppien muodostama
yhteisé. (Tasta juontaa nimi "valtiomeduusa"). Jokainen yksittainen polyyppi on erikoistunut yksildllisesti
seka kehittanyt itselleen joko ruuansulatuksen, navigaatiojarjestelman ja tietysti tarvittavat erikoiskyvyt
samoin kuin hydkkays- ja puolustusjarjestelman polttiaissolujen avulla. Kokonaisuus toimii yhtena
yhdyskuntana. Polyypit eivat siis enaa yksinaan ole elinkelpoisia. Yhdyskunnalla on kaasua taynna olevat
kellukkeet (pneumatophore) ja erdanlainen taytetty purje. Purje hohtaa kauniin siniviolettina ja on
aariviivoiltaan melkein yhtd selkeamuotoinen kuin kivi. Nain portugalinsotalaivan on mahdollista liikkua
veden pinnalla. Komea eldin vetda mukanaan melkoisia lonkeroita, jotka voivat olla jopa yli 10 metria
pitkid. Pienemmilldkin yksil6illd, joiden purje on kooltaan esimerkiksi 10 cm, on lonkeroiden pituus jopa 2
metria. Lonkerot voivat roikkua alaspain useita metreja, ja niissa on ikaan kuin helmia. Jokainen "helmi"
sisaltad erityisia poltinsoluja (nematokystit), jotka tuottavat lamauttavaa polttiaisnestetta.

Onko Mallorca todella uusi hyokkayksen kohde?

Vaikka halytys Valimerella on aiheellinen, se ei kuitenkaan liity maailmanlaajuiseen ilmaston


https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/uimapolyypit-siphonophora-uhkana-valimerella/
https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/uimapolyypit-siphonophora-uhkana-valimerella/

lampenemiseen, koska vuonna 1975 minulla oli ilokseni mahdollisuus ihailla ja tutkia useita rantaan
ajautuneita yksil6ita Itafriiseinsaarilla Pohjanmeren rannikolla. Olin silloin kyllastynyt opiskelija tieteellisella
opintokurssilla. Kuinka tdma tutkimustyd oli mahdollista? Vuonna 1975 kaikki Atlantin meduusaparvet
lahtivat Alankomaiden Lansifriiseinsaarilta ja Saksan Itafriiseinsaarilta.

Portugalinsotalaiva ei pida kuumasta, joten se saattaa silloin talldin hakeutua viiledan. Valimeri ei
kuitenkaan ole tyypillisin paikka joutua portugalinsotalaivan hydkkayksen kohteeksi. Mallorcalla oli oikea
hybdkkaysten aalto. Jokainen, jolla on kokemusta tasta, tietda myos sen, mita portugalinsotalaivat voivat
tehda siell3.

Voidaan sanoa, etta tama portugalinsotalaiva kayttaytyy kuin aggressiivinen valloittaja ja laajentaa
aluettaan oman harkintansa mukaan. Luulen, ettd tdma laajeneminen riippuu siitd, kuinka tuuli ja saa
ohjaavat yhteison liikkumista. Uskon kuitenkin, etta koko yhteisé saatelee kaikkea sen toimintaa.

Portugalinsotalaivan aiheuttama myrkytys

Erinomaisesti muodostunut laukaisin vapauttaa myrkkya sekunnin kymmenestuhannesosissa. Kyseessa
oleva aine on hyvin myrkyllinen pienille merenelidille ja aiheuttaa kuoleman joka sekunti. Tarkoituksena on
ruokkia portugalinsotalaivaa enemman kuin vain minimimaaralla. Portugalinsotalaivalla on vain vahan
kokemusta syyttajana toimimisesta. Siksi kaiken taytyy kayda hyvin nopeasti ja olla mahdollisimman
tehokasta.

Jos henkil6 joutuu pistoksen uhriksi, ensisijaisesti on tunnettavissa sanoin kuvaamaton kipu. Se johtuu
hyvin myrkyllisestd neurotoksiinista, joka muodostaa myrkkya. Sanotaan, ettd se halvaannuttaa muut
merenelidt valittdmasti. Ihminen on liian iso, vaikka han olisi fyysisesti pienikin, kuten esimerkiksi lapsi.
Niinpa han selvida polyypin hydkkayksesta lahes aina. Harvat kuolemantapaukset ovat luonteeltaan
toissijaisia, joihin on syyna esimerkiksi stressin aiheuttama sydankohtaus tai vakava, myrkyn aiheuttama
ristiallerginen reaktio. Australian kuutiomeduusa (Chinorex fleckeri), jonka myrkky on luultavasti yksi
maailman vahvimmista luonnossa esiintyvista myrkyista, voi tappaa myoés aikuisen ihmisen.

Portugalinsotalaivan kivuliaan pistoksen jalkeen muodostuu iholle vakava paikallinen ihovaurio kohtaan,
johon pistos on osunut, toisin sanoen siis samaan kohtaan, jossa aiemmin tuntui erittain kova kipu.
Ihotautialan ammattilaisen tulee ehdottomasti huolehtia ihovaurion hoidosta kortisonin avulla, jotta ruman
arven muodostuminen voidaan estaa.



Ensiapu pistosten jalkeen

On selvaa, ettd taman artikkelin odotetaan tarjoavan selkeaa tietoa myds siita, millaista ensiapua
pistoksen kohteeksi joutuneelle tulee antaa. Selvia ohjeita ei kuitenkaan ole helppo jakaa, koska niin kauan
kuin mina olen ollut mukana sukelluslaaketieteellisessa toiminnassa, toisin sanoen melkein nelja
vuosikymmenta, on julkisuuteen tullut arveluttavia ohjeita, joita on sitten edelleen toistettu, vaikka niiden
toimivuutta ei ole varmistettu. Luettelen tdssd vain muutamia esimerkkeja: leivinjauhe, partavaahto,
makealla vedelld huuhtelu, virtsalla huuhtelu, alkoholi. Kaikkien naiden oletetaan neutraloivan
polttiaissolujen myrkkya.

Onhan sinulla varmasti aina leivinjauhetta ja partavaahtoa sukellusvalineittesi joukossa? Varmaankin. Jos
ei ole, ota mukaasi ainakin virtsaa, makeaa vetta tai jopa alkoholia. Ongelmana on vain se, ettd mistaan
naista ei ole sinulle apua. Ne eivat auta, vaan pahentavat vain tilannetta.

Mika on tieteen mielipide?

Tahan on saatu kokemuksen vahvistamia vastauksia vuodesta 2017 Iahtien (toksiinit 2017, 9, 149; toi:
10.3390 / toxins9050149).

Jos portugalinsotalaiva paasee pistamaan, kipu on kova. Se iskee talldin kuitenkin hyvin varovasti kayttaen
vain noin prosentin verran koko hyoékkayskyvystaan. Tama tarkoittaa sita, ettd suuri maara laukaisimia jaa
aktivoitumatta. Jos siis 1 prosentin aktivoituminen saa aikaan niin kovan kivun ja aiheuttaa rumia
ihovammoja, mitka olisivat seuraukset, jos koko armeija hyodkkaisi. Katastrofi! On tarkeada pitaa
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portugalinsotalaivan jaljelle jaanyt 99 prosentin hydkkaysvoima kurissa ensiavun antamisen aikana. Kuten
havaijilaiset tiedemiehet ovat asian esittaneet, kotikutoiset Iaakkeet leivinjauhe, partavaahto, virtsa,
makea vesi ja alkoholi saavat aikaan vain sen, ettd portugalinsotalaiva turvautuu myds tassa tilanteessa
jaljelle jaaneeseen 99 prosenttiin lepotilassa olevian polttiaissoluja. Lonkerothan on revitty irti jo kauan
sitten (kyse on paivista!), ja ne ovat jo muodostaneet uuden organismin...

Portugalinsotalaivan aiheuttamaa vammaa tulee huuhdella yksinomaan perinteiselld laimentamattomalla
kotitalousetikalla. Kannattaa ehdottomasti ottaa sitd mukaansa, kun Iahtee niille alueille, joilla esiintyy
portugalinsotalaivaa. Etikka ei kuitenkaan saa olla laimennettua, vaan sen tulee olla vahintaan 5
prosenttista etikkahappoa. Jos puhdasta etikkaa ei ole saatavilla, suolavesi on toiseksi paras vaihtoehto
poltinsolujen huuhtelemiseen. Sita on kaikkialla saatavilla, koska jos joutuu pistoksen uhriksi, on
luonnollisesti aina suolaveden aarella. Sita vastoin hiekalla hankaaminen ja polttiaissolujen raaputtaminen
veitselld saa luultavasti aikaan vain sen, etta lisaa lepotilassa olevista poltinsoluista aktivoituu toimimaan.

Henkilokohtaisen riskin minimointi

Tama on hyvin yksinkertaista: taydellinen suojautuminen neopreeniin.

Kun portugalinsotalaivaa on havaittu, henkilélla tulisi aina olla kokopuku, huppu ja kasineet. Auttajien tulee
olla ainakin ylakannella, koska lonkeron vaikutus on sama kuin suora kontakti portugalinsotalaivan kanssa.

Portugalinsotalaivan tunnistaa yleensa sen purjeesta. Jos joku nakee sen, on tarpeen pysytella riittavan
valimatkan paassa ja huuhdella erityisesti lapset, koska he ovat suuremmassa vaarassa kuin aikuiset
alhaisen ruumiinpainonsa takia.



Pullollinen kotitalousetikkaa on ensiapuna paras ladke pistoskohtaan. Etikkaa on hyva olla aina saatavilla
riskialueilla. Muussa tapauksessa huuhtele rihmat/poltinsolut suolaisella merivedelld, mutta ala pyyhi niita
pois. Vain jotkut solut ovat olleet toiminnassa, kun pistoskohdassa tuntuu kipua ja poltetta. Kaikki
mahdollinen toiminta saattaa aktivoida viela toimimattomia polttiaissoluja.

Jos epaonneksesi joudut portugalinsotalaivan pistamaksi, muista pysya rauhallisena. Vaikka
polttiaiselaimen pistos on erittdin epamiellyttava, se ei ole koskaan kuolettava.

Tutustu HMLI-kurssiimme oppiaksesi ennaltaehkdisemaan ja tunnistamaan vaarallisten merielididen
aiheuttamia vammoja seka antamaan tarvittaessa ensiapua.
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