Ulkokorvan tulehdus: voitko valttaa sen?

Sukeltaminen on ollut mahtavaa koko viikon. Nyt, istuessasi huoneessasi, huomaat etta korvasi kutisee ja
se tuntuu maralta. Katsot peiliin etkd huomaa mitaan, menet siis nukkumaan. Aamulla heratessasi tunnet
korvan olevan taynna seka vihlovaa kipua. Mika loistava aika korvasarylle. Mietit pitdisikd sinun perua
paivan sukellukset. Mika korvissa on vialla? Ongelmasi on todennakéisesti ulkokorvan tulehdus, jota
l[aakarit usein kutsuvat “uimarin korvaksi”. Kuten nimi kertoo, liittyy se usein henkil6én, joka ui paljon - ja
sukeltajat todella sopivat tahan kuvaan sukellustaytteisilla sukelluslomillaan.

Aiheuttaja

Huolimatta siitd, mita useimmat ihmiset luulevat ei ole vedessa ole bakteereja, jotka aiheuttavat
ulkokorvan tulehduksen. Sen laukaisee yleensa oman korvakaytavan bakteerit. Nama yleensa vaarattomat
bakteerit voivat aiheuttaa ongelman. Kun mennaan jatkuvasti veden alle, imeytyy vesi korvakaytavan
epiteelisoluihin. Lopulta nama solut rikkoutuvat tarpeeksi pitkalle, etta normaalisti ihon pinnalta l6ytyvia
bakteereita 16ytyy korvakaytyvan ihon alta, jossa ne |0ytavat lampdisen ympariston, joka edistaa
bakteerien kasvua ja ne alkavat lisdantya.

Seuraava, minkd huomaat on, ettd korvakaytavasi kutisee. Lopulta se kipeytyy ja tulehtuu ja jos se
jatetdan hoitamatta, voi turvotus levita imusolmukkeisiin.

Tuolloin se voi aiheuttaa sen verran kipua, etta leukojen liikuttelu on epdmukavaa. (Aika vaihtelee eri
henkildilla, mutta se voi tapahtua niinkin nopeasti kuin parissa paivassa.) Tassa vaiheessa ovat antibiootit
ainoa hoitokeino ja sukellus ehdottomasti kiellettya.

Vahan historiaa

Monet DANin henkildkunnasta ovat kokeneet omakohtaisesti ulkokorvan tulehduksen, muunmuassa Dr.
Edward D. Thalmann, entinen DANin |3ddketieteellinen apulaisjohtaja seka U.S. Navy Medical Corps
kapteeni evp.*

"Kun aloin tyéni laivastossa vuonna 1972, pyydettiin minua tutustumaan saturaatiosukeltajien
korvatulehdusongelmaan,” kertoi tri. Thalmann. "Nama sukeltajat viettivat jopa kuukauden veneissa
olevissa sukelluskammioissa, jotka pidettiin samassa syvyydessa kuin missa he tekivat tyotdan meressa.
Oli se sitten pelastaa uponnut alus tai tutkimushanke.

Nama sukeltajat kuljetettiin joka paiva painekammiosta tyépaikalle sukelluskellossa. Sukeltajat viettivat
paljon aikaa veden alla. Seka kammio, etta sukelluskello tarjosivat kuuman, kostean ympéristdn, joka oli
tdydellinen murtamaan korvakanavan pinta. Tuloksena oli usein ulkokorvan tulehdus.”

Ehkaisy

"Ulkokorvan tulehdus oli siihen aikaan niin yleistad tullessani laivastoon, ettd 20%:n kaikista
saturaatiosukeltajista odotettiin saavan sen,” Thalmann jatkoi.

Niin han alkoi tutkimaan ongelmaa. "Tutkin ldaadketieteellistd kirjallisuutta ja I6ysin artikkelin, jossa oli
vastaus. Kouluttajat keséleireilld huomasivat, ettd kun korvaan laitettiin joka pdivad hapanta, kuivattavaa
liuosta aamulla seka illalla eliminoitiin nuorten uimarien sukeltajan korvat kdytdannéssa kokonaan.”

Tahan sindnsa yksinkertaiseen ratkaisuun oli huomautus. Nesteen piti olla korvakadytavassa vahintaan viisi
minuuttia. Mikali uimarit jattivat taman osan hoitoa, palasivat kurvatulehdukset. Tri. Thalmann paatti
kayttad samaa lahestymistapaa.

"Laivaston sukeltajien hoidossa paatin kdyttdd Domeboro Otic(r) liuosta (2 % etikkahappoa, vetta,
alumiiniasetaattia, natriumasetaattia ja boorihappoa). Hapot hidastavat bakteerien kasvua kun alumiini- ja
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natriumasetaatit kerddvat ylimaaraisen veden pois korvakaytavan soluista. Laitoimme sukeltajat
laittamaan tdman nesteen molempiin korvakaytaviin kaksi kertaa paivassa ja pitdmaan nesteen korvassa
vdhintdan viisi minuuttia mitaten ajan kammion ulkopuolella.”

Tulos? Ulkokorvan tulehdukset eivat enaa olleet laivaston saturaatiosukeltajien ongelma ja mainittu
ulkokorvan ennaltaehkaisy on edelleen tédna paivana U.S. Navyn vakiotoimenpide. Se on hyddyllinen myds
urheilusukelluksessa, kun sukeltajat tekevat useita sukelluksia perakkaisina paivina.

Liuksen kaytto

Virkistyssukeltajien ainoa ongelma on, ettda Domeboro happo-liuos on reseptilaake, joyen sinun on saataa
sithen laakarin resepti. Kysy laakariltasi samankaltaisia tuotteita. Saatavilla on monia reseptivapaita ja
edullisempia valmisteita. Monet naista liuoksista sisaltdvat 95%:sta isopropyylialkoholia ja vedet6énta
glyseriinia. Nama valmistelut pitavat varmasti huolta siita, etta ne poistavat veden soluista, mutta koska
niissa ei ole happoa, eivat ne ole niin tehokkaita estamaan bakteerien kasvua. Valitettavasti yhtdan naista
vapaakauppaldaakkeista ei ole testattu sukellusymparistdssa, joten toimivatko ne niin hyvin kuin Otic
Domeboro-liuos ei ole tiedossa.

Mita tahansa valmistelua haluatkin kayttda, on sinun kaytettava sita oikein. Sinun on kaytettava sita
ohjeen mukaan ennen kuin alat paivan ensimmaisen sukelluksen, seka paivan viimeisen sukelluksen
jalkeen.

Muista, ettd tama profylaktinen toimenpide pitdisi alkaa ennen kuin korva tulehtuu. Hoidon alkaminen
tulehduksen alkamisen jalkeen ei ole tehokasta.

Yksi varoituksen sana: ala laita tippoja korviisi, mikali epailet etta tarykalvosi on revennyt squeezen
johdosta. Mikali talléin laitat tippoja korviisi, saattavat ne huuhtoa bakteerit valikorvaan, jolloin
tulehduksen hoito vaatii antibiootteja.

Kertyneen vahan puhdistaminen

Mikali sukellat pidemman ajan, saattaa korvaan kertya vaikkua (korvavahaa) aiheuttaen ulkokorvan
kaytavan tukkeutumisen. Kun nadin tapahtuu, heikentda se oleellisesti ulkokorvan puhdistamisen
tehokkuutta jonka seurauksena tulehdus on todenndkdisempi.

Mikali epailet, etta korvakaytava on tukossa, on paras keino antaa jonkun, joka on saanut koulutusta
otoskoopin kayttoon, katsoa korvaasi. Mikali tarykalvo ei ndy, poista ylimaarainen korvavaha, mutta ala
kayta vanupuikkoa tai muuta instrumenttia sen puhdistamiseen.

Huuhtele sitd sen sijaan lampimalld vedelld suihkuttaen tai kdyta vetyperoksidia. Paras keinosi on
kuitenkin kaupallinen ilman reseptia saatava neste, joka on kehitetty korvavahan poistoon. Jos mikaan
naista ei toimi, mene ldakariin poistamaan korvavaha. Kaikki korvakaytavan tukkeuman poistot tulisi antaa
ainoastaan koulututun Iaakintahenkilokunnan tehtavaksi.

Voit ennakkotoimenpiteenad huuhdella korvakaytaviasi hellasti suihkussa olessasi. Laita katesi astiaksi
korvasi viereen ja tadytd se vedelld. Vesi valuu siitd korvaan tayttden sen. Ald kuitenkaan anna
suihkuvaahdon menna korvaan. Se saattaa vhingoittaa tarykalvoa tai kuuloa.

* Tri. Thalmann kuoli vuonna 2004, mutta hdnen tyénsé kestda ajan kuluessa.

Miksi Domeboro Otic(r)?
Tassa jotain taustatietoa
Artikkelissa ulkokorvan tulehduksesta kdytimme Domeboro Oticin nimed yksinkertaisesti sen vuoksi, etta
se on laivaston testaama. Olemassa on kuitenkin muita nesteita, jotka saattavat toimia ja ovat paljon



edullisempia. Kysy apteekkarisi suositusta.

Kun laivasto puuttui saturaatiosukeltajien ulkokorvatulehduksiin, se ei halunnut kayttaa “kotitekoisia”
valmisteita. Tarvittiin jo valmiiksi pakattu, helposti suoraan hyllyltd saatava tuote, jota oli helppo kaytaa ja
joka toimi. Domeboro Otic sopi kuvaan. Ja kulu, $1 paivassa estamaan kymmenia tuhansia dollareita
paivassa maksavien saturaatiosukelluksia vaativien tehtdvien vaarantuminen, oli mitaton.

Lehti, joka inspiroi laivaston valitsemaan Domeboro Oticin ulkokorvan tulehdusten tutkimiseen oli tri. Edley
H. Jones kirjoittama tutkimus (Prevention of "Swimming Pool Ear,” Laryngoscope 1971; 81:731- 3). Tri.
Jones alkoi tarkkailunsa jo vuonna 1924 paikallisen NMKY:n kesaleirilla. Hdn huomasi, ettd boorihapolla
90%:sti kyllastetty etyylialkoholi esti uimarin korvaa, koska neste kuivatti nopeasti kosteuden
korvakaytavasta.

Seuraavien 10 vuoden aikana han kokeili muita nesteita ja keksi, etta 75% isopropyylialkoholi toimi my®és.
Vuonna 1938 joku otti haneen yhteytta keretoen, ettei neste enda toiminut. Tutkimisen jalkeen tri. Jones
kuitenkin keksi, ettei kayttaja antanut nesteen olla korvakaytavassa riittavan pitkaan kuivatakseen
tarpeeksi.

Mydhemmin, vuonna 1961 tri. Jones ilmoitti, ettd viiden minuutin altistus 5%:lle etikkahapolle tappoi kaikki
korvakaytavasta normaalisti 16ytyvat bakteerit. Sen jalkeen han paatteli, ettd tama saattaisi toimia
tehokkaasti estamaan uimarin korva, joten han sekoitti eri annoksia isopropyylialkoholia 5%:een
etikkahappoon koittaakseen niita leirilla. Hanelle selvisi, ettd 5%:n etikkahappo 85%:n isopropyylialkoholin
seassa toimi parhaiten. Kun siihen lisattiin kosteusvoidetta (2% Alpha Keri(r) -6ljya) ei vaikuttanut
lainkaan, 10% propyleeni glykooli (toinen koeteutusaine) aiheutti korvakaytavassa olevien solujen
nahkomisen, joka ei ollut toivottavaa.

Muut |aaketieteelliset lehdet ovat korostaneet, etta hapon pH-arvo on tarkein ominaisuus kaytettaessa
nestettd ulkokorvan tulehduksen estoon. 2%:n etikkahapon pH on 3.0 ja sen huomattiin tiputtavan
korvakaytdvan pH:n neljastd viiteen. Se on normaaleja korvakaytavasta Idytyvia bakteereja tappava
maara.

(Laivasto valitsi Domeboro Oticin tutkimuksiinsa, koska sen etikkahappomaara on 2% joka antoi oikean
pH:n ja siind oli myds kuivattavia ainesosia.)

Tee oma sekoituksesi

Eli mihin tdma johtaa? Voit tehda oman seoksen estdmaan korvatulehduksia, kuten monet jasenemme
ovat kertoneet meille tehneensa, kerromme teille muutamia.

Valkoviinietikka on 4-6%:sta etikkahappoa ja mikali siihen sekoitetaan vastaava maara isopropyylialkoholia
se toimii luultavasti hyvin. Laimentamattoman etikan kayttd saattaa tehda liuoksesta lilan happaman ja
aiheuttaa arsytysta. Pienemman alkoholimaaran kayttdé saattaa olla viisasta, koska 50-50 seos kuivattaa
liikaa. Liiallinen kuivuminen saattaa tehda korvakaytavan hivenen araksi usean paivan kayton jalkeen.

Periaatteessa etikahapon laimentaminen 50-50 vedelld saattaisi toimia, koska hapon pH-arvo on tarkeapi
kuin alkoholin kuivaava teho. Tri Jonesin huomioiden mukaan propyleeniglykoolin tai muun kosteuttavan
aineen lisdaminen nayttaisi olevan joko ajan tuhlausta kotitekoisessa aineessa tai tuottavan epatoivottuja
haittavaikutuksia.

Terence M. Davidson, M.D., the Director of the Nasal Dysfunction Clinic at the University of California, San
Diego, suosittelee toisenlaista sekoitusta sisaltden etikkahappoa (viinietikkaa) kayttaen 1 osaa vetta, 1



osaa valkoviinietikkaa (noin 5%:sta) seka 1 osaa 70%:sta isopropyylialkoholia. "Tama toimii hyvin, mutta
haisee viinietikalle, joten useimmat ihmiset kayttavat ennemmin Domeboro Oticia,” han huomioi.

Toinen vaihtoehto on kayttda Burrowin nestetta tai Burrowin tabletteja, joita voi ostaa reseptivaapaasti
apteekista. Voit tehda Domeboro Oticia sekoittamalla yhden osan Burrowin nestetta ja yhden osan
70%:sta isopropyylialkoholia, sanoo tri Davidson.

Voisiko sitruunahappoa sisaltavaa sitruunamehua kayttad etikkahapon sijaan, kuten jotkut jasenet ovat
neuvoneet? Periaatteessa, jos neste on sekoitettu pH:n olemaan 3,0 miksipas ei, mutta lisdavatké
sitruunamehun muut ainesosat bakteerien kasvua on tuntematon seikka.

Pysy kotitekoisissa aineissa siina, mika toimii: viinietikassa ja isopropyylialkoholissa. Muista, etta
kaytetysta liuoksesta riippumatta sen teho heikkenee rajusti, ellei se pysy korvakaytavassa taytta viitta
minuuttia. Toinen huomio: Ylla mainitut liuokset on tarkoitettu muutoin normaaliin korvaan jossa on ehja
tarykalvo. Mikali on pieninkdan epailys, ettd tarykalvo saattaa olla vaurioitunut, ala kayta naita liuoksia,
koska ne voivat vahingoittaa valikorvan rakenteita. Mikali liuos aiheuttaa arsytysta, lopeta sen kaytto.

Domeboro Otic-liuoksedn kaytto:
U.S. Navy Diving- manuaali suosittelee naitd toimenpiteita:

1. K&anna paa sivulle ja tayta korvakaytava varovasti liuoksella.

2. Anna liuoksen olla korvakaytavassa taydet viisi minuuttia.

3. Kaanna paa sen jalkeen toiselle sivulle ja anna liuoksen valua pois.
4. Toista toimenpide toiseen korvaan.

Mittaa viisi minuuttia kellon kanssa saadaksesi parhaan tuloksen. Mikali liuos ei ole korvakaytavassa taytta
viittd minuuttia, pienenee toimenpiteen teho suuresti.



