Unohda tipat!

Korva- ja ontelovauriot ovat kaikkein yleisimpid vaivoja sukellusta opettelevien ja tuoreiden sukeltajien
keskuudessa. Sukeltajat valittavat usein pintaan noustessaan, ettd heidan korvansa ovat tukossa. He
kuvaavat yleensa tata tunnetta sanomalla, etta heilld on vetta korvissa tai etta korviin on pakkautunut
jotain, esim. verta. Toisinaan he valittavat myds kipua. Niitd, joilla on kivun tunnetta korvissa, hoidetaan
eri tavalla kuin niita, joilla on korvissa tukkoisuuden tunnetta.

Puhjennut tarykalvo

Varsinainen kipu saattaa olla merkki vakavammasta vauriosta, toisin kuin paineen tai tukkoisuuden tunne.
Mitkd ovat sukellukseen liittyvan korvakivun yleisimmat syyt? limeinen kivun aiheuttaja on puhjennut
(revennyt) tarykalvo. Paineentasauksen epaonnistuminen lisaa tarykalvoon kohdistuvaa painetta yleensa
laskeutumisen aikana (valikorvan ahtauma), mutta tata voi ilmeta myds noustessa (talldin tarykalvo
tyéntyy korvakaytavan suuntaan). Lisddntynyt paine voi puhkaista tarykalvon, jos sen liikkumista ei saada
estettya tehokkaan paineentasauksen avulla. Korvakaytavassa voi nakya verta. Tarykalvon puhkeaminen
altistaa valikorvan tulehduksille ja artymiselle. Vakava valikorvan painevaurio (barotrauma) voi syntya
myos ilman tarykalvon puhkeamista, ja se voi olla yhta kivulias. Monet sukeltajat uskovat, ettd kipua
voidaan hoitaa milla tahansa tavallisilla korvatipoilla, mutta nain ei asia kuitenkaan ole.

Syyna tahan on se, etta kaikki ne tipat, joita on saatavilla ilman reseptia tai jotka ovat kotona sekoitettuja,
on tarkoitettu ennaltaehkaisemaan uimarin korvaa (korvakaytavan tulehdus tai ulkokorvan tulehdus).
Ennaltaehkaisystahan ei silloin enda ole kyse, kun vaurio on jo syntynyt, joten kyseisista tipoista ei enaa
ole mitaan apua. Lahes kaikki tipat sisaltavat jossain maarin alkoholia riippumatta niiden alkuperasta. Kun
tarykalvo on kunnolla revennyt, kulkeutuu liuos repeaman kautta valikorvaan. Alkoholi saattaa ainakin
tilapaisesti lisata kivun tunnetta, silla on muistettava, ettd valikorva on repedman syntymisen jalkeen
hyvin artynyt ja herkka. Tunne on sama, kuin jos iholla olevaan avohaavaan laitettaisiin alkoholia.
Jokainen, joka on joskus kokenut tdman, muistaa varmasti, kuinka kivuliasta se on. Kylmat nesteet
valikorvassa tai korvakaytavassa voivat aiheuttaa huimausta, pahoinvointia ja jopa oksentelua ennen kuin
neste ehtii [lammita. Vaikka tarykalvo ei olisi puhjennutkaan, saattaa alkoholi silti aiheuttaa kipua johtuen
tarykalvon voimakkaasta artymisestd. Tipat eivat todenndkdisesti aiheuta lisavaurioita korvassa, mutta
niista ei ole mitaan hyodtya tdssa nimenomaisessa tapauksessa, ja ne voivat aiheuttaa vain tarpeetonta
kipua.

Joskus harvoin saattaa sukeltajalla olla korvassa vahakertyma (vahatulppa), joka tukkii korvan. Vahatulpan
ja tarykalvon valille muodostuu talléin ilmatila, joten paineentasaus ei onnistu. Laskeuduttaessa
vahatulppa saattaa painua syvemmalle korvakdytdavaan aiheuttaen kipua. Ulkokorvan tulehduksen
ehkaisyyn tarkoitetuista tipoista ei tassakaan tapauksessa ole mitaan hyotya.

Tukkoisuuden tunne

Miten tulisi toimia silloin, kun sukeltajalla ei ole kipua korvassa, mutta hanesta tuntuu, etta korvassa on
vettd tai ettd se on tukossa? Onko korvatippojen kaytdsta talldin hyoétya? Kun paineentasaus ei onnistu
riittdvan hyvin, lisddntynyt hydrostaattinen paine aiheuttaa tarykalvon painumisen sisaanpain. Tama
puolestaan saa aikaan tyhjion. Fysiikan lakien mukaan tyhjié ei ole erityisen pysyva tila, vaan nesteet ja
veri alkavat tayttaa sitd. Myds korvatorvi vaurioituu tall6in. Paineentasaus on nadin ollen vield vaikeampaa
kuin ennen naita vaurioita, usein mahdotonta tassa vaiheessa. Neste/veri on pakkautunut valikorvaan
aiheuttaen tunteen siitd, ettd korvassa on vetta tai etta se on tukossa. Neste ei ole ulkokorvassa
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korvakaytavassa. Naissa tapauksissa uimarien korvatipat eivat aiheuta kipua, mutta niistd ei mydskaan ole
mitaan hyoétya, koska ongelma ei ole ulkokorvassa vaan valikorvassa. Vahingoittumaton tarykalvo estaa
tippoja joutumasta valikorvaan. Tipat saattavat lisatd epamiellyttdvaa tunnetta korvassa tai sitten ne eivat
aiheuta mitaan tuntemuksia, mutta joka tapauksessa ei ole mitaan syyta olettaa, ettd ne auttaisivat
lievittdmaan oireita. Kun sukeltaja valittaa mita tahansa ylla mainituista oireista, on erittain tarkeaa
opastaa hanta lopettamaan heti kaikki lisayritykset tasata painetta, koska tama saattaa aiheuttaa lisaa
vaurioita. Sukellusta ei tietenkaan pida enaa jatkaa.

Jos sukeltajalla on sukelluksen jalkeen korvaoireita, erityisesti kipua, hanen olisi hyva kayda aina ladkarin
tutkittavana. Laakarin tutkimus on ehdottomasti tarpeellinen, jos sukeltajan kuulo on alentunut tai korvat
soivat (tinnitus). Puhjenneen tarykalvon nopea hoito voi ehkaista tulehdukset ja lisa-arsytyksen. Jos
tarykalvon puhkeamista ei ole tapahtunut, 1dakari voi hoitaa kipua, edistaa paranemista ja estaa vakavat
vauriot. Ennen kaikkea on tarkeaa muistaa, ettd useimmat korvatipat on tarkoitettu ulkokorvan
tulehduksen ehkaisyyn eika jo syntyneiden vaurioiden hoitoon.

Lisatietoa korvien toiminnasta ja sukellettaessa syntyvien korvavaurioiden estamisestd DANin
verkkoseminaarissa Ears and Diving.
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