Vanha koira ei opi uusia temppuja?

Eraan monta vuotta sitten opettamani divemasterkurssin aikana yksi oppilaani kuunteli tarkkaavaisesti
paasaustani roolimallina olemisesta seka siita, etta varsinkin sukellusten valvojan roolissa tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota sukellussaantdihin. Lopulta kandidaatti kysyi, “Jeff, kuka on sinun sukellusparisi, kun
olet johtamassa koulutussukelluksia?”

Miettimatta kysymysta sen enempaa sanoin olevani onnekas, koska itse asiassa kaikki oppilaani olivat
sukellusparejani. Lisasin, ettd minulla olisi monta huolenpitdjaa, mikali minulla sattuisi oleman ongelma
veden alla.

“Mutta kykenisiké kukaan noista oppilaista todella auttamaan sinua?” han tulitti takaisin. Minut palautettiin
maan pinnalle tdman sindnsad vaatimattoman kysymyksen johdosta. Minun oli myénnettdva, ettd han
saattaisi olla oikeassa vihjauksessaan. Saatan itse asiassa olla omillani tuollaisessa tilanteessa. Toivon,
ettd vuosien koulutus ja kokemus johtaisi positiiviseen lopputulokseen.

Taman tason luottamus on terveellista, mutta olen myds varovainen, etten tule liian itsevarmaksi
kyvyistani kasitelld kaikki veden alla mahdollisesti esiintyvat hatatilanteet.

Sukeltaminen on turvallista, mutta vesi voi olla anteeksiantamaton elementti. Vaikka sukeltajien tulisi
luottaa kykyihinsa kaikilla koulutus- ja kokemustasoilla pitdisi heiddan myds varoa tulemasta liian
itsevarmoiksi. Sanonnan “vanha koira ei opi uusia temppuja” ei koskaan pitaisi kuulua sukeltajan
sanavarastoon.

Parien suhde

Yksi laitesukelluksen hienoimmista seikoista on sosiaalinen puoli, on se sitten itse sukelluksen jakaminen
tai yksinkertaisesti se, ettd kerrot muille mita nait sukelluksen aikana tultuasi takaisin veneelle. Urheilun
sosiaalinen puoli on usein paasyy siihen, etta joku yleensa alkaa sukeltamisen. Kihlapari saattaa odottaa
haamatkan aikaisia sukelluksia, vanhemmat saattavat odottaa jakavansa lomajannityksen lastensa kanssa
tai kaksi lukiokaveria haluaa jakaa sukeltamisen tarjoaman seikkailun. Sosiaalinen puoli parin kanssa
sukeltamisessa lisaa turvaverkkoa - sinua valvoo toinenkin silmapari.

Mika on sukellusfilosofiasi?

Aivan liian usein parisukellus on toinen seuraavista: joko noudatatte “sama meri, sama sukellus”-filosofiaa
(esim. teette molemmat oman sukelluksen), tai menet “olen n iin [ahelld pariani, ettd voisit luulla meidan
olevan yksi henkild”- ansaan. Kumpikaan ei anna hedelmallisintd vedenalaista kokemusta.

Ensimmainen paritekniikka on ilmeisestikin virheellinen, koska jos et ole parisi Iahelld kun henkild tarvitsee
jotain, et kykene olemaan avuksi hatatilanteessa. Se siita ylimaaraisesta turvaverkosta.

Valitse kaikille sukelluksille pari, jolla on samanlainen yleistavoite. Tama varmistaa, ettad teilld on
samanlainen nakemys sukelluksestanne joka johtaa parempaan parikontaktiin sukelluksen aikana. On
esimerkiksi loistavaa valita pari, joka jakaa kiinnostuksesi vedenalaiseen valokuvaukseen. Mutta enta jos
yksi sukeltaja haluaa ottaa makrokuvia samalla kun toinen havittelee ottavansa laajakulmakuvia?

He eivat valttamatta ole paras sukelluspari. Yksi saattaa haluta vaellella pienella alueella riuttaa etsien
pienia eldimia kun toinen saattaa haluta uida laajalla alueella etsien isoja eldimia.

Toinen, laheisyyteen perustuva tekniikka ei ole paljoa parempi. Kun sukeltajat ovat liian 1ahelld toisiaan,
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voivat he takertua toisiinsa ajautuen kenties toisiin ongelmiin. Potkaiset vahingossa parisi maskin pois
naamalta, hanen nosteensa tulee positiiviseksi hanen taistellessaan maskia takaisin ja han nielaisee
kulauksen vettd ja paniikki alkaa vallata hanen mieltd@n. Sen sijaan, ettd olisit antanut lisaturvallisuutta,
olet alkanut ongelman.

Parien tulisi sopia kuinka pysya lahekkain. Mieti sita, etta sovitte kuka johtaa sukelluksen ja kuka seuraa
seka mahdollisesti se, missa yritatte olla toisiinne nahden sukelluksen aikana. Mukana seuraava sukeltaja
esimerkiksi jattaytyy vahan jalkeen johtavan sukeltajan vasemman olkapaan taakse. Tallin johtava
sukeltaja tietaa, etta katsomalla vasemmalle puolelle han nakee mukana olevan sukeltajan tata
tarkistaessaan tai mikali hanen on saatava sukeltajan huomio.

Jotta oma itsesi olisi turvassa

Al3 oleta, ettd sukellusparisi on aina sinua varten. Harjoittele itsesi pelastavia taitoja ja hio niita
kontrolloidusti kertausohjelman tai jatkokurssin avulla tai harjoittele niitd saanndlliseesti altaassa. Tama ei
ainoastaan auta sinua valttamaan pikkuhavereita vaan saattaa auttaa toimimaan kun iso onnettomuus
sattuu kohdalle.

Harjoittele maskin tyhjennystaitojasi. Se mielletaan usein laitesukelluskurssin kaikkein vaikeimmaksi
taidoksi hallita. Aloita osittain tayttyneen maskin tyhjentamisesta siirtyen kokonaan tayden maskin
tyhjentamisen kautta maskin riisumiseen ja poistamiseen.

Vaikka maskiasi ei koskaan poistettaisi kasvoiltasi, on sinulla hyvd mahdollisuus siihen, ettd minka tahansa
sukelluksen aikana siihen saattaa vuotaa vetta. Taidon suorittaminen sujuvasti tulee varmasti katevaksi.
Mieti, kuinka kasittelet akilliset nosteen muutokset, mikali esimerkiksi taytténappi jaa jumiin. Mekanismin
irrottamisen pitaisi pysayttaa jatkuva tayttyminen, mutta sen jalkeen sinun on kyettava tayttamaan liivi
itse, koska tayttdmekanismi ei toimi.

Harjoittele liivin tayttéletkun irrottamista ollessasi veden alla. Pida mielessasi, etta vaikka tama itsessaan
ei ole hengenvaarallinen tilanne, saattaa se helposti johtaa muihin ongelmiin.

Mikali joudut kyseiseen tilanteeseen, tulisi sinun valittdmasti keskeyttaa sukellus ja pintautua hitaasti
noudattaen kaikkia pintautumisproseduureja. Tee myds turvapysahdys.

Harjoittele taitoja

Itsesi-pelastamisessa saatat joutua ajoittain kasittelemaan jalkakramppia, ei epatavallista. Venyttamalla ja
hieromalla aluetta sinun pitaisi pystya pienentdmaan kramppi. Sinun on pystyttava kiinnittdmaan
huomiota nosteeseesi poistaessasi kramppia. Alkaessasi kiireesti poistamaan kramppia jalastasi, saatat
huomaamattomasti nousta tai laskeutua lilan nopeasti tai jopa kontrolloimattomasti.

Harjoittele krampin poistoa sailyttaen suhteellinen asentosi vedessa. Mikali harjoittelet altaassa, valitse
itsellesi kiinnekohta altaan reunasta ja keskity siihen poistaessasi kramppia. Keskity samaan aikaan
sailyttdmaan hengitysrytmisi, koska tama voi auttaa nosteenhallinnassa.

Pelastustaitojen harjoittelu vakioparisi kanssa on myds tarkeaa valmistamaan teitd molempia reagoimaan
tehokkaasti ja asianmukaisesti kaikkiin onnettomuuksiin, joita voi sattua yhdessa sukeltaessanne.

Kertaa taitoja parisi kanssa aika ajoin. Opit hallitsemaan taitoja, kuten vaihtoehtoisen ilmanlahteen kayton
peruskurssin aikana, mutta sanonta “jos et kayta sitd, unohdat sen” tulee mieleen. Naiden taitojen



suorittaminen koulutuksen aikana mahdollistaa sinua saamaan keskittya ohjausta oikeisiin tekniikoihin,
mutta ajan kuluessa taitosi ruostuvat.

Tilanne, jossa sinun on jaettava ilmaa - jonkun ilmat ovat loppuneet - lisda stressitasoasi. On aivan eri asia
tehda tama taito tilanteen ollessa paalla kuin koulutustilanteen kontrolloiduissa olosuhteissa.

Viettamalla hivenen aikaa kertaamalla taitojasi parisi kanssa lisaatte molemmat kykyanne ja
luottamustanne tehda taidot.

DAN Report on Decompression lliness, Diving Fatalities and Project Dive Exploration - kirja kertoo, etta
“keskiverto vammautunut sukeltaja ei ole lahiaikoina luokitettu.” Vaikka 46:lla %:lla vammautuneista
sukeltajista alle viiden vuoden sukelluskokemus luokituksensa jalkeen, on 20:lla %:lla viidestd kymmeneen
vuoden kokemus ja 34:lla %:lla yli kymmenen vuoden sukelluskokemus luokituksensa jalkeen.

Tama saattaa aiheuttaa uskomuksen, etta keskimaarin onnettomuuteen joutuu kokenut sukeltaja,
perustuen luokituksen jalkeisiin sukellusvuosiin. Kun kuitenkin otetaan huomioon viimeaikainen
sukelluskokemus, alkaa data osoittamaan niihin, joiden sukellustaidot olivat hivenen ruosteessa. Raportti
osoittaa my0s, ettd 40 % vammautuneista miehista ja 50 % naisista oli tehnyt alle 20 sukellusta edellisten
12 kuukauden aikana.

Ei yksikaan sukeltaja todella nauti maskin riisumisen ja pukemisen harjoittelemista etenkaan kylmassa
vedessa, mutta tatd nimenomaan pitaisi harjoitella ennen kuin se tapahtuu ilman varoitusta. Vaikka
sukellusammattilaisille on laitettu vastuu katsoa sukeltajien peraan, on sukelluspareilla vastuu toisistaan.
Molemmissa tapauksissa se, ettd on kyky ja valmius reagoida toisen ja omiin ongelmiin varmistaa, etta
sukellus alkaa ja paattyy hyvissa merkeissa.

Jopa sukellusammattilaisten tulisi harjoitella niitd taitoja joita he opettavat toisille. Tama sisaltaa
sukellusparin kanssa sukeltamisen.



