Ylipainehappihoito

Ylipaine happihoito (HBOT) tapahtuu, kun liki 100% happea annetaan suuremman paineen alla (yleensa
kaksin tai kolminkertaisena ilmanpaineeseen verrattuna) kuin merenpinnan ilmanpaine paineistetun
sailion (painekammion) sisalla.

Ylipainehappihoito voidaan yleensa antaa joko yksipaikkaisessa (monoplace) painekammiossa tai
isommassa monipaikkaisessa painekammiossa, joka kykenee ottamaan kaksi tai useamman potilaan
sisaansa koska tahansa.

Ylipainehappihoidon teho tulee paaasiassa lisaantyneen happijannitteen ja veren kohonneen
happipitoisuuden avulla; tama lisddntyminen vaikuttaa kehon kudoksiin. Ylipainehappea kaytetdan monien
tautien hoitamisessa. Normaalin ilmanpaineen vallitessa kulkeutuu kaikesta hapesta suurin osa
hemoglobiinin mukana ja ainoastaan pieni osa happea on sitoutuneena jaljelle jaavaan verinesteeseen.

Lisaamalla painekammion painetta samalla kun hengitetaan 100% happea lisaantyy sisaanhengitetyn
hapen suhteellinen osapaine. Jokaista lisdilmakehaa kohden (10 metria merivetta (msw), 33 jalkaa
merivettd (fsw) tai 14.7 paunaa neliétuumalle) jonka paine lisaantyy, voidaan hengitaa lisailmakeha
happea — vastaa 200 % hapen hengittamista.

Hapen hyddyllisen vaikutuksen lisdksi paine vai kuttaa puristaen typpikuplaa, pienentaen sen kokoa ja
auttaen lievittaan oireita.

Minka takia ylipainehappihoitoa on (HBOT)?

Ylipainehappihoito on hyddyllinen pda- j lisdhoito erilaisiin sairauksiin ja tapaturmiin. Yhdysvalloista
kotoisin oleva kansainvalinen vedenalainen ja ylipainelaaketieteellinen yhdistys (the Undersea and
Hyperbaric Medical Society (UHMS)) on hyvaksynyt ylipainehappihoidon seuraaviin 13:een sairauteen
(kutsutaan ‘indikatioiksi’) ( Euroopan toimituksen huomautus: Euroopassa indikaatiot vaihtelevat hivenen
eri maissa. Halutessasi lisdinformaatio, katso myds http://www.echm.org/"www.echm.org ).

= Valtimon kaasuveritulppa (Air or gas embolism (AGE));

» Hakamyrkytys (CO) ja syaniidin vaikeuttama hakamyrkytys;

= Bakteerin aiheuttama lihastulehdus ja myonecrosis (kaasukuolio);
= Murskautumisvammat, raajojen oireyhtymat ja muut akuutit dareisverenkierron puutteet;
» Sukeltajantauti (Decompression sickness (DCS));

= Valikoitujen ongelmahaavojen paranemisen tehostaminen;

= Poikkeuksellisen verenmenetyksen aiheuttama anemia;

= Kallon sisdinen paise;

= Kuoliossa olevat pehmytkudosten infektiot;

» Luutulehdus (itsepintainen);

» Mydhastynyt sateilyvamma (pehmeiden kudosten ja luiden kuolio);
= lhosiirrannaiset ja ihopoimut (vahingolliset);

» Lampopalot.

Kuinka HBOT:ta annetaan?
HBOT-hoidot voivat olla vain yhden kerran paineistuksia akuuttiissa tilanteessa tai ne saattavat sisadltaa
20:sta 40:aan tai jopa enemman hoitokertaa kroonisempiin sairauksiin. Jokainen hoitokerta kestaa yleensa


https://alertdiver.eu/fi_FI/artikkelit/ylipainehappihoito/
http://www.echm.org/

tunnista kahteen; hoitokertojen maara riippuu potilaan tilan kehittymisesta ja oireiden lievenemisesta.
Jokaisella hoitokerralla kammiopaine ja hoidon kesto maaritellaan diagnoosin seka laitoksen hoitopolitiikan
ja toimintatapojen mukaisesti.

Mennessaan kammioon sisaan on potilaiden ja henkildkunnan kaytettava erityisvaatetusta. Oljypohjaiset
syttyvat materiaalit, mukaanlukien potilaan vaatteet ja kipinfivat tuotteet ovat kiellettyja
painekammiossa.

Hoidossa otetaan huomioon

Koska HBOT-hoito sisaltda kehon ilmatilojen supistumista ja laajenemista, vaativat sairaudet jotka voivat
haitata prosessin aikana ja aiheuttaa kudosvaurioita yksildllistd huomioimista. Kaikki tilat, jotka saattavat
heikentaa veren hapettumista tai verenkiertoa kudoksiin pienentaa ylipainehappihoidon tehoa.
Esimerkkeina tallaisista sairauksista on Eustaattis(t)en putk(i)en toimintahdirié (ts. Korvien
paineentasausongelma) ja keuhkolaajentuma.

Kuuloputken toimintahairié estda valikorvan paineentasauksen ymparodivaan paineeseen. Tama saattaa
vaatia tarykalvon valiaikaista avaamista (tympanostomy tai myringotomy, tarykalvon avaaminen
leikkaamalla tai putken laittaminen tarykalvon Iapi tehden vastaavan reidn) ennen hoitoa.

Keuhkojen ilmap6hé (keuhkoissa on ilmalla tayttyneita rakkoja) mielletaan mydskin HBOT-hoidon esteeksi,
koska se voisi altistaa ilmarinnalle tai valtimon kaasuveritulppalle.

Lisaksi ylipainehappihoitoa ei suositella raskaana oleville naisille paitsi akuuteissa sairauksissa, jolloin
hoidon viivastyttdminen lisaa riskia enemman kuin sikién altistaminen ylipainehoitoon.

Tohtorit Reza Gorji ja Enrico Camporesi, ovat huomanneet, ettd raskauden aikana kehon- ja kudosnesteet
keskittyvat dareiskudoksiin, kauas keskusverenkierrosta. Tama saattaisi altistaa raskaana olevan
sukeltajan typen pysymiseen sielld ja vastaavasti lisatd sukeltajantaudin riskia.

Typen imeytyminen siki6éon ja sikidn riski sukeltajantaudille ei ole selvilld. Sikion keuhkot eivat toimi
kaasujen poistoon eika ole kykeneva poistamaan mitaan mikrokuplia, joita saattaa olla sen verenkierrossa:
aiti saattaisi paastaa sikidodn tallaisia kuplia istukan kautta, tai ne saattavat ilmeta sikidssa itsestaan.

Kuten vdhenevan paineen aiheuttamassa sairaudessa (DCI), voisi milld tahansa sikiéén muodostuniella
kuplilla olla haitallisia seurauksia. Nama saattaisivat ehkaista elimien kehittymista tai toimintaa ja
aiheuttaa synnynnaisia epamuodostumia tai jopa keskenmenon.

Lisaksi sukeltaminen voi muuttaa kehon muiden aineiden fysiologiaa. Jotkut tutkijat ovat esimerkiksi
huomanneet, etta verihiutaleen muutos (jonka on aiheuttanut suonensisaaainen kuplien muodostuminen)
voi aiheuttaa sukeltajantautia aiheuttavia tiloja.



