Enemman vetta, vahemman kuplia

Oikein vai vaarin: Nestehukkaa ilmenee silloin, kun elimistd menettaa enemman nestetta kuin mita se
vastaanottaa. Se on sukeltajantaudin riskitekija.

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

2.

Miksi nestehukka kehittyy nopeammin lennettdessa lentokoneella?

O A. llma matkustamossa on kuivaa

O B. Painovoima vetaa nestetta jalkoihin, jolloin muu osa kehosta karsii nestehukasta

O C. Syyna on lentokoneen nopeus

O D. Nestehukka ei kehity nopeammin lennon aikana

None ®

3.

Kofeiinia sisaltavat juomat, esimerkiksi kahvi ja coca-cola, ovat diureetteja. Kyseisten juomien kaytté

O A. Lisaa kehon nesteytysta

O B. Lisaa kehon nestehukkaa

O C. Ei vaikuta nesteytykseen

None ®

4.

Mitka seuraavista tekij6istd edistavat nestehukan kehittymista?

O A. Paineilman hengittaminen

O B. Alkoholi

O C. Ripuli

O D.AjaB

O E.BjaC

O F. Kaikki ylld mainitut

None ®

5.

Mita tarkoittaa sukelluksesta aiheutuva diureesi?
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O A. Veden nauttimista sukellusten aikana (pitka sukellus, tekniikkasukellus)

O B. Lisaantynytta virtsaneritysta sukeltamisen aikana

O C. Kofeiinia sisaltdvien juomien nauttimista ja niiden vaikutusta sukeltamiseen

None ®

6.

Oikein vai vaarin: Kun suolainen vesi kuivuu ihollesi, iholle jaa kiteitda. Tama lisaa nestehukkaa, koska
kiteet imevat kosteutta iholta.

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

7.

Mika seuraavista El ole oire nestehukasta?

O A. Kuiva tai tahmainen suu

O B. Paansarky

O C. Lihaskrampit

O D. Hikoilu

O E. Huimaus

None ®

8.

Variltdan tumma virtsa tarkoittaa yleensa,

O A. Etta karsit nestehukasta

O B. Etta nesteytys on onnistunut

O C. Virtsan tummalla varilla ei ole mitaan tekemista nestehukan kanssa
None ®

9.

Miten voit ehkaista nestehukkaa?

O A. Pue sukelluspuku paallesi vasta juuri ennen sukellusta

O B. Suojaudu auringolta

O C. Valta alkoholin kayttéa tai kayta vain kohtuullisesti

O D. Huuhtele itsesi makealla vedella jokaisen sukelluksen jalkeen

O E.AjaB

O F. Kaikki ylla mainitut vaihtoehdot

None ®

10.

Oikein vai vaarin: Suosituksena on juoda mieluummin yksi lasillinen vettd aina 15 - 20 minuutin valein kuin
juoda kokonainen litra yhdella kertaa juuri ennen sukellusta tai heti sen jalkeen.

O A. Oikein
O B. Vaarin
None ®



