
Korvat ja paineen tasaus

1. 
Mikä on yleisin sukellukseen liittyvä vamma tai sairaus?

  A. Sukeltajantauti
  B. Siipisimpun pistot
  C. Välikorvan painevaurio
  D. Meduusan pistot

None 
2. 
Missä asennossa paineen tasaus on yleensä helpointa?

  A. Pää ylöspäin ja jalat alaspäin
  B. Vaakatasossa
  C. Pää alaspäin ja jalat ylöpäin
  D. Lootusasennossa

None 
3. 
Jos paineen tasaus ei onnistu, mitä sinun tulisi tehdä?

  A. Jatkaa laskeutumista
  B. Tehdä se väkisin
  C. Laskeutua vähän matkaa ja yrittää varovasti uudelleen. Jos paineen tasaus ei edelleenkään onnistu,

keskeytä sukellus
  D. Pysytellä sillä kohtaa, jossa olet sillä hetkellä
  E. Sekä B että D

None 
4. 
Oikein vai väärin: Kun saavutat maksimisyvyyden, sinun tulisi suorittaa paineen tasaus uudestaan.

  A. Oikein
  B. Väärin

None 
5. 
Oikein vai väärin: Painevauriota tulisi hoitaa korvatipoilla.
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  A. Oikein
  B. Väärin

None 
6. 
Jos sinulla on pintaan noustessasi tukkoisuuden tunnetta korvassasi tai jos kuulet rätisevää ääntä, sinun
tulee:

  A. Jatkaa sukeltamista
  B. Keskeyttää sukeltaminen
  C. Pyrkiä tasaamaan painetta
  D. Hakeutua lääkärin tutkittavaksi
  E. Sekä B että D

None 
7. 
Käänteinen tukos korvassa on

  A. Tukos ulkoisessa korvakäytävässä, joka ilmenee nousun aikana ja saattaa johtaa painevaurioon
  B. Tukos korvatorvessa, joka ilmenee nousun aikana ja saattaa johtaa painevaurioon
  C. Tukos korvatorvessa, joka ilmenee laskun aikana ja saattaa johtaa painevaurioon
  D. Tukos ulkoisessa korvakäytävässä, joka ilmenee laskun aikana ja saattaa johtaa painevaurioon

None 
8. 
Miten sinun tulee toimia, jos sinulla on käänteinen tukos korvassa?

  A. Laskeutua vähän ja yrittää varovasti paineen tasausta
  B. Nousta vähän ja yrittää varovasti paineen tasausta
  C. Ravistaa päätä puolelta toiselle
  D. Laskeutua nopeasti, jotta voitaisiin välttää lisävauriot
  E. Sekä C että D

None 
9. 
Mikä on yleisin tekijä, joka on syynä käänteisen tukoksen muodostumiselle?

  A. Paineen tasaamisen vaikeus laskeutumisen aikana
  B. Kylmä vesi
  C. Verentungos
  D. Sekä A että C

None 
10. 
Miten sinun tulee toimia, jos tunnet painetta poskionteloissa laskeutumisen aikana?

  A. Nouset ylöspäin noin metrin verran ja yrität varovasti paineen tasausta
  B. Laskeudut alaspäin muutaman metrin ja yrität varovasti paineen tasausta
  C. Tasaat painetta
  D. Puhdistat maskisi

None 
11. 
Sukeltaja, joka on juuri noussut pintaan, ilmoittaa, että hänen korvansa soivat. Hän on pahoinvoiva ja
häntä huimaa kovasti. Miten tässä tilanteessa tulisi toimia?

  A. Pyytää häntä yrittämään paineen tasausta
  B. Pyytää jotakuta kokenutta henkilöä antamaan hänelle lääkkeellistä happea
  C. Hakeutua lähimmälle ensiapuasemalle
  D. Ottaa yhteyttä DAN Europeen
  E. Viedä potilas lähimpään painekammiokeskukseen



  F. B, C ja D
None 


