Sukeltaja ja vanheneminen - tietokilpailu

1.
Mitka seuraavista ovat tyypillisia idn mukanaan tuomia rajoituksia?

O A. Alentunut fyysinen kunto

O B. Muutokset keuhkojen toimintakyvyssa

O C. Alentunut kylmansietokyky

O D.A&C

O E. Kaikki ylld mainitut pitavat paikkansa

None ®

2.

lakkaammilld sukeltajilla on todenndkdisemmin jokin ladkitys (mahdollisesti pysyva). Laakarit maaravat
sukeltajille vain sellaisia ladkkeitd, joita voi kayttaa sukellettaessa.

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

3.

Veden alla oleskelu vaikuttaa elimistédn monin tavoin. Verta siirtyy kehon keskiosiin, verisuonet supistuvat
ja virtsaneritys lisaantyy. Nama sukeltamisen vaikutukset ovat terveysriski erityisesti idkkaampien
ihmisten sydan- ja verenkiertoelimistélle.

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

4,

Hengityskaasun tiheys kasvaa syvemmalle mentdessa. Tasta johtuvat hengitystoiminnassa tapahtuvat
muutokset voivat aiheuttaa sen, etta jo ennestaan olemassa olevat hengityselinten toimintavajaukset
saattavat puhjeta akisti esiin.

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

5.

Mika seuraavista on hyva turvallisuusohje idkkadmmille sukeltajille?
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O A. Laajenna turvamarginaalejasi sukeltamalla lyhyempid sukelluksia matalammissa vesissa ja vahenna
toistuvia sukelluksia. Samoin ota huomioon turvapysahdykset ja hidasta nousunopeuksia.

O B. Valtd hyppaamistd veteen

O C. Kaikki ylld mainitut pitavat paikkansa

None ®

6.

Missa idssa tulisi sukeltamista alkaa vahentaa?

O A. 40
O B.55

O C.65

O D.75

O E. Mikaan ylld mainituista ei ole olennaista

None ®

7.

Pitaisikd iakkaampien sukeltajien sukeltaa konservatiivisemmin?

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

8.

Ovatko verenkiertoelimistdn ongelmat isompi riski iakkaampien henkildiden kohdalla?

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

Q.

Pitaisikd sukeltaminen lopettaa tietyssa iassa?

O A. Oikein

O B. Vaarin

None ®

10.

Voivatko iakkaammat sukeltajat kompensoida fyysisia rajoituksiaan kokemuksensa avulla?

O A. Oikein
O B. Vaarin
None @



