Tietoa paine-erosta johtuvasta
huimauksesta

1.
Vestibulaarisen jarjestelman tehtavana on:

O A. Valikorvan ilmatilan paineentasaus

O B. Paineenvaihteluiden muuttaminen daneksi

O C. Toimia tasapaino- ja liikeaistijarjestelmana

O D. Ulkokorvan paineentasaus

O E. Kuulon koordinointi

None ®

2.

Missd kehon osassa tapahtuu yleisimmin paineen vaihtelua, kun puhutaan paine-erosta johtuvasta
huimauksesta (AV)?

O A. Sisakorvassa
O B. Valikorvassa
O C. Aivoissa

O D. Silmissa

O E. Kaarikaytavissa
None ®

3.

Korva muodostuu ilman ja nesteen tayttamista tiloista, jotka ovat yhteydessa toisiinsa. Tavallisesti
korvassa tapahtuu:

O A. Jatkuvaa kaasun liikehdintaa sisakorvan ja kurkun takaosan valilla

O B. Jatkuvaa kaasun liikehdintaa valikorvan ja kurkun takaosan valilla paitsi ei nielemisen ja haukottelun
aikana

O C. Ajoittaista nesteen imeytymista valikorvassa, jolloin paine valikorvassa laskee

O D. Ajoittaista nesteen liikkumista ulko- ja valikorvan valilla

O E. Ajoittaista kaasun siirtymistd valikorvaan esimerkiksi nielemisen ja haukottelun aikana

None ®

4,

Silmavarve (nystagmus) on tila, joka esiintyy usein AV-huimauksen yhteydessa. Se tarkoittaa:
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O A. Tunnetta, ettad keho pydrii

O B. Tahdosta riippumatonta silmien rytmista liikettd

O C. Oksentelua, joka on seurausta voimakkaasta pahoinvoinnista

O D. Paniikkireaktiota, joka voi ilmeta AV-huimauksen yhteydessa

O E. Kipua, joka johtuu tarykalvoon kohdistuvasta liiallisesta paineesta
None ®

5

AV-huimauksen oireita voidaan pitaa vaarallisina, koska:

O A. Sukeltaja saattaa joutua paniikkiin, jolloin nousu voi tapahtua hallitsemattomasti

O B. Vakavat oireet voivat kestaa tuntikausia, jolloin turvallinen pintaan nousu voi olla vaikeaa

O C. Kohonnut valikorvan paine merkitsee sita, etta typpea sitoutuu enemman, jolloin valikorvaan
kehittyy helpommin sukeltajantauti

O D. Paniikki voi saada aikaan hyperventilaation, jolloin veren hiilidioksidipitoisuus nousee korkeaksi

O E. Soikean ikkunan puhkeaminen AV-huimaukseen liittyen johtaa huimaukseen, joka tekee henkildn
hyvin heikoksi ja voipuneeksi

None ®

6.

Vahentadkseen AV-huimauksen todennakoisyytta sukeltajan tulisi:

O A. Tehda aktiivinen paineentasaus saanndllisesti ja varovaisesti koko laskeutumisen ajan

O B. Kayttaa passiivista paineentasausta ennen laskeutumista

O C. Kayttaa paineentasaustekniikoita heti kun on saavutettu maksimisyvyys

O D. Kayttaa korvatulppia, jotta paine tasaantuisi hitaammin molemmissa korvissa

None ®

7.

DAN Europen suositus on, ettd niiden sukeltajien, joilla esiintyy toistuvasti AV-huimausta, tulisi:

O A. Ottaa avaavia laakkeita tasauksen helpottamiseksi

O B. Kayttaa korvatulppia vahentddkseen painetta ulkokorvassa

O C. Harkita nitroksin kayttamista, jotta saadaan alennettua sukelluskaasussa kaytetyn typen aiheuttamia
vaurioita valikorvassa

O D. Menna sukelluslaakarin arvioitavaksi, jotta voidaan sulkea pois mahdolliset vakavat syyt

O E. Sukeltaa vain 9 metriin liiallisten paineenvaihteluiden valttdmiseksi

None ®

8.

Mitka seuraavista oireista ovat usein tyypillisia paine-erosta johtuvalla huimaukselle:

O A. Nopea sydamen syke, joka kestdaa monta tuntia

B. Voimakas pahoinvointi, joka kestda 24 tuntia

C. Useamman minuutin ajan kestava kuulonmenetys toisesta tai molemmista korvista
D. Tajunnan menetys matalassa vedessa

E. Joitakin sekunteja kestava tunne siita, etta kaikki pyorii ympariinsa

None ®

9.

Tehokkain tapa hoitaa paine-erosta johtuva huimauskohtaus on:

O A. Laskeutua hitaasti ja sailyttaa katsekontakti johonkin kiinteddn kohteeseen siihen asti, etta oireet
hellittavat

O B. Nousta hitaasti pintaan, kunnes oireet hellittdvat

O C. Sadilyttaa tilanteen hallinta ja pysya paikoillaan tietyssa syvyydessa, kunnes oireet helpottavat

O D. Laskeutua niin nopeasti kuin mahdollista ja pysya fyysisessa kosketuksessa johonkin kiinteaan
kohteeseen, kunnes oireet haviavat

O E. Tasata painetta aktiivisesti ja saanndéllisesti, kunnes oireet helpottavat

None ®



10.
Jos sukeltaja tuntee kipua korvassa laskeutumisen aikana, kannattaa hanen talloin:

O A. Nousta siihen syvyyteen, jossa korvakipu hellittda, ja tasata sitten varovasti painetta samalla hitaasti
laskeutuen

O B. Nousta hitaasti pintaan ja yl6s vedesta seka ottaa avaavaa ladkettd ennen uutta sukellusyritysta

O C. Jatkaa laskeutumista mahdollisimman hitaasti ja nieleskelld niin kauan etta paine korvissa tasaantuu
O D. Pyrkia loytamaan syvyys, jossa kipu ei vaivaa, ja jatkaa sukellusta tasaten sdanndllisesti painetta

O E. Lopettaa laskeutuminen, vakauttaa ja jatkaa tasauksen yrittamista, kunnes kipu haviaa

None ®

11.

Jos sukeltajalla on koko ajan vaikeuksia paineentasauksessa laskeutumisen aikana, hanen tulisi:

O A. Jatkaa laskeutumista, niin ettd han tekee aina tarvittaessa nousuja korvakipua helpottaakseen

O B. Lopettaa sukellus, koska vaikeudet laskeuduttaessa voivat lisata myéhempia komplikaatioita

O C. Lyhentaa sukellusta, koska pitkahko laskeutuminen lisaa mahdollisuutta AV-huimaukseen

O D. Nousta hitaasti pintaan, tasata paine kunnolla ja yrittda uudelleen laskeutumista

O E. Pysayttaa laskeutuminen, vakauttaa ja odottaa, ettd korvatorvi mahdollistaa passiivisen
paineentasauksen

None ®

12.

Kaanteinen tukos (reverse block) ilmenee silloin, kun kaasun maara valikorvassa:

O A. Vahenee nousun aikana eikd paase poistumaan

O B. Lisaantyy laskun aikana eika paase tunkeutumaan sisaan

O C. Vahenee laskeutumisen aikana eika paase tunkeutumaan sisaan

O D. Lisaantyy nousun aikana eika paase poistumaan

O E. Vahenee laskeutumisen aikana eika paase poistumaan

None ®

13.

Jos huimausoireet kestavat enemman kuin joitakin minuutteja, syyna on todennakaisesti:

O A. Vakava tukkoisuus, joka vaatii hoitoa antibiooteilla ja avaavilla laakkeilla

O B. Eparytminen silmavarve, joka liittyy merkittavaan paineen lisaantymiseen toisessa korvassa

O C. Kalorien stimulaatio, jonka on saanut aikaan molemmissa korvissa ilmennyt akillinen [ampétilan
muutos

O D. Akillinen ja merkittava paineen lisiys toisessa valikorvassa

O E. Sisakorvan painevaurio

None ®



