12 petits plaisirs de la plongée

Nous avons demandé a des plongeurs de tous les ages et de différents niveaux quelles étaient les frissons,
les émotions ou I'expérience qui les amenaient sous I'eau. Voici leurs réponses.

Ce que j’aime le plus en plongée, c’est :

1. Me laisser porter par un |éger courant tout en admirant la vie du récif

2. Sentir un frisson me parcourir le corps lorsque je croise le regard d'un requin
gris s'approchant de moi


https://alertdiver.eu/fr_FR/articles/12-petits-plaisirs-de-la-plongee/
https://www.instagram.com/p/BZlO2mLHxhL/

3. Découvrir le comportement des poissons... par exemple un combat entre deux
murenes !


https://www.instagram.com/p/Bamd5pqFr2_/

4. Voir I'émerveillement et la stupeur dans les yeux de mon binéme

5. Redécouvrir, a chaque plongée, I'incroyable richesse de la vie sous I'eau, méme
sur un simple centimetre carré de récif


https://www.instagram.com/p/BaO2EP0FSSI/

6. Découvrir une nouvelle espece marine lors de chague immersion


https://www.instagram.com/p/BZdgOkSDBUm/

7. Observer des rémoras nager sous le ventre d'un requin

8. Rencontrer un rémora qui me prend pour un requin et se colle a moi !


https://www.instagram.com/p/Bas0gR4h02-/
https://www.instagram.com/p/BSTuTsZAfg3/

9. Observer une tortue qui s'endort paisiblement


https://www.instagram.com/p/BGXTUShADxZ/

10. Sentir, pendant toute la durée de la plongée, que je fais partie d'une autre
réalité

11. Essayer de nager et de me déplacer de la méme fagcon qu’un poisson que je
suis en train d’observer


https://www.instagram.com/p/BatwcRSDPAj/
https://www.instagram.com/p/BXhUJgHFaSZ/

12. Garder le contréle de moi-méme et de mon esprit dans un environnement sur
lequel je n’ai en réalité aucun controle


https://www.instagram.com/p/BZg3jnKAUV-/

Et vous, qu’est-ce que vous aimez le plus en plongée ? Partagez vos réponses sur nos médias sociaux :
Facebook, Instagram.

Nous vous avons convaincu ? Alors avant votre départ, assurez-vous d’étre en ordre d’affiliation a DAN ! Si
ce n'est pas le cas, vous pouvez devenir membre ou renouveler votre affiliation a I'adresse

www.daneurope.org.

L'affiliation a DAN englobe des services fournis par le plus grand réseau international d’assistance aux
plongeurs, ou qu'’ils se trouvent dans le monde et quelle que soit I'urgence a traiter.


https://www.instagram.com/p/BatlXdRgfYw/
https://www.facebook.com/daneurope.fr/
https://www.instagram.com/daneurope/
http://www.daneurope.org/

