Apprenez a connaitre votre équipement de

location pour mieux profiter de vos plongées
I

Imaginez que vous louez une voiture dans une ville que vous ne connaissez pas, que vous devez circuler
sur des routes que vous découvrez pour la premiere fois et que vous vous retrouvez sous une pluie
battante, avant de réaliser que vous ne savez pas comment faire fonctionner les essuie-glaces. Vous ne
voudriez pas vous retrouver dans la méme situation sous I'eau avec votre équipement de plongée.

Quel que soit I'’équipement de plongée que vous utilisez, il est indispensable de savoir |'utiliser
correctement avant de vous immerger. Si vous possédez votre propre équipement, vous avez eu le temps
de vous familiariser avec son fonctionnement. Ce n’est pas toujours le cas lorsque vous louez un
équipement de plongée. Heureusement, il y a certaines choses que vous pouvez faire pour vous assurer
de commencer confortablement la plongée en toute confiance avec I'équipement que vous allez utiliser.

Lorsque vous louez un ordinateur de plongée, assurez-vous de savoir comment le lire, c'est-a-dire de
savoir ou lire la profondeur, le temps, la limite de non-décompression, le gaz respiratoire restant, etc.
Assurez-vous également de connaitre la signification des signaux sonores et des vibrations qui se
produisent normalement au cours d’une plongée.

Si vous utilisez un gaz respiratoire autre que I'air, assurez-vous de savoir comment régler le mélange de
gaz respiratoire sur I'ordinateur. Certains ordinateurs conservent les réglages de la derniere plongée, donc
méme si vous étes a l'air, vous devez vérifier ce parametre. Si I'ordinateur intégre la pression d'air,
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vérifiez qu'il est bien couplé a I'émetteur de votre détendeur. S’il ne I'est pas, il pourrait afficher les
informations de la bouteille d'un autre plongeur.

Le gilet stabilisateur doit sembler bien entretenu et étre a votre taille. Confirmez qu’il est possible de le
mettre et de I'enlever sans toucher aux clips d’attache et que vous pouvez trouver le flexible basse
pression de l'inflateur au toucher. Vous devez également étre en mesure de déconnecter ce flexible du
direct system sans difficulté. Vérifiez si le gilet est équipé de poches a plombs ou s'il faut utiliser une
ceinture de plombs, et assurez-vous que vous et votre bindbme savez comment lacher les plombs en cas
d'urgence.

Les détendeurs doivent étre propres et bien entretenus. Sans connecter le détendeur a une bouteille,
essayez de prendre une inspiration par chacun des seconds étages. Votre bouche doit créer un vide et I'air
ne doit pas pouvoir passer. Apres avoir mis les détendeurs sous pression, respirez dans chacun d’eux
avant de vous mettre a I'eau pour vous assurer qu'ils fonctionnent correctement. Si votre second étage de
secours (octopus) est intégré a I'inflateur basse pression (direct system), assurez-vous que votre bindme
et vous étes a I'aise avec cette configuration.



Lorsque vous louez une combinaison, essayez plusieurs tailles pour trouver celle qui vous convient le
mieux. Elle doit étre bien ajustée, mais ne doit pas géner les mouvements ou la respiration. En revanche,
elle ne doit pas étre trop ample, au point de former des replis.

Si vous louez votre masque, vos palmes, votre tuba et vos bottillons, vous devez avant tout veiller a ce
gu’ils soient bien ajustés et propres. Essayez-les tous, en accordant une attention particuliere a
I'ajustement du masque. Vous ne voulez pas gacher votre plongée a cause d'un masque qui fuit.

Il en va de votre responsabilité de commencer chaque plongée a l'aise et confiant. Avec un équipement de
location, il faut prévoir plus de temps pour apprendre et comprendre comment I’utiliser. Si vous n’étes pas
a l'aise, posez des questions et procédez a des ajustements jusqu’a ce que vous vous sentiez prét a
profiter d’une belle plongée.
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