
Danse sous-marine, les premiers pas
Une bouteille, des plombs, des palmes et une piscine profonde… il ne s’agit pas exactement du meilleur
équipement ni du meilleur endroit pour danser, mais deux passionnés de la danse et de la plongée ont
voulu tenter la combinaison de ces disciplines. Après les mariages sous l’eau et le scooter à deux places,
voici à présent la danse sportive – la toute dernière curiosité du monde de la plongée.

Il s’agit d’une expérience unique au monde : il n’existe pas de mention d’autre exploit du genre, qui ne
ressemble en rien aux chorégraphies aériennes de la natation synchronisée.

Nos protagonistes sont tout aussi inhabituels : un frère et une soeur adolescents, Angelo and Cristiana
Serena, âgés respectivement de 15 et de 14 ans. Athlètes et de plongeurs brevetés (ils ont obtenu leur
brevet en 2010), ils sont également des champions en danse sportive. En septembre dernier, ce couple de
danseurs-plongeurs a réalisé une véritable rumba sous-marine à trois mètres de profondeur dans une
piscine de Rome. Pendant non moins de cinq minutes, ils ont exécuté des levées, des pirouettes et les pas
typiques de la rumba, en parvenant à maintenir leurs positions sous l’eau et à se concentrer sur la
musique émise par les haut-parleurs.

Pour se préparer à l’exploit, ils se sont d’abord entraînés sur la piste de danse, puis dans la piscine,
équipés d’un recycleur de 7 kg et de 200 atmosphères, ainsi que de poids de 3 et 5 kg. Ils portaient bien
entendu des costumes à la hauteur de l’occasion :  une combinaison noire élégante pour lui  et  une
combinaison fuchsia radiante pour elle.
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