
Nos  conseils  pour  plonger  de  façon
responsable tout en prenant un traitement
médical

Comment rester en sécurité et plonger de façon responsable tout en gérant
votre prise de médicaments
La plongée ouvre la voie vers un monde sous-marin plein d’aventures et de découvertes. Mais que se
passe-t-il lorsque l’on prend des médicaments de façon régulière ? Est-ce que votre traitement médical
peut affecter la façon dont votre corps gère les changements dus à la pression ? Pourrait-il dissimuler des
symptômes importants qui pourraient signaler des problèmes de santé liés à la plongée ? Et qu’en est-il
des  interactions  entre  vos  médicaments  et  les  caractéristiques  uniques  d’un  environnement
subaquatique  ?

Ce sont des questions essentielles pour quiconque plonge tout en gérant sa santé à l’aide d’un traitement
à base de médicaments. Comprendre ces risques est à la base pour rester en sécurité et profiter de ses
plongées. Dans cet article, nous passons en revue un certain nombre de conseils pour plonger de façon
responsable tout en continuant son traitement.

Consulter son médecin avant de partir plonger
Les lésions dues à la plongée sont rares, de nombreux professionnels de santé ne possèdent donc pas la
formation spécialisée pour bien les traiter. Cela reporte la responsabilité sur les plongeurs qui doivent
estimer les risques, rester informés et demander de l’aide aux experts.

Avant de partir  plonger,  discutez avec le  professionnel  de santé en charge de votre traitement,  de
comment vos médicaments pourraient affecter votre sécurité. L’usage de certains médicaments n’est pas
sûr sous la pression croissante de l’eau. Les niveaux d’oxygène changent également lors d’une plongée et
pourraient avoir des effets indésirables. Votre médecin peut vous aider à évaluer les risques spécifiques de
votre traitement.

Ajuster les dosages ou suggérer des traitements alternatifs plus sûrs en plongée, font partie des options
que votre médecin peut vous offrir. Soyez honnête avec votre historique médical et votre expérience de la
plongée. Si vos médicaments peuvent causer des vertiges ou des nausées, plonger peut ne plus être sûr.
Obtenir un certificat médical est une étape primordiale pour se protéger.
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Les dosages peuvent-ils être ajustés avant de partir plonger ?
Les docteurs peuvent ajuster les dosages des médicaments avant de plonger pour minimiser les risques.
Un dosage réduit  peut  limiter  les  effets  secondaires  potentiels  qui  pourraient  entraver  votre  sécurité  en
plongée. Une approche personnalisée assurera que l’utilisation de ces médicaments dans des conditions
subaquatiques soit  sûre,  tout  en mitigeant le  besoin de continuer votre traitement avec les risques
spécifiques liés à la plongée.

Comprendre l’effet de vos médicaments sur vos plongées
Les  médicaments  peuvent  affecter  votre  corps  de  nombreuses  façons  lors  d’une  plongée.  Les
bêtabloquants peuvent faire baisser votre rythme cardiaque, ce qui a un impact sur vos performances
physiques. Certains antihistaminiques et certains sédatifs peuvent causer de la somnolence et perturber
votre  équilibre.  Les  traitements  hormonaux  peuvent  aussi  avoir  des  effets  secondaires  qui  peuvent
impacter  votre  sécurité  en  plongée.

Les contraceptifs injectables à base de progestatif (par exemple le Depo-Provera) en sont un exemple.
Bien  qu’efficaces,  ils  peuvent  avoir  des  effets  secondaires  potentiels  préoccupants.  L’une  des
préoccupations concerne la perte de densité osseuse lors d’une utilisation à long terme. Une densité
osseuse plus faible augmente le risque de fractures, par exemple lors de la manipulation d’équipements
lourds ou de la montée à l’échelle d’un bateau.

Il  est  donc conseillé  aux plongeurs qui  suivent un traitement médicamenteux régulier  de passer un
examen  médical  complet  avant  de  plonger  et  de  consulter  leur  médecin  afin  de  déterminer  si  des
ajustements  sont  nécessaires.



Surveiller les réactions de son corps lors de ses plongées
Surveiller de près comment votre corps réagit pendant et après chaque plongée. Gardez un carnet de
plongée détaillé, incluant votre prise de médicaments et les conditions de la plongée. Notez tous les
symptômes inhabituels tels que le mal de tête, les vertiges ou la nausée après une plongée.

Avoir des vertiges après une plongée est souvent un symptôme léger, lié au mal de mer. Dans certains
cas,  une différence de pression peut aussi  créer une désorientation brève ou une gêne. Néanmoins,  des
vertiges persistants peuvent être le signe d’un problème plus sérieux tel  qu’un barotraumatisme de
l’oreille interne ou un accident de décompression au niveau de l’oreille interne.

Ces symptômes peuvent aussi  indiquer des effets secondaires liés à votre prise de médicaments ou des
complications liées à la plongée. Si vous expérimentez des symptômes anormaux, arrêtez la plongée
immédiatement. Consultez rapidement pour prévenir toute aggravation sur votre santé.

Une surveillance régulière peut vous aider à éviter des situations dangereuses en plongée. Cela permet
également de se maintenir en bonne santé et profiter d’expériences sous-marines sûres. Soyez prudent et
profitez de vos plongées de façon sereine et en toute sécurité.



Comment  faire  la  différence  entre  les  vertiges  et  le  mal  de
mer ?
Les vertiges causés par les effets secondaires de médicaments ou leurs complications liées à la plongée
peuvent être ressentis  de façon beaucoup plus forte que le mal  de mer.  Le mal  de mer se résout
normalement assez rapidement une fois que le corps s’habitue au mouvement du bateau. Des vertiges
persistants  ou  des  problèmes  d’équilibre  peuvent  indiquer  des  problèmes  plus  sérieux  tels  qu’un
barotraumatisme au niveau de l’oreille interne ou un accident de décompression.

Planifier des plongées plus sûres pour rester en bonne santé et
en sécurité
Apportez  des  modifications  à  votre  planification  de  plongée  en  fonction  de  votre  santé  et  de  votre
traitement  médical.  Évitez  les  plongées  profondes  ou  longues  si  votre  traitement  affecte  votre  cœur  ou
votre respiration. Outre les performances physiques, les changements au niveau de la respiration et du
rythme cardiaque peuvent également avoir un impact sur les échanges gazeux et la sensibilité à la
décompression.

Comment  les  médicaments  peuvent  affecter  votre  respiration
en plongée ?
Certains  médicaments,  en  particulier  ceux  qui  affectent  le  système  respiratoire,  peuvent  rendre  la
respiration plus difficile sous l’eau. Les traitements à base de sédatifs ou d’antalgiques peuvent affecter le
réflexe  respiratoire  ou  ralentir  la  respiration.  Comprendre  comment  votre  traitement  médical  interagit



avec  les  conditions  de  plongée  est  critique  pour  maintenir  un  cycle  respiratoire  sûr  sous  l’eau.

Garder à portée de main ses informations en cas d’urgence
Ayez sur vous une liste des médicaments et un descriptif de votre état de santé quand vous partez
plonger. Parlez avec l’opérateur de plongée au sujet de tout problème médical potentiel avant d’aller sous
l’eau.  Gardez  vos  informations  en  cas  d’urgence  sur  une  carte  ou  portez  un  bracelet  d’identification
médicale.

Ces bracelets sont essentiels pour les personnes avec des maladies chroniques ou des risques d’allergie
élevés. Ils permettent aux secouristes obtenir rapidement des informations vitales et améliorer leur temps
de réaction. Il peut s’agir de bracelets avec une plaque métallique gravée ou connectés à l’aide d’une
application.

Les bracelets connectés sont-ils plus efficaces que les modèles
traditionnels ?
Les  bracelets  connectés  offrent  des  fonctionnalités  étendues,  telles  que  la  synchronisation  avec  une
application de suivi de la santé. Cela permet de mieux comprendre votre état de santé et le suivi de votre
traitement.  Bien  que  les  bracelets  traditionnels  soient  efficaces,  les  bracelets  connectés  améliorent
l’accessibilité  et  la  précision  des  informations.

Pour résumer
Pour plonger en toute sécurité tout en prenant un traitement médicamenteux, il est essentiel de bien se



préparer et de prendre des décisions éclairées en matière de santé. Discutez-en ouvertement avec votre
médecin  et  votre  organisme  de  plongée  afin  de  comprendre  les  risques  potentiels  et  les  interactions
médicamenteuses. Surveillez attentivement votre état physique avant, pendant et après chaque plongée.
Planifiez  chaque  plongée  avec  prudence  et  laissez  à  votre  corps  le  temps  de  s’adapter.  Par  ailleurs,  les
bracelets d’identification médicale peuvent aider les secouristes à prendre de meilleures décisions en cas
d’urgence.
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